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Nicin Cocuk Egitimi

Anne ve baba olmak, yalnizca ayni evin paylasildig1 ortak bir yasam kurmaktan
ibaret degildir. Aile olmak: Birbirini anlamak; birbirinin duygularini, diistincelerini
paylasmak, birbirine yakin olmak ve her bir aile bireyiyle ayr1 ayr iletisim kurmak
.demektir

Genellikle “Ana — babalik, dnceki kusaklardan veya yasayarak deneyimler sonucu
ogrenilir’ denilse de ana babalik; diger tiim 6grendiklerimiz gibi 6grenilebilir. Ancak
bu, her zaman yeterli olmamakta ve hizla degisen yasam sartlari, yeni bilgilerin
.6grenilmesini zorunlu kilmaktadir

Aile, toplumun en 6nemli temel taglarindan birisidir. Aile olmadan ise toplumdan
bahsetmek olanaksizdir. Ciinkii toplumu olusturan fertler, bir aile icinde
yetismektedirler. Onlar1 diger canlilardan ayiran en temel farklardan bir tanesi de
fertlerin diinyaya geldiklerinde hicbir bilgiye sahip olmamalari; gerekli tiim bilgileri
.i¢cinde biytidiikleri aile ortamindan almis olmalaridir

Oysa diger canlilarda durum béyle degildir. Onlar, sevk-i ilahi olarak; yani Allah’in
.onlar1 programlamasi sonucu hareket etmektedirler

Insanlar ise aldiklar1 egitim ve terbiyeye gore hareket ederler. Insanin terbiyeyi ilk
aldig1 yer ise aile ortamidir. Yani, aile cocuga ne verirse cocuk onunla biiyiiyecek ve
cocuk, toplumun bir ferdi olacaktir. Aile cocuga verecegi bu egitimi, cocugun
diinyaya goziinii actig1 ilk andan itibaren vermesi gerekmektedir. Aksi takdirde, yani
egitim zamaninda verilmezse, cocuk bir takim problemlerle biiyiiyecek ve belki de
.telafisi miimkiin olmayan sorunlar yasanacaktir

giinlerden bir giin, kirlangicin birisi, bir adama asik olmus ve adamin penceresinin...
oniine konup adama sbéyle demis: «Ben seni ¢ok seviyorum. Liitfen, pencereyi acip
«...beni iceri al da birlikte yagayahm

Adam; «Olmaz alamam... Sen bir kussun. Bir kus bir adama hi¢ asik olur mu?»
demis. Kirlangic tekrar: «Liitfen, pencereyi acip beni iceri al. Birlikte yasariz. Hem ben
sana dost ve arkadas da olurum. Canin da sikilmaz. Birlikte yasar gideriz...» Adam
«...yine reddetmis: «Olmaz. Alamam... Git basimdan

Uciincii ve son kez kus, adamin penceresinin 6éniine konmus ve adama soyle demis:
«Liitfen, beni iceri al. Artik soguklar da basladi. Disarida kalamam. Biliyorsun, ben
yalnizca sicak havalarda yasayabilirim. Eger beni iceri almazsan, ben de baska sicak
lilkelere gitmek zorunda kalirim. Liitfen beni iceri al da burada kalayim. Birlikte
yemek yeriz, ben omzuna konarim; seni neselendirir, sana arkadashk ederim. Hem sen
de benim gibi yalnizsin...» Adam kirlangica: «Git derhal basimdan! Ben yalniz da
kalabilirim» demis ve kusu kovmus... Kirlangic, bu cevap iizerine iiziintiilii bir sekilde



.ucmus ve uzaklara gitmis

Adam, kirlangic gittikten sonra diisiinmiis kendi kendine: «Ben ne aptal, ne kadar
akilsiz bir adamim... Nicin kirlangicla birlikte kalmayr kabul etmedim ki sanki? Ne
glizel birlikte kalrdik...» Cok pisman olmus... Pisman olmus ama is isten gecmis.
Yine de icinden: «Nasil olsa sicaklar baslayinca kirlangicim yine gelir, ben de onu iceri
alir, birlikte mutlu bir hayat siirerim» diye gecirmis. Sonra da penceresini sonuna
.kadar acip, beklemeye baslamis

Yazin gelmesiyle birlikte, kirlangiclar da gelmeye baslamis. Ama onun kirlangici
.gelmemis

Yazin sonuna kadar hi¢ penceresini kapatmadan pencerenin basinda beklemis de
yine nafile... Kirlangic yokmus. Gelen kirlangiclara sormus ama onun kirlangicini
.goren olmamis. Sonunda halini danismak ve bilgi almak icin bir bilge kisiye gitmis

Bilge kisiye olayr anlattiktan sonra, bilge kisi adama doniip sunlar1 soylemis:
“Kirlangiclarin 6mri alti aydir. Hayatta baz firsatlar vardir, insanin eline émriinde bir
”...defa gecer ve degerlendiremezsen de senin kirlangicin gibi elden ucar gider

Bu oykii bize ashnda sunu anlatmaktadir: Cocuklarimizin belirli  gelisim
donemlerinde eger onlara deger verirsek; onlara gostermemiz gereken ilgiyi gosterir,
vermemiz gereken sevgiyi verir ve ¢cocugumuzun gelisim donemlerini iyi bir sekilde
degerlendirirsek, pisman olmayacagiz... Nasil ki, kirlangicin 6mrii alti ay oldugu i¢in
bir daha onu goremedik; tipki bunun gibi cocugumuzun gelisim dénemlerinde de
vermemiz gereken egitimi veremezsek, ileriki yaslarinda ¢ocuklarimiz karsimiza birer
sorun olarak cikacaklar ve yazik ki bizlerin bu sorunu diizeltme olanag olmayacak.
Bu nedenle cocuk egitimi, hem dogum ©ncesi hem de dogum sonrasi donemleri
.acicindan son derece 6nemlidir

Bu kitapta sizlere, egitimle ilgili yasanan sorunlara yonelik ornekleri, sorunlar1 ve
onlarin ¢oziimlerini; hem mesleki hem de kendi yasamimizdaki deneyimlerimizden
derleyerek sunmaktayiz. Kitabin hazirlanma asamasinda bana yardimci olan Edebiyat
ogretmenlerimizden Giilden OZER Hammefendi ve Ugur TARIM Bey’e ise
katkilarindan dolay:1 goniilden tesekkiir ederim



Cocugun Gelisim Donemleri

Dogum Oncesi Dénem

Dogum o6ncesi donem cocugun anne karmnda gecen ve cocuk gelisimi ve egitimi acisindan
en Onemli donemi kapsamaktadir. Bu donemde annenin yasam tarzimn cocugu fazlasiyla
etkiledigini unutmamak gerekir. Ciinkii cocuk bu diinyanin bir bireyi olmustur. Beslenmekte ve
solunum yapmakta tiim yasam faaliyetlerine devam etmektedir. Bu nedenle bu dénem anne ve
babay1 cok ilgilendirmektedir

Bu donemde esler arasi iletisimin iyi veya kotii olmasi cocugu etkilemektedir. Mutlu bir
aile ortamm anne adayim mutlu kilacaktir. Annenin mutlu olmasi ise anne karmndaki cocugun
.gelisimini iyi yonde etkileyecektir

Bu donemde annenin beslenmesine dikkat etmesi, calisma sartlari, gecirdigi hastaliklar,
kalitimsal oOzellikler, icinde yasamlan fiziksel cevre, annenin psikolojik durumu, anne
karmndaki cocugun gelisimini iyi ve kotii yonde etkileyecektir

Anne adayinin sagligina ve beslenmesine 6nem verildigi gibi, sosyal ve duygusal yasammn
da zorlanma, kaygi ve sikintilardan uzak, dengeli bir ortamda olmasim saglamak ©6nemlidir.

.Bu ortamu olusturmak ise, babamn grevidir

Anne ve baba adaylarimn yukarda belirtilen sartlar1 mutlaka bilmeleri ve cocuk sahibi olmaya
verirken bu aciklamalari; goz oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir. Nasil ki bir binamn saglam
dayanikli olmasi icin 6zellikle binamn projesi ve temelinden itibaren bir takim sartlarin yerine
getirilmesi gerekiyorsa yeni bir cocuk sahibi olmak icinde ¢ocugun daha anne ve babamn evlilik
kararlarini verirken ve sartlar1 ve kararlar: yerine getirmeleri gerekmektedir
Belirttigimiz bu 6zellikler cocugun dogum sonrasi egitimi {lizerinde siiphesiz cok olumlu etkiler



olusturacaktir. Ornegin annenin psikolojik durumuna bagh gerginlik aminda kamn kimyasal yapisinda
.cesitli farkliliklar goriiliir ve bu durum anne karnindaki bebegin sinir sistemine etki eder

Arastirmalar, bu etkilerle dogan ¢ocuklarin daha iirkek ve ¢ekingen olduklarim gostermektedir. Bu
nedenle hamilelik dénemlerinde gerginliklerden ve catismalardan uzak daha sakin ve huzurlu
.ortamlarda bulunmak gerekecektir

Dogum Sonrasi1 Donem

Bu dénem, cocugun diinyaya ilk gozlerini actigl, aile ortamina ilk adimim attig1 ve artik cocukla
.birebir iletisime gecildigi donemdir

:Bir egitimciye sorarlar

”?Cocuk egitimine ka¢ yasinda baglamali

:Egitimci

.Cocugunuz kag yasinda?” diye sorar*

:Adam

.Bir yasinda,” der*

:Egitimcinin cevabi cok carpici olur

”..IBir sene gec kalmissin dostum®

Egitimcinin sozleri de cocuk egitimin cocugun dogumundan itibaren baslamasi gerektiginin
.6nemini ifade etmektedir

Dogum sonrasi donemde 6zellikle 0-6 yas donemi cocugun gelisimi ve egitimi acisindan onemli
ve kritik donemdir. Yapilan arastirmalar ¢cocuklarin zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisiminin yiizde
atmuisim 0-6 yaslar1 doneminde tamamladigim gostermektedir. Bu donemde temeli atilan saglikli bir
beden ve kisilik yapisimin cocugun ileriki yillarinda etkili olacagim diisiindiigiimiizde bu konuda
.anne ve babaya cok 6nemli gorevler diistiiglinii sdyleyebiliriz

Bir atasOziimiiz bu dénemi soyle 6zetlemektedir: “Cocuk yedisinde neyse yetmisinde de odur.”
Uzun yillara dayali arastirmalar da, ¢cocukluk yillarinda kazamlan davranislarin biiyiik bir kismumn,
yetiskinlikte, bireyin kisilik yapisim, tavir, aliskanlik, inan¢ ve deger yargilarim bicimlendirdigini
.gostermektedir

Hayata gozlerini yeni acmus bir cocugun 6grenme olarak getirdigi bir sey soz konusu degildir.
Ogrenecegi her seyi artik ailesinden ve sosyal cevresinden 6grenecektir. Bu durumu iinlii filozof
John Lock, “Insan dogustan bos bir levhadir”(Tabula rasa) soziiyle aciklamaktadir. Yani insanin
kazandigl davramislarin 6grenme yoluyla kazamldigimi insana ne 6gretildiyse davramsglarinda onu



.gosterdigini sdylemektedir

.Bir baba ve oglu ormanda yliriiylis yapiyorlarmis

.Birden ¢ocuk takilip diisiiyor ve cani yanip “ahhhh” diye bagiriyor

Ileride bir dagin tepesinden “ahhhh” diye bir ses duyuyor ve sasirtyor. Merak ediyor
.ve “sen kimsin?” Diye bagiriyor

Ald1g1 cevap “sen kimsin?” Oluyor

Aldig1 cevaba kizip “sen bir korkaksm” diye tekrar bagiriyor. Dagdan gelen ses “sen
.bir korkaksin” diye cevap veriyor

Cocuk babasina doniip

.Baba ne oluyor oyle?” diye soruyor*

Oglum” diyor adam, “dinle ve 6gren!” Ve daga doniip “sana hayranim” diye“
.bagiryor

.Gelen cevap “sana hayranim!” Oluyor

”IBaba tekrar bagiriyor, “sen muhtesemsin

”1Gelen cevap ; “sen muhtesemsin

.Cocuk cok sasiriyor, ama halen ne oldugunu anlayamiyor

,Babasi aciklamasini yapiyor

” Insanlar buna “Yanki” derler, ama aslinda bu “Yasam’dir*

Tipki bu 6ykiide oldugu gibi biz cocuklarimiza ne verirsek cocuklarimizda da ancak
;onlar gortiriiz ¢linki

”.Yasam daima bize bizim verdiklerimizi geri verir®

.”Yasam yaptigimiz davraniglarin aynasidir

”.Yasam bir tesadiif degil, yaptiklarimzin aynada bir yansimasidir

Agac yasken egilir’ atasozii de ¢ocugun egitiminin erken yaslarda baslamasi gerektiginin“
onemini belirtmektedir. Bu dénemde, anne ve babalarin, cocuklarla ilgilenenlerin, ¢cocuklarla nasil
bir iletisim kurmasi gerektigi bilmesi 6nemlidir. Ciinkii cocuk egitiminin anahtar1 ¢ocukla saglikli
bir iletisim kurmaktur. Saghikli bir iletisim dedigimizde g6z Oniinde bulundurmamiz gereken bir
.takim kurallar vardir

Ornegin, esler arasindaki iletisim, konusma bicimi, elestiriler, vgiiler, cocukla gecirilen zaman,
.cocugun seviyesine inme gibi

Giinlimiizde anne ve babalarin en ¢ok zorlandiklar1 konularin basinda ¢ocuk egitimi ve cocukla
iletisim gelmektedir. Ciinkii cogu anne ve baba bu konuda bir egitim almamistir. Anne ve babalarin
.egitim alabilecekleri bir kurumda heniiz bulunmamaktadir

Anne ve babalar ¢ocuk yetistirme ile ilgili bilgileri kulaktan duyma bilgilerle 6greniyorlar. Bunun
sonucunda da saglikli bir iletisim kurulammyor. Oysa geleneksel genis ailede evdeki biiyiikbaba ve
biiyiikannenin tecriibeleri yeni evlenen esler tarafindan kullaniliyordu. Ama bugiiniin cekirdek
ailesinde bu durum s6éz konusu degil, daha ¢ok bu tecriibe ilk cocuk tizerinde deneniyor ve kazanilan



tecriibe ikinci ¢ocukta kullamliyor. Bu nedenle de ikinci cocuklar birincilere gore daha sansh
.oluyorlar. ilk cocuga gére daha sosyal ve iletisime acik oluyorlar

Ergenlik Donemi ve Cinsel Gelisim

Ergenlik donemi cocuklarda biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan gelisme ve
olgunlasmayla birlikte eriskinlige gecis donemidir. Ergenlik, cocuklarda biillug cag dedigimiz
.donemin baslamasiyla ortaya ¢ikan bir dénemdir

Biilug cagi, cocuklarda olgunlasmamn bir gostergesi olup artik sorumlulugunun bilincinde olmasi
anlamina gelmektedir. Cocuklarin daha o©nceleri yaptigi hatalarda ne de olsa daha c¢ocuktur
denilerek gecistirilen donem yerine, artik yaptig1 hatalarin farkina varip hatalarim telafi etmesi
.gerektigi donemdir. Yani bu dénem, artik cocukluk cagindan ¢ikip delikanlilik donemine gegistir

Ergenlik donemi erkek cocuklarda 13-20 yas, kizlarda ise 11-20 yaslar1 arasi dénemleri
.kapsamaktadir

Ergenlik donemi, kisinin 6nceki yasamindan ve gelisiminden kopuk yeniden dogus dénemi degildir
fakat bu dénemde ergendeki gelisme hem biyolojik hem de psikolojik acidan cok hizli ve karmasik
.olmaktadir. Bu durum hem ergeni hem de cevreyi sasirtmaktadir

Bu donemi Hallingshead, bireyin icinde bulundugu toplumun, onu artik bir ¢ocuk gibi gérmeyi
biraktig, fakat ona heniiz yetiskin statiisiinii, roliinii ve islevini tiimiiyle vermedigi yasam donemi
.0larak tammlamaktadir

Ergenlik donemindeki genclere, ailenin hem olgun goziiyle bakmasi, hem de cocuk goziiyle
bakmasi gencleri zor durumda birakmaktadir. Bu donemde genclerde bedensel, sosyal ve psikolojik
olarak hizli bir degisim yasanmaktadir. Ergende beden hizli bir biiyiime donemine girmektedir. Boy
ve kilo artmakta; kaslar gelismekte, i¢ salgl bezlerinin salgiladigi hormonlar artmaktadir. Bu
bedensel degisim nedeniyle ergende bir takim uyum sorunlar1 yasanmaktadir. Bedenin hizli
biiylimesi ile el kol hareketlerinde dengesizlikler goriilmektedir. Ergendeki bu davrams degisimleri
cevresi tarafindan sakarlik olarak algilanmaktadir. Cevresi tarafindan sucglanan gencler ya icine
.kapanmakta ya da otoriteye karsi isyan etmektedir

Bu doénemde gencler cevreleri tarafindan yanlis anlasilmalar1 nedeniyle daha ¢ok kendi akranlari
ile birlikte olmay1 tercih etmektedirler. Ailelerinin kendilerini anlamadiklarim ifade etmektedirler.
Aile iginde ergene yoneltilen farkli tutumlar ergenin dengesizlik ve kararsizligim artirir. Ergen bir
yanlis davramsta bulundugunda, koca adam oldun hala daha bir isi beceremiyorsun veya bir is
yapmak istediginde de sen daha ¢ocuksun senin aklin ermez denmektedir. Eger ergen evde kendini



ispatlayacak bir is yapmigsa bu faaliyetinin siirdiiriilmesi icin kendisine cesaret verilmelidir. Ciinkii
bu ispatlarin sayisi arttikca kendine olan giiveni artmaktadir. Eger kendine giivenilmediginde alingan
.cekingen bir birey olmasina neden olunacaktir

Anne ve babalar ergen olan ¢ocuklarim baskalarimn yaninda elestirmemeli onlar1 baskalar ile
Jkiyaslamamalidirlar

Ergenlik déneminde genclerin okul basarilarinda da diisme goriilebilir.Ozellikle anne ve babalarin
cocuklarina siirekli ders calis deme yerine sorunlarim dinlemeleri ve yardimci olmalari
gerekmektedir. Okul ortamuinda kiz erkek arkadasligr konusunda gerekli aciklamalar yapilmazsa bazi
.davramslar kontrol altina alinmazsa ergende derslere karsi1 soguma baslayacaktir

Ergenleri bu donemde 6zellikle televizyonda izledikleri filmler internette karsilastiklar1 goriintiiler
olumsuz olarak etkilemekte televizyonda internetteki gordiikleri konularn okulda uygulamaya
.calismaktadirlar

Anne ve babalarin ergenlik donemine yeni adim atmus olan c¢ocuklarim bu donemde
karsilasacaklar1 sorunlara yonelik hazirlamalar1 gerekir. Kizlara anneleri, erkeklere de babalari bu
sorunlardan bahsetmelidir. Aksi takdirde cocuklar ergenlikle alakali sorunlarim kulaktan duyma
bilgilerle, arkadaslarindan Ogrendikleriyle veya uygun olmayan yayin ve CD’lerden 68renmeye
calismaktadirlar. Bu durum sonucunda yanlis bilgilenen cocuklar ilerde aile hayatinda sorunlar
yasamaktadirlar. Ciinkii ergenin aile disindaki 6grenmeye calistig1 bilgiler daha ¢ok sapkin cinsel
icerikli bilgilerdir. Bu sekilde bilgi alan ergenler ergenlik déonemini tamamen cinsel igerikli dénem
olarak algilamaktadir. Oysa ergenlik dénemi genclerde aile kurmaya bir gecis donemidir. Yani aile
.hayatinda karsilasmamasi gereken sorunlarin ¢6ziimlendigi donemdir

Ergenlik donemi icinde bulunan genclere, anne ve babalarin sevgi ile yaklasmalar1 gerekmektedir.
Bu donemde gencler kendilerini hem cevrelerine hem de karsi cinse begendirmek ihtiyaci
hissederler. Ciinkii viicutlarinda salgilanan fazla hormon gengleri bu yonde zorlamaktadir

Ergen siirekli kiyafet alma ve degistirme ihtiyaci hisseder. Zamammn biiyiikk cogunlugu aynanin
karsisinda gecer. Begendigi insanlara benzemeye calisir. Bu nedenle onlarin kiyafetlerine, sag
modellerine 6zenir. Fakat bunlar kontrollii oldugu siirece cok problem olusturmaz. Ciinkii bunlarin
biiyiik cogunlugu gecicidir. Ancak anne ve babalar siddetle karsi cikarak ergene bunlar1 yaptirmak
.istemezler. Fakat ergen de yapmak icin direnir. Aile igcinde catisma ortaya ¢ikar

Benim ailem kot giymeme karsiydi. Bu nedenle hi¢ kot giyemedim. Ancak hep bir kot giyme
ozlemi ile biiyiidim. Universiteyi kazandiimda nasil olsa Malatya’da idim ve beni kimse
goremeyecekti. 11k isim bir kot almak oldu. Cok mutlu olmustum. Ancak o aldigim kot ilk ve son kot
oldu. Bende cok biyikk bir degisiklik olmadi ama bu kot benim icimdeki 6zlemi giderdi.
Universitede okuyan uzun sacli top sakalli cok 6grencilerim oldu. Onlarla simdi karsilasiyorum
kimi Ogretmen, kimi doktor, kimi miihendis hepsi de basarili ve ahlakhi, saygili insanlar.
Universitedeki yasamlarindan herhangi bir iz kalmams, bulunduklari ortama gore yasamlarina
.devam ediyorlar. Yani genclerde cevrelerine 6zenme oluyor fakat bunlar gecici olan 6zentilerdir

Eger anne ve baba cocuklarina ilk cocukluk déneminde verilmesi gereken egitimi vermislerse



zaten ¢ok sorun olmaz. Ancak ilk ¢ocukluk dénemi sorunlu ge¢cmisse asil bu cocuklar ergenlikte
sorun olmaktadir. Yapilan arastirmalar ilk cocukluk dénemi sorunlu gecen cocuklarin ergenlik
.doneminde kisilik problemleri yasadigim gostermektedir

Anne ve babalar, eger ergene sevgi gostermez, onunla ilgilenmez, ona deger vermez, sorunlarim
c6zmede ona yardimci olmazlarsa ergen bu saydigimiz seyleri aile disinda aramaya baslayacaktir.
Sikic1 olan ev ortamindan uzaklasmak isteyecek belki evden kagmayi diisiinecek, Cesitli zararl
aliskanliklara (alkol, sigara, uyusturucu gibi) yonelebilecek, kendine yakin duran cesitli illegal
gruplara katilmaya yonelecektir. Zaten hem alkol uyusturucu gibi zararli aligkanliklar edinme hem
.de illegal gruplara katilma daha cok ergenlik déneminde olmaktadir

Ailelerin cocuklarim 6zellikle ergenlik déneminde harcliksiz birakmamalar1 gerekir. Ciinkii bu
donem genglerde birlikte hareket etme, kendilerini birbirlerine ispat etme, begendirme donemidir.
Yani delikanlilik dénemidir. Gengler bir lokantaya veya pastaneye gittiklerinde hesabi 6deme
yarigina girerler. Cebinde yeterli harcligi olmayan gencler ise bu durum karsisinda kendinde eziklik
hissedecek ya da bu tiir etkinliklere katilmayacaklardir. Yani bu dénem genclerde bir kimlik arayisi
.donemidir. Bu nedenle arkadaslarindan da soyutlanmamasi gerekmektedir

Anne ve babalarin, ergen olan ¢ocuklarina empatik olarak yaklasmalar1 gerekmekte, onlar1 kendi
bakis acilarina gore degil de kendilerini onlarin yerine koyarak biz simdi onlarin yerinde olsak
.nasil davramrdik diye diistinerek degerlendirmeleri gerekiyor

Bazi anne ve babalarin biz sizin gibiyken kelimeleriyle baslayan sozlerini ergenler hic sevmezler.
Cinkii anne babanin ergenlik donemi ile ¢ocuklarim gecirdigi ergenlik dénemi birbirinde her
yoniiyle ¢ok farklidir. O zamanki toplum ¢ok sade yasarken simdiki toplum ¢ok hizli bir degisimden
gecmektedir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarimm su an iginde bulunduklari doneme gore
.degerlendirmeleri yerinde olur

Geleneklere biraz daha fazla bagli ailelerde ergen olan cocuklar kendilerini asir1 baski altinda
hissetmektedirler. Bu tip ergenler aileden uzaklastiinda bastirilmus duygularimn etkisi altinda
kalmaktadirlar. Bu ailelerin ergen olan ¢ocuklarina istemedikleri davramsglarin nedenini agiklayarak
gostermeleri gerekir. Aksi takdirde cocuklar bu davramiglar1 ailelerinin zoruyla yapmak zorunda
kaliyorlar

Cinsel Gelisim

Cocuklarda cinsel egitim 6zellikle giiniimiizde anne ve babalarin 6nemle iizerinde durmasi gereken
bir konudur. Ciinkii televizyon, internet, gazete ve dergilerde cocuklari cinsellikle ilgili yanlis



yonlendirecek bir ¢ok yazilar ve goriintiiler s6z konusudur. Bu durum ¢ocuklarda cinsel olarak erken
.uyanmaya neden olmaktadir

Cocuklar ii¢ yaglar civarinda kiz-erkek ayrimimn farkina varmaya ve cinsellik ile ilgili sorular
sormaya baslarlar. Cocuklar bu yasta viicutlarim merak ederler ve tanimaya calisirlar. Bu durum
dogal bir gelisimdir. Bu durum karsisinda anne ve babalar panige kapilmamali, cocugun sordugu
sorulara dogru cevap vermelidirler. Cevaplar ayrintili, uzun, ¢ocugun kavrayamayacag kadar
karmasik olmamalidir. Sadece ¢ocugun sordugu kadar1 anlatilmalidir. Ciinkii cocuk her yasta farkh
sorular sorarak meraklarim giderecektir. Annenin asir1 heyecanlanmasi, ¢ocugu bu sorular1 sordugu
icin ayiplamasi, susturmasi sakincalidir. Eger cocuklar cinsellikle ilgili kafalarina takilan sorulari
anne ve babalarina sorduklarinda onlardan beklemedikleri bir tepki alirlarsa o zaman cocuklar bu
tip sorularin bir daha sorulmamasi gerektigi kanaatine varacak ve bir daha Oyle sorular
sormayacaktir. Bazi cocuklardan aldiklar1 olumsuz tepki nedeniyle anne ve babaya sorma yerine
uygun olmayan baska yollardan 6grenmeye calisacaklar. Aile disinda gazete ve televizyon
dizilerinde bu konularla ilgili bilgiler duyduklarinda ve gordiklerinde daha ¢ok merak
duyacaklardir. Her iki durumda da cocuklarin cinsel gelisimleri acisindan oldukca yanlistir. Ciinkii
cinsel konuda cocuklara verilen en dogru bilgi anne ve baba tarafindan verilen bilgidir. Aile
.disinda 6grenilen bilgi daha ¢cok duygusal bir bilgidir

Cocuklarin cinsel olarak gelisimleri asamasinda anneler kiz cocuklarina, babalar da erkek
cocuklara yardimci olabilirler. Cocuklarin sorularina cevaplar verebilirler. Cocuklarin cinsellikle
ilgili karsilasacagr sorunlarla ilgili bilgiler verebilirler. Eger anne ve babalar bu konuda kendilerini
de yeterli gormiiyor veya bilgi vermekten cekiniyorsa cinsel konularla ilgili giivenebilecegi bir
takim yayinlar1 alip evde vitrinin veya kitapligin bir kosesine cocuklarin gorebilecegi bir yere
.koyarak onlarin alip okumalarini saglayabilirler

Cocuklarin cinsel konularda karsilastiklar1 en biiyiik sorunlardan bir tanesi; cinsellikle ilgili
bilgileri gazete ve televizyonlardan veya uygun olmayan yollardan ogrenerek bilgi sahibi
olmalarnidir ki bu ¢ok yanhstir. Ciinkii cinsel degerler ahlaki degerlerimizle ilgilidir. Bir toplumu
ayakta tutan degerler ahlaki degerlerdir. Ahlaki degerleri bozulmus bir toplumun ayakta durmasi ¢ok
zordur. “Ahlaki olmayan bir insanin imam da olmaz.
konularda ¢ocuklarim bilgilendirirken ahlaki degerleri goz ardi etmemeleri gerekir. Ozellikle son
yillarda ahlaki degerlerin zayiflamasi nedeniyle bir cok olaylarla karsilasiyoruz. Ozellikle
bosanmalar artmaktadir. Ben bosanmalarin artma sebebini insanlarin evliligi cinsel istek ve arzulari
karsilama acisindan bir amag¢ olarak gordiiklerinden kaynaklandigina inamyorum. Ciinkii cevremde
evlenen ciftlere bakigimda aldigim izlenimler genelde bu yonde olmaktadir. Oysa cinsel istek ve
arzular evlilikte bir ama¢ olmaktan ziyade bir aractir. Ciinkii ytice peygamberimiz bize “evleniniz

»

Bu nedenle anne ve babalarin cinsel

ve cogalimz” buyuruyor. Yani evlilikten maksat neslin devam etmesidir ve aile kurumunun
korunmasidir. Anne ve babalar tarafindan ¢cocuklara bu egitimin 6zellikle verilmesi gerekmektedir.
Yoksa gencler tamamen hayvani hislerle yetismekte kendisiyle arkadaslik etmeyen veya evlenmek
istemeyen kizlara siddet uygulamakta tarifi miimkiin olmayan sonuclar ortaya cikmaktadir. Ben



ozellikle son donemlerde artan adina kadina siddet uygulama denilen olaylarin da temelinde bu
egitimsizligin yatnigim disiinilyorum. Hatta bir olayda ciftlerin birbirlerini ¢ok sevdigini hatta
kacarak evlendigini ama (i¢ ay sonra anlasamayip bosandiklarim erkegin hem egini hem de esinin

.anne ve babasini hunharca 6ldiirdiigiinii ibretle okumustum



Cocukla Saghikh Iletisim Kurma

Cocuk Dogumdan itibaren artik cevresi ile iletisime gecmeye ve cevresini tanimaya
baglamaktadir. Yeni diinyaya gelen bir ¢ocuk aynen kamera gibidir belki olaylan
yorumlayamayabilir ama cevresinde gordiigii her seyi kayit eder ve onu belleginde
depolar. Depoladigi bu bilgilerde c¢ocugun ileriki yaslarinda karsilastigi olaylarin
durumuna gére aciga cikmaya baslar ve cocugun davramglarini yonlendirir. iste
bundan sonra cocugun iletisime gececegi ilk kisiler anne ve anne ve baba bu durumu
gz onlinde bulundurarak hareket etmeli, davranislar ile 6rnek olacaklar1 bir kisinin
varhgini hissetmeli ve ona gore davranmahdir. Ciinkii anne ve babanin davraniglar
aile ortamindaki c¢ocugun ileriki yillarda kisiliginin temelini olusturacaktir. Bir
cocugun karakterinin temeli, ailenin verdigi egitimle atilir. Cocukluk doneminde
merhametli olmay, diiriistliigii, zayif1 korumayi, adaleti, sabri, hosgoriiyii 68renen bir
cocuk ileriki yaslarda bu dgrendiklerini kendi hayatinda uygulamaya bagslar. Ornegin
anne ve babasinin yardimseverligine sahit olan bir cocuk, yardima ihtiyaci olan birini
gordiigiinde ilk olarak anne ve babasinin bu tavrini hatirlar. Ya da anne ve babasini
cikarlariyla catissa bile her zaman dogruyu sodylemesine aliskin olan bir cocuk,
.mutlaka aym ahlaki kendisi de uygulamaya baslar

Yani cocuga ne verirsek ileride cocuktan onu bekleyecegiz demektir. Bunun
.temelinde de ailede esler arasinda saglikli bir iletisimin olmasi ile miimkiindiir

,Baba, ogluna; “Son tavsiyemi mutfakta anlatmak istiyorum” demis

.Mutfag1 ve yemek yapmay1 bilmeyen delikanli “Olur” demis cekine cekine

Baba, ocaga aym biiyiikliikte i¢ kap koymus, hepsini suyla doldurup ticiiniin de
.altin1 yakmig

Simdi, istedigim her seyden iki tane vereceksin bana” demis ogluna. Sirasiyla“
havuc, yumurta ve kavrulmamis kahve cekirdegi istemis... Oglu hepsinden ikiser tane
.vermis babasina

Adam iki havucu birinci kaba, iki yumurtay: ikinci kaba ve iki kavrulmamis kahve
cekirdegini ticlincii kaba koymus. Her iiciinii de yirmi dakika siireyle kaynatmis. Daha
.sonra kaplar indirip yemek masasina buyur etmis oglunu

Yemek masasinda ii¢ tabak duruyormus. Kaplarda kaynayan havuclari, yumurtalar
ve kahve cekirdeklerini biiyiik bir 6zenle tabaklara yerlestirmis. Sonra ogluna doniip
”?sormus: “Ne goriiyorsun

.Oglu diistiniirken aciklamaya baslamis

.Havuclar haslandikca aslin1 kaybedip yumusamis*

.Yumurtalar goriiniiste bastaki gibi sert duruyorlar ama icleri katilagsmis

” ..Kahve taneleri ise oldugu gibi duruyor, basta neyseler sonunda da 6yleler



:Sonra asll tavsiyesine sira gelmis

.Evlilikte ask ve sefkat birlikte olmalidir®

Asksiz bir evlilikte her iki es de su gordiigiin havuclar gibi birbirlerini tiiketirler,
.eskitirler, porsiitiirler

Sefkatsiz bir evlilikte ise esler birbirlerine ne kadar tahammiil etseler de, su
.gordiiglin yumurtalar gibi icten ice katilasirlar, birbirlerinden uzaklasirlar

Askin da sefkatin de oldugu bir evlilikte ise, sartlar ne olursa olsun, esler tipki su
kahve taneleri gibi, birbirlerinin yaninda kalirlar, kendi kisiliklerini yitirmezler. Kahve
tanelerinin tekrar kaynatilmaya hazir olmalari gibi, onlar da birbirleriyle bas basa uzun
.Jyillar gecirmeye isteklidirler

.Oglu aldig1 bu dersten tatmin olmusa benziyordu

Asil ders bu degil!” dedi baba. Oglunun elinden tuttu, ocagin iizerinde biraktigi*
.kaplarn icinde kalan sularn gésterdi

Havuclardan ve yumurtalardan arta kalan suya bak... Ikisinde de bir tat yok
Kahve cekirdeklerini ¢ikardigi kaptaki suyu yavasca bir fincana bosaltti. Mis gibi taze
kahve kokuyordu. Fincami ogluna uzattn. “Icmek istersin herhalde” dedi. Oglu
.kahvesini yudumlarken konusmasini stirdiirdii

Kahve cekirdekleri gibi birbirlerini tiiketmeyen eslerin paylastig1 yuva da iste boyle*
olur. Mis gibi, temiz ve huzur verici. Baska herkesin fincanina koyup yudumlayacagi
taze kahve gibi... Cilinkii onlar birbirlerini harcamayarak, birbirlerine askla ve sefkatle
”.davranarak hayata kendi tatlarini, kokularini ve renklerini katmay1 basarirlar

Aile icerisinde saglikli bir iletisim kurmak igin her seyden ©nce eslerin birbirini sevmesi ve
birbirlerine deger vermesi gerekmektedir. Anne ve baba birbirlerine kars1 siirekli iltifatta bulunmali
eger tartisilacak bir konu olacaksa ( mutlaka her ailede ufak tefek de olsa sorunlar olabilir bu
durum normaldir) bunu ¢ocugun yaninda yapmamalidirlar. Yani nasil bir cocuk isteniliyorsa oyle
anne baba olunmasi gerekmektedir. Siirekli kavgalarin gecimsizliklerin yasandig bir aile ortaminda
.saghkli bir cocuk yetismesi beklenemez

Hayatta en giivendigi insanlar olan anne ve babasinin yalan sdyledigine, c¢ikarlar1 icin insanlari
kandirdigina, 6fkelendiginde saldirganlastigina, bencil ve egoist olduklarina sahit olan bir ¢ocuk
icin, bu yagsam tarzi 6rnek modeldir. Bu nedenle biiyiik bir ihtimalle ileriki hayatinda ailesinden
.gordiigli bu davranis tarzim uygulamakta bir sakinca gérmeyecektir

Ailede saglikli iletisimi engelleyen en 6nemli faktérlerden birisi Anne ve babanin evde ¢ocuklarin
yaninda siirekli yaptiklar1 kavga ve tartismalar cocuklarin kisiliklerini olumsuz yonde etkilemektedir
ve cocuklarda kisilik problemleri ortaya cikarmaktadir. Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuklarin
.yaninda tartismamaya 6zellikle 6zen gostermeleri gerekmektedir

;Cocuklar anne ve babalarinin tartismalarina siirekli sahitlik yaparlarsa
Cocuk ileriki yasaminda kuracag aile icerisinde aym davramislari tekrarlar
.Cekingen, korkak, tirkek davramr veya agresif olur, saldirgan davramslarda bulunabilir



Aile kavramina olan giiveni sarsilabilir
.Anne ve babamn ayrilacagim diisiinerek kendisinin yalmz kalacagindan korkar

Eslerden her ikisi cocuklar yetistirirken fikir birligi icinde olmal ortak kararlar
almalilar, davranislarinda her zaman tutarhh olmallar, birinin ak dedigine digeri kara
dememelidir. Bu durumda cocuk hangi davranisin dogru olduguna karar veremez ve
celiski icinde daima bocalar. Bu da saghkh bir gelisim olmaz. Anne ve babalarin
cocuklarina kars1 farkh tutum ve davranmislarda bulunmalari, cocuklarda davranis
problemlerine neden olur. Unutmayahm ki cocuklar anne ve babalarinin
meyvesidirler. Ailede kararlar alinirken sadece babanin, annenin veya ¢cocugun dedigi
olmamali. Hep birlikte konusarak istisare ederek ve dogru olanda hep birlikte fikir
birligi ederek karar verilmeli ve daha sonra aile fertleri birbirlerini su¢clamamahdir

;Saglikli bir iletisim icin
Baba eve geldiginde karsisinda giiler yiizlii ve hos geldin diyen bir es bulmali, yemek yedikten:
sonra anneye yemekleri yapmasindan dolayi tesekkiir etmeli, sofranin hem hazirlanmasinda hem de
.kaldirilmasinda anneye yardim etmelidir
Hem anne hem de baba dogum giinlerinde ve evlilik yi1ldéniimlerinde birbirlerini hatirlamali, -
.birbirlerine hediyeler almalidirlar
Anne ve babamin cocuklar: ile 6zel paylasimlar: olmalidir. Cocuk giindiizleri iste olan babasim
ozleyecek aksam eve gelmesini sabirsizlikla bekleyecektir. Aksam isten eve dénen baba ise evde
kendisini bekleyen cocuklarinin oldugunu diisiinecek ve bir an evvel evine ulasmaya calisacaktir.
Baba ne kadar yorgun da olsa evde kendini bekleyen cocuklarina zaman ayiracak, onlarla
.konusacak, oyun oynayacak, onlarin génliinii almaya calisacaktir
Anne de ev islerini bir plana koyup ¢ocuklariyla vakit gecirebilmeli, onlarla gerekirse evcilik
.veya buna benzer baska oyunlar oynayabilmelidir
(ocuklara yaklasimlar hep olumlu olmalidir. Gerek davramslarimizla gerekse sézlerimizle onlari
rencide edici, suglayici hakaret dolu s6z ve davramslarla kirmamaliyiz. Anne ve babalarin
.0zellikle bu konulara dikkat etmeleri gerekmektedir
Cocuklarimiza sevgi dolu, giic veren, motive eden sozlerle hitap etmeliyiz “Aslan oglum sen-
basarirsin, giizel kizim ben sana giiveniyorum” gibi. Olumlu ciimleler ¢ocuklarin beyinlerine hep
.olumlu komutlar verecek ve beklenilen dogrultuda ¢ocuklarin harekete ge¢cmesini saglayacaktir
Olumsuz s6z ve davramislardan 1srarla kacimlmasi gerekmeli ciinkii olumsuz s6z ve davranislar
cocuklar1 olumsuz yonde etkileyecek ve cocukta timitsizlik ve kaygiya neden olacakar. Ornegin,
hasta olamayan birisine farkli bir kag¢ kisi “Hasta misin? Yiiziin sararip solmus” demis olsa o kisi
.mutlaka telaslanacak, kaygilanacak belki de doktora gitmeyi diisiinecektir
Anne ve babamn bilgi diizeyi arttikca cocuklar ile olan iletisimleri de diizelecektir. Ciinkii onlarin
bilgilerinin artmas1 cocuklarim daha iyi anlamalarim saglayacaktur. Okullarimuzda da bagarihi
ogrencileri arasurdigimizda egitim seviyesi yiiksek olan 6zellikle iiniversite mezunu ailelerin
.cocuklarinin daha basarili oldugu goriilmektedir
Anne baba olarak ¢cocuklarimizi ¢ok iyi gozlemlemeliyiz. Ciinkii cocuklarim cok iyi gozlemleyen
.anne ve babalar, onlar1 ¢ok iyi anladiklarim onlara deger verdiklerini hissettirirler



Sevgi

(Cocuk sevginin meyvesidir. Yani aile olmamn temelinde sevgi yatar. Egsler birbirlerini
severek aileyi olusturmuslardir. Bu olusumun sonucunda c¢ocuk diinyaya go6zlerini acmustir.

.Oyleyse cocugun biiyiimesinde ihtiya¢ duyulacak en ¢nemli gida da sevgi olacakur
Sevgiden yoksun cocuklarin konusmasi, yiiriimesi, iletisim kurmasi gecikecek hatta zekasi
gelisemeyecektir. Anne ve babamin cocuklarina olan sevgilerini onlar1 kucaklayarak, operek,
oksayarak, samimi bir sekilde gostermeleri gerekir. Sevgi sadece cocugun anne ve babasinin
hosuna giden davramslari yaptigi zaman verilmesi gereken bir sey olmayip, ozellikle kiiciik
yaslarda siirekli gosterilmesi gereken bir davrams olmalidir. Temelinde sevgi olan hi¢ bir

.egitim basarisizliga ugramaz

Yapilan arastirmalar, suclu cocuklarin cogunlugunu anne ve baba sevgisinden ve ilgisinden yoksun
.biiyiiyen cocuklarin olusturdugunu ortaya koymaktadir

Bir s6z vardir “kas yapaymm derken goz cikarma” diye. Cocuklarimizin biiylimeleri ve
gelisimleri siireklilik arz etmekte ve degiskenlik gostermektedir. Bu dénemde c¢ocuklara hep aymn
tepkide bulunmak (6diillendirmek veya cezalandirmak) onlarin bu 6zelliklerini dikkate almamak
yanhis davramslar kazanmasini saglayacakur. Ornegin, yeni konusmaya baslayan bir cocugun heniiz
kelimeleri yanlis telaffuz etmeye basladigl bir donemde ve argo bir kelime konustugunda anne ve
baba veya cocugun bulundugu ortamda bulunan diger kisiler, bu yanlis telaffuz edilen kelimeyi
diizeltme yerine o kelimeyi ¢ocuk sdyledi diye giilmeyi tercih ederler. Veya aym ciimle oradakilerin
hosuna gittigi icin defalarca tekrarlatirlar. Bu durum ¢ocugun ortaminda bulunanlar igin aslinda bir
sevgi ifadesi gibi algilamr. Cocugun bu davramsina giilmeler cocugun da hosuna gidecegi icin bu
davramis c¢ocukta siirekli hale gelecektir. Burada c¢ocugu seviyorum diisiincesi ile ona yanlis
davramslar kazandirilmis olunur. Cocuk, bizim hosumuza giden bir davramsta bulundugu zaman onu
hatirliyoruz ve ona tepki veriyoruz. Ama bunun yamnda diizgiin kelimeler ve climleler kullandiginda,
yemek yerken {izerine dokmediginde, oyun oynarken arkadaslariyla kavga etmediginde veya
oyuncaklarim arkadaslariyla paylastuginda ona sevgi gosterilerinde bulunmuyoruz. iste asil cocugu
.sevimek onun olumlu davranislarinda onu 6diillendirmek ve pekistirmektir

Algverise gitmek {izere evden c¢ikan bir kadin, kapisinin karsisindaki kaldirimda
oturan bembeyaz sakalli {i¢ yashyr goriince 6nce duraksadi, sonra onlarl, tiim
sictenligiyle evine davet etti



Burada boyle oturdugunuza gore, liciliniiz de kesinlikle acitkmis olmahlisiniz” dedi.
» “Liitfen iceri gelin, size yiyecek bir seyler hazirlayayim

.Uc yashdan biri, kadina, esinin evde olup olmadigin sordu

Kadin, esinin biraz 6nce c¢iktigini, su anda evde olmadigim sdyledi. Yash adam,
.basini iki yana salladi: “Esiniz evde degilse, biz de davetinizi kabul edemeyiz” dedi

Aksam esi geldiginde kadin, karsi kaldirnmdaki yash adamlarla arasinda gecen
konusmay1 anlatti. “Senin evde olmadigini 6grenince, iceri girmek istemediler” dedi.
Yash adamlarin bu davramslarini 6grenince, kadinin esi tiziildii. “Bir bakiversene
disar1” dedi. “Hala orada iseler, simdi davet edebilirsin eve.” Kadin kapiy1 acar agmaz,
kars1 kaldinmdaki bembeyaz sakalli ii¢ yashyla yeniden karsilasti

:Esim geldi, simdi evde” dedi ve onlara davetini yineledi“

Yemegimizi birlikte yemek icin sizi simdi davet edebilir miyim evimize?” Kadinin“
davetine, yaghlardan biri yanit verdi: “Biz hi¢bir eve ticiimiiz birlikte gitmeyiz” dedi.
:Ve kisa bir aradan sonra, bir aciklama yapti

Sag yanimdaki bu arkadasimin adi, Zenginlik’tir’ dedi. “Bu yanimda oturan®
.arkadasimin ad1 Basari, benim adim ise Sevgy’dir

Kendini ve arkadaslarim tamttiktan sonra Sevgi, kadina ilging bir 6neride bulundu: “Simdi evinize
gidin ve esinizle bas basa verip, bir karara varin dedi. “Icimizden yalmzca birimizi davet
edebilirsiniz evinize. Hangimizi davet etmek istediginize karar verin, sonra gelin, kararimzi bize
”.bildirin

.Kadin, Sevgi’nin 6nerisini esine anlattiginda adam, sevincten goklere firladi

.Aman ne giizel, ne giizel” dedi“

Hangisini davet edecegimizi bize biraktiklarina gére, biz de iclerinden Zenginlik’i“
davet ederiz ve evimiz de bir anda Zenginlik’e kavusmus olur. Esinin karari, kadinin
hi¢ de hosuna gitmedi. “Basariy1 davet etsek, daha mantikli bir karar vermis olmaz
.m1y1z, kocacigim?” dedi

Anne ve babasinin bu konusmasina, icerideki odada bulunan kiiciik kizlar1 da kulak
misafiri olmustu. Kosarak iceri girdi ve o da kendi 6nerisini soyledi: “En dogru karar,
Sevgi’yi davet etmek degil midir?” dedi. “Diisiinsenize, evimiz bir anda Sevgi’ye
.kavusacak.’ Kiiciik kizin bu 6nerisi, anne ve babasinin da ¢ok hoslarina gitti

”...Tamam, en dogru karar bu olacak dediler. “Sevgi’yi davet edelim*

Kadmn kapiyr act1 ve ii¢ yashya birden sordu: “Iginizde hanginiz Sevgi’ydi?” dedi.
“Onu davet etmeye karar verdik. Liitfen buyursun...” Sevgi ayaga kalkti, eve dogru
.yluriimeye basladi

Arkadaslar1 da ayaga kalktilar ve Sevgi’nin arkasindan, onlar da eve dogru
ylirimeye basladilar. Kadin, biiyiik bir saskinlik ve heyecan icinde, Zenginlik’ le
.Basar1 ‘ya sordu: “Siz nicin geliyorsunuz?” dedi

Ben yalnizca Sevgi’yi davet etmistim. Kadinin bu sorusuna, ti¢ yash birlikte yanit*



verdiler: “Eger icimizden yalnizca Zenginlik’i ya da Basar1’y1 davet etmis olsaydiniz,
davet edilmeyen ikimiz disarida bekleyecektik” dediler. “Fakat siz Sevgi’yi davet
ettiniz. Bu durumda {i¢climiiz birden gelmek zorundayiz evinize.” Ve kadinin “Ni¢in?”

:diye sormasini beklemeden, Zenginlik ve Basar1 sozlerini soyle siirdiirdiiler

Ciinkii Sevgi’nin oldugu her yerde, biz Zenginlik ve Basar1 da her zaman, onun yamnda“
”.oluruz

Cocuklarin fikirlerine deger vermek onlari sevme konusunda en giizel ornektir. Ciinkii anne
ve babalarin cocuklar1 ile iletisimleri paylasimlar1 arttikca cocuklar kendilerinin daha cok
.sevildiklerini anlayacaklardir

Cocugu sevmek, ona bolca ve pahali oyuncak almak degil, onunla ortak faaliyetleri
.paylasmak, ona zaman ayirmak, onunla oyun oynamaktir

.Cocugu sevmek, sozle sevgiyi ifade etmenin 6tesinde, eylemle bu duyguyu ona yasatmaktir

Anne ve baba, cocuklar simarir diye sevgilerini cocuklardan esirgiyorlar veya kendi ailelerinden
nasil gordiilerse Oyle davramyorlar. Sevgiden hi¢ bir cocuk simarmaz. Yeter ki biz sevmesini
bilelim. Ayrica kendi yetisme tarzimizla kiyaslamayalim. Ciinkii bizim yetisme donemimizle
.onlarinki ¢ok farkli

Bizim donemimizde daha c¢ok geleneksel degerler hakimdi simdi ise toplum hizli bir degisim
.stirecinden geciyor. Bu degisimden de biiyiiklerden daha cok kiiciikler etkileniyor

Televizyon, bilgisayar ve cesitli elektronik oyun araglari cocuklarimzi etkiliyor. Bizden zaten
kopariyor. Biz onlara sevgimizi vermez, onlar1 kendi donemimizle kiyaslarsak, ilerde sevgiye karsi
.duyarsiz, insanlara kars1 acimasiz nesiller yetistirmis oluruz

Anne babalar cocuklarina gercek sevgiyi veremedikleri zaman, onlarla samimi bir
iletisim kuramadiklar1 zaman cocuklar da kendilerine gore anne ve babayla iletisim
kurmaya bagslarlar. Ancak sevgi siirekli ve karsiliksiz ve empatik oldugunda cocuklar
hem c¢ocukluk donemlerinde hem de ergenlik dénemlerinde sevgi konusunda
.karmasa yasamayacak ve kolay iletisim kurabilecektir

Cocuklar ashnda anne ve babalarinin sevgilerindeki ictenligi ve samimiyeti cabuk
fark eder, sevgilerinin gercekten samimi mi yoksa yapmacik mi oldugunu anlarlar

Bazi anne babalar cocuklarini belirli beklentileri ve istekleri yerine geldigi zaman
severler. Yani sevgilerini belirli sebeplere baglamislardir ve cocuga bu durumu
hissettirirler. Cocuk da bu sebebi yerine getiremeyince sevilmeyecegini diisiiniir.
Yani okulda cok caliskan olursa, misafirlikte yaramazlik yapmazsa sevilecek, aksi
taktirde sevilmeyecektir. Ancak bu tiir sevgiler belli sebeplere dayandig icin zamanla
.gliciinii kaybeder ve cocukta giivensizlik ortaya neden olur



Cocugunuza bircok seyi sarth olarak verebilirsiniz ancak sevginiz sartli degil, kayitsiz sartsiz
olmalidir. Cocugunuz en ¢ok sevgiyi hak etmedigini diisiindiigiiniiz sirada sevgiye ihtiya¢ duyar.
Fazla sevginin cocugunuza zarar verecegini diisiinmeyin. Sevginin fazlas1 zarar vermez. Zararli olan
yanlis sevgidir. Yapilan arastirmalarda cocuk sevdigi kimsenin, ona sevgisini verebilen kimsenin
giivenini yitirmemek icin, onun hosuna gidecek davramslarda bulunacak, kendini siirekli yenileyecek
ve onu Ornek alacaktir. Zaten bizler de sevdigimiz insanlarin hep iyi yonlerini, sevmedigimiz
.insanlarin kotii yonlerini gormeye calisiriz

Bir ¢cocuk duygusal acidan sevgiye doymak icin anne ve babasi ile stirekli goz goze ve yiiz ylize
.letisim icinde olmalidir

Anne ve babalar unutmayin, sizin cocugunuz olarak dogmak onlarin elinde degildi, ancak secme
haklar1 olsaydi, sizden baska kimsenin cocugu olmak istemezlerdi. Ben ¢yle inamyorum ki onlar sizi
.daha cok seviyorlar. Sizlerde ¢ocuklarinizi, en azindan dogduklar i¢in sevin

(Gocuklarin yaptuklarim begenmeseniz bile, sevgi ile onlara destek olabilirsiniz. Sevgi gérmeyen
bir cocuktan sevgi beklemeyin onlar1 karsiliksiz sevin. icten bir sarilma, sevgiyi tiim kelimelerden
daha iyi anlatir. Catisma doguran, sevgi eksikligi degildir; ancak sevgi yoluyla ¢6ziim aramamak,
yeni catismalarin kaynagidir. Kucaklar cocuklarin oturmasi igin yaratilmistir. Cocuklarin biiyiik
.0lmasi1 bu kurali degistirmez

flgi

Gen¢ bir adam ceza evini boylamak tizereymis. Yargic onu cocuklugundan beri tanmyormus ve {inlii
.bir yazar olan babasiyla da tamsiyormus

,Sulh yargica

.Babam hatirliyor musun?” diye sormus® -

Bu soruya

.Onu oldukca iyi hatirliyorum” seklinde cevap vermis® -

:Suclunun vicdamm yoklamaya calisan yargi¢ séyle demis

Mahkum edilmek iizereyken ve su anda miikemmel bir insan olan babam diisiiniirken, onun“ -
“?hakkinda net olarak ne hatirladigim anlatir misin

;Bir sessizlik olmus. Daha sonra yargi¢c beklenmeyen bir cevap almis

Ogiit almak icin yamna gittigimde, yazdig1 kitaptan bagim kaldirarak bana bakngim ve “Cek git* -
basimdan; cok mesguliim !” dedigini hatirhlyorum. Ona arkadaslik etmek icin yaklasigimda bana
donerek “Cek git basimdan ogul; bu kitab1 bitirmeliyim!” derdi. Sayin yargicam siz onu biiytik bir



“yazar olarak hatirlarsiniz fakat ben onu kaybedilmis bir arkadas olarak hatirliyorum

;Yargic kendi kendine sdylenmis

” 1 Yazik ! Kitab1 bitirdi ama oglunu kaybetti“-

Ilgi, cocuklar icin vazgecilmez bir ihtiyactir. Cocukla ilgilenmek, ona ben seni seviyorum, sana
deger veriyorum, seni oldugun gibi kabul ediyorum, sana giiveniyorum, seni adam yerine koyuyorum
.anlamina gelmektedir

Her cocuk fark edilmek ister. Bunun icin de cesitli tepkilerde bulunur. Kundakta bulunan bir
bebek giiliimsemesiyle, el kol hareketiyle, biraz daha biiyiiyen bir cocuk ev icerisinde bulunan
esyalar1 kirip dokerek, bir o yana bir bu yana emekleyerek veya kosarak, misafir geldiginde
koltuklarin iizerinde gezerek, ziplayarak, biraz daha yetiskin bir ¢cocuk da yeni alinan bir kiyafetini
gostererek veya, oyuncaklariyla yaptig1 bir sekli gostererek cevrede bulunanlarin dikkatini {izerine
cekmeye calisacaktir. Hatta okulda okuyan dersleri zayif olan bir 6grenci bile simftakilerin
ilgilerini ¢ekmek icin yaramazlik yapacak, degisik sesler ¢ikaracakur. Tim bu davramslar ¢ocuk
acisindan “Bakin ben neler yapabiliyorum. Ben degerliyim. Beni fark edin, beni gormezlikten
.gelmeyin” anlami tagimaktadir

Bazi cocuklar da ilgi yoksunlugu karsisinda sevilmedigini, anne ve babasi icin degerli olmadigim
.diistiniir. Bu durum anne baba ve cocuk arasindaki iletisimi zedeler

Baz1 yetiskin cocuklar ilgi cekmek icin istenilen davramslarda bulunurlar. Anne babalar bu
davramslar1 zaten cocugun yapmasi gereken bir davrams gibi degerlendirirler ve cocuga herhangi
bir 6vgiide bulunmazlar. Cocuk da anne ve babasindan arzu ettigi tepkiyi bulamadigi zaman bu
.olumlu davranisi terk edebilir

Ornegin, cocuk matematik dersinde pekiyi almisar. Anne veya babasi cocuga aferin bile
dememistir. Cocuk da bundan sonra artik ders calismay1 pek diisiinmeyebilir veya cocuk dersten
zayif aldiginda tiim aile fertleri cocugun zayif almasi nedeniyle cocukla ilgilenmeye baslarlar, ders
cahisturirlar, 6gretmenle gorisiirler, 6zel ders aldirirlar. Ancak bu durum c¢ocukta bir olumsuz
.davranisin yerlesmesini saglar

Cocuk evde sofrayl hazirlamada, kaldirmada anneye yardimci olmus ama hi¢ kimse tesekkiir bile
etmemistir, ancak bulasiklar1 yikarken bir bardak kirmistir ve evde olay olmustur ne sakarligi
kalmistir ne de beceriksizligi

Anne ve babamn ilgiye ihtiyaci olan ¢ocugunun bu ihtiyacini gidermesi hem olumsuz davramslarin
pekismesini engelleyecek hem de ¢ocugu yanlis davranislara siiriiklemeyecektir. Eger cocuklar ilgi
cekmek icin bir takim davramsglarda bulunuyor anne ve baba da bu davranislar1 gérmezden geliyor
veya cezalandiriyorlarsa, bu davramslar cocuklarda zamanla yerlesir ve ¢ocukta kisilik bozukluklar1
.olusturabilir

Bir takim illegal orgiitlerin mensuplar1 genclerden olusmaktadir. Ailesinde ve c¢evresinde
bekledigi ilgiyi bulamayan gecler dis cevrede kendilerine deger veren cikar amach orgiitlere
katilmaktadirlar. Ama bu genclere hem aileleri, hem sosyal cevre, hem de devlet sahip cikmis olsa
onlara gerekli ilgiyi ve destegi saglamis olsa onlarin ilgilerini spora, sanata, bilime yonlendirmis



olsa, o zaman bu ¢ocuklar aileye, topluma ve devlete yararli olmaya ¢alisacaklardir. Ornegin; bugiin
statlar1, Internet kafeleri, Oyun salonlarinin cogunu gencler doldurmaktadir. Genglerimizi bu sekilde
.hem olumlu hem de olumsuz yerlere onlarin ilgileri, ailelerin de ilgisizlikleri yonlendirmektedir

Ilgi cekmek sadece cocuklara mahsus bir davrams degildir. Gencler ve yetiskinler de ilgi cekmek
icin bir takim davramslarda bulunabilirler ve ilgilenilmekten hoslamrlar. Bir konserde sanat¢inin
seyircilerden birine giiliimsemesi, onla tokalasmasi o seyircinin ¢ok hosuna gidecek belki de bizi de
kiskandiracaktir. Hatta o sanatciyla fotograf cektirmisse o fotografi 6miir boyu saklayacak herkese
.gostermeye calisacaktir

Iste ilgi cekmek yetiskinlerin bile bu kadar hosuna gidiyorsa dogru ve yanlis davramslar1 heniiz
.yeni d6grenen cocuklarimizin ne kadar hosuna gidebilecegi kararim anne ve babalara birakiyorum

Cocuklarin ilgi cekmek icin yaptigi davramslar cocuktan cocuga farklilik gosterebilir. Bazi
cocuklar cok hareketli olduklarindan hem anne ve babalarimn hem de bulunduklar1 cevredekilerin
ilgilerini daha cabuk iizerlerine cekebilirler. Bazi ¢ocuklar da yaratilis itibariyle daha sessiz, sakin
hareketsiz cekingen ve utangac olabilirler. Burada tiim ilginin hareketli olan cocuga yonelmesi diger
cocukta kiskanclik, icekapamklik ve 6zgiiven eksikligi olusturabilir. Evde birden fazla cocugu olan
anne ve babalarin, okulda 6gretmenlerin simf ortaminda buna ¢ok dikkat etmeleri gerekir. Cok
..cocuklu ailelerde bu durum ¢ocuklar arasinda kardes kiskangligina yol agmaktadir

Daha once ailenin biitiin ilgileri iizerinde olan bir cocuk aileye yeni kardesin katilmasiyla tiim
.lginin yeni kardese yoneldigini gérecek ve onu kiskanmaya baslayacaktir

Ayrica ¢ocukluk doneminde asirt ilgi géren cocuklar, ileriki yaslarda sorun yasiyor. Asin ilgi,
cocuklarin sosyal yoniinii yok ediyor. Asir1 koruyucu ve kollayici tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklari, ileriki yaslarda arkadas edinememe, cekingenlik ve kendini ifade edememe gibi sorunlar
.yasiyor

En degerli varliklarimz ¢ocuklarimiz. Onlarin en iyi yetismesi icin {istiin gayretler sarf edip biitiin
imkanlarimzi zorluyoruz. Ancak, beslenmeden egitimine kadar her alanda asiriya kacmamak
.gerekiyor

Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Niliifer
Darica’min verdigi bilgilere gore; cocugun korkak, iirkek, cekingen olmasi, kolayca arkadas
edinememesi ya da giiclii olarak tammlanan bazi cocuklar tarafindan ezilmesinin, biiyiime ve kisilik
gelisiminde ¢ok onemli rolleri olan anne-babasimn asir1 ilgisinden kaynaklanmaktadir

Anne babalarda cocuk yetistirme konusunda genelde sik g6zlenen tutumlardan biri asir1 koruma ve
kollamadir. Tiim hakimiyet ve sorumlulugun ebeveynde oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuklar, ev
disina ciktiklarinda kendi kanatlar1 ile ucamaz hale gelebiliyor, ailelerinden ayrildiklarinda
.bocalayabiliyor

Anne baba, ¢ocugun kisiliginin olusumunda 6nemli rol oynayan ilk ¢rnek modelidir. Cocuklarin
sevgi, saygl ve anlayis icinde biiyiitiilmeleri, toplumda katilimc1 ve iiretken bireyler olmalari
acisindan ¢cok onem tasiyor. Yasam boyu karsilasilabilecek problemleri ¢6zme konusunda kendine
giivenen bir cocuk yetistirmek, her anne babanin istegidir. Buna ragmen anne-babalar, bazen bu



istege paralel gitmeyen tavirlar sergileyebiliyor. Asir1 koruyucu ve kollayici tutum da bunlardan
birisi. Genelde bu tip ailelerin yetistirdigi cocuklar asir1 korkak, iirkek, kendini ifade etmekte
zorlanan ve arkadas edinmede problemler yasayan cocuklar oluyor. Tiim bu davranislarin altinda
yatan temel neden, anne babanin asir1 koruyucu ve kollayici tutumu karsisinda gelistirilen giiven
eksikligi ya da ozgiiven yetersizligidir. Bu yilizden bu tiir davramslardan kacinilmasi ve miimkiin

.0ldugu kadar ¢ocuklara sorumluluk verilmesi gereklidir

Dinleme

Cocuklarimiz 6grenme meraki nedeniyle gordiikleri her seyi sorma ihtiyaci hissedeceklerdir.
Bizler anne ve babalar olarak da onlarin bir an 6nce hem 6grenmelerini hem de konusmalarim
.istememiz nedeniyle sabirla sorduklari her soruya cevap vermek durumundayiz

Batili psikolog Publilus Syrus; Cocuguna servet birakmak isteyen anne baba, ona iyi dinlemeyi
.6gretmelidir”diyor

Cocukla iyi bir iletisimin temelinde iyi bir dinleyici olmak vardir. lyi bir dinleyici olmak ¢ocugu
kabul etmek, ona deger verdigini hissettirmektir. Kendisinin dinlenildigini goren ¢ocuk anne ve
babasina giivenecek, kendisine deger verildigini gorecek, onlara soru sormadan cekinmeyecektir.
Anne ve babalar cocukla konustukca cocugun konusmasi, yetenek ve becerileri gelisecek, bilgisi
artacaktir. Bu durum cocugun hem benlik saygisimn gelismesine hem de kendisini dinleyen kisiye
yakinlik duymasina neden olacaktir

Cocuklar kendilerinin dinlenilmeleri ve adam yerine konmalar1 konusunda cok asir1 duyarhdirlar.
Dinlenilmediklerini fark ederlerse bu durum cocuklarin susmalarim saglar. Anne ve babaya kizmaya
baglarlar, tekrar dikkati cekmek icin bir takim hircinliklar yaparlar. Daha da basarili olmazlarsa
anlatacaklarim iclerine atarlar. Yani bastirirlar. Bu durumda ¢ocuk da bir takim sikintilara yol
acabilir. Genelde cekingen ve icine kapamk olurlar. Toplum icinde konusurken veya birisine bir
.soru sorarken kulaklarina kadar kizarirlar

Bu tip 6grencilerimin aile yasamlarim inceledigimde genelde sinirli, cocuklara deger vermeyen,
.onlar daha kiiciik bir sey anlamaz diyen aileler oldugunu goérdiim

Cocuklarimiz gelisim asamasinda olduklarindan gordiikleri ve duyduklar1 her seyi sorabilirler.
Ancak anne ve babalar ayiptir veya giinahtir gibi sozlerle cocugu ya dinlememekte veya boyundan
biiyiik seyler konusuyorsun diye ¢ocugu suclamaktadirlar. Boyle bir durumla karsilasan ¢ocuk da bir
daha soru sormaktan cekindigi gibi sordugu sorunun yamtim alamayacak veya sorunun cevabini
baska yerlerde yanlis sekilde 6grenecektir. Cocugunda bu tip sorularla karsilasan anne ve babalar



cocugun hemen soziinii kesmemeli, yanlisini diizeltmek ve olayin dogrusunu anlatmak icin acele
davranmamalidirlar. Biraz sabirli olmali ve onun daha fazla konusmasini, sorunlarimi ortaya
koymasim, disiincelerini dile getirmesini ve ¢ocugun rahatlamasim saglamalidirlar. Cocuk icindeki
sorunlar1 dile getirdikce rahatlayacaktir. Bunu tipki siirekli hava verilen bir balona benzetebiliriz.
Balon siirekli hava aldikga sisecek ve gerilecektir. Eger hava verilmeye devam edilirse bir miiddet
.sonra patlayacaktir

.Cocuklar kendilerine gore giizel gordiikleri seyleri ailelerine anlatmak isterler

Ornegin cocuk sokakta bir yasliya yardim etmistir, okulda 6gretmen tahtaya kaldirmus tiim sorulari
bilmistir, veya evde annesine yardim etmis bunu aksam babasi eve geldiginde anlatacaktir, bu
davramslarin babasinin veya annesinin hosuna gidecegini diisiinecek ve onlara anlatacaktir. Bu
durumda anne ve babalarin ¢ocuklar1 gecistirme, yargilama veya git basimdan zaten yorgunum bir
.de seni mi dinleyecegim dememeleri gerekir

;Anne ve babalarin iyi bir dinleyici olmalari i¢in

(Cocuklarimt dinlerken onlar1 dinlediklerini fark ettirmelidirler. Kas g6z hareketiyle, bas
sallayarak, bir takim onay ctimleleriyle (him, evet, devam et gibi) sorularla destekleyerek (nasild,
giizel miydi gibi) cocuklarin konusmalarimi saglamalidirlar. Konusurken cocukla yiiz yiize olmali
.onlarin gozlerinin igine bakmalidirlar

Aym anda hem gazete okumak, televizyon izlemek hem de ¢ocugunuzun sorusuna i¢ten bir cevap
.vermek imkansizdir

Cocuklarla konusurken, daima onlardan yiiksekte olmamaya dikkat edilmelidir. Bu onun sadece
kendini kiiciik hissetmesini saglamakla kalmayacak aym zamanda ebeveyn ve cocuk arasinda biiyiik
.bir mesafe olduguna inanmasina da yol acacaktir

Her zaman onunla konusurken, yanina ¢omelerek, oturarak ya da onu sizin seviyenize cikararak
.g0z kontag@ kurularak konusulmalidir. Bu daha yakin bir iletisimi saglayacaktir

Duymak ve dinlemek birbirinden farklidir. Bir ¢ok anne ve baba cocuklarimi cok iyi duyabilir.
.Ancak onlar1 dinlemedikten sonra duymak hicbir ise yaramaz

Cocuklar sevgiye tepki verirler. Cocugunuzun soylediklerini duymak istemelisiniz. Cocugunuzun
duygular sizinkinden ne kadar farkli olursa olsun onun duygularim kabul etmelisiniz. Duygularin
.stirekli degil, gecici olduguna inanmalisiniz

Sizin gibi cocuklarin da sirlar1 vardir. Cocugunuz sirlarindan birini sizinle paylagmak istiyorsa
.size ne kadar deger verdigini anlayin ve giivenine layik olmaya calisin

Cocuklar anlamak igin sorarlar, cilinkii c¢ocukturlar. Cocugunuzun, cesitli davramslarin
simirlandirabilirsiniz. Ama asla ¢cocugunuzun duygularim ve hayallerini simrlandiramazsimz. Onun
duygularim ©6nlemeye calismayin, aksine onun duygularim digtincelerini dile getirmesini saglayin.
.Onunla her firsatta konusun

Kendisinin siirekli dinlenildigini géren cocuk zamanla dinlemesini de 6grenmis olacaktir. Hem
anne ve babasini, hem arkadaslarim hem de okulda 6gretmenini dinleyecektir



Zaman Ayirmak

(Cocuk, babasinin aksam isten eve donmesini merakla bekliyordu. Cok heyecanliydi. Ciinkii
giinlerdir hep bu am bekliyordu. Nihayet kapimin zili calar calmaz birden odasindan firladi.
Sevincle babasina kapiyr acti hos geldin babacigim dedikten sonra babasina, “Babacigim, sen bir
.saatte ka¢ para kazamyorsun” diye sordu

.Eve yorgun gelen baba saskinlikla “Ne yapacaksin. Bu seni ilgilendirmez.” diye cevap verdi

;Cocuk

.Babacigim liitfen bilmek istiyorum” dedi*

.Eger cok bilmek istiyorsan 10 lira kazaniyorum” dedi*

:Bunun {izerine ¢ocuk

.Babacigim bana bes lira verir misin?” dedi*

.Babas iyice sinirlendi

.Benim senin sa¢ma oyunlarina ayiracak param yok. Hemen odana ¢ik dedi

Cocuk odasina gitti. Sessizce aglamaya basladi. Ciinkii giinlerdir bu am bekliyordu ve cok
.iziilmiigtii. Bir miiddet sonra baba sakinlesti ve cocugun yanmna gitti

Oglum gel bakayim, al istedigin lirayl, sana biraz 6énce kaba davrandigim icin iizgiiniim. Uzun ve
yorucu bir giindii dedi

(Cocuk sevingle haykirdi. Hemen yataginin altindan biriktirdigi diger paralar1 ¢ikardi. Ve paralari
.babasina sevincle uzatti

»?Iste on lira babacigim. Simdi bir saatini alabilir miyim“

Anne ve babalar ¢ocuklarimiza zaman ayirmanin onlarla ilgilenmenin ne kadar 6nemli oldugunu
ve onlarin kendilerine zaman ayrilmasina ne kadar ihtiyac duyduklarim bu oykii cok giizel
.anlatmaktadir

Ekonomik kosullarin uygun olmamasi nedeniyle anne ve babalarin zamanlarimin biiyiik bir kism
ailenin gecimine ayrilmaktadir. Bu nedenle cocuklara zaman ayiramadiklarindan yakinmaktadirlar.
Anne ve babalar bu diisiincelerinde kendilerine gore hakli olduklarim diisiinseler bile onlar icin
.diinyanin en degerli varligim yetistirdiklerinin farkinda olmalar1 gerekir

Anne ve babalarin cocuklarina deger vermesini onunla birlikte olmay1 tercih etmelerinden daha
giizel hi¢ bir sey ifade etmez. Cocuk egitiminde onlarin ihtiya¢ duyacaklari en 6nemli sermaye
cocuklarina zaman ayirmaktir. Ciinkii cocuklarin en 6énemli ihtiyaci olan sevgi ve ilgi icin anne ve
babanmin onlara zaman ayirmasi gerekir. Cocugun sadece fiziksel ihtiyaci olan giyim kusami veya
fizyolojik ihtiyaci olan beslenme ihtiyacimi karsilamak icin zaman harcamak yetmez. Anne eger
calismuyorsa, giinliik ev islerini bir plana koymali cocuguna da giin icerisinde belirli ilgilenme
saatleri koymalidir. Bu saatler sadece cocuga o6zgii olmali onun disinda baska bir isle
ilgilenmemelidir. Baz1 anneler mutfakta yemek yaparken veya bulasik yikarken cocugu yanlarina



gotiirirler ve orada ilgilendiklerini zannederler. Oysa c¢ocukla ilgilenme ¢ocukla oyun oynama
onunla birebir etkilesimde bulunmadir. Ozellikle kiiciikk c¢ocuklar kendilerini annelerinin
.kucaklarindayken daha giivende hissederler

Cocugun egitiminde 0-6 yas déneminin 6nemli olmasi bu dénemde cocugun moralinin iyi olmasi,
onun saglikli bir kisiliginin olmasi i¢in annenin 6zellikle bu dénemi daha ¢ok cocugu ile birlikte
gecirmesi gerekir. Ciinkii cocukta bu donem gectikten sonra psikolojik bosluklarin doldurulmasi
.miimkiin degildir. Ancak diger islerimizin telafisi miimkiindiir

Ailenin gecimini biiyiik oranda babanmn saglamasi onun ¢ocuklarla olan iletisimini etkilemektedir.
Baba sabahlar1 daha ¢cocuklar uyanmadan evden ise gider. Aksam eve dondiigiinde ise ya cocuklar
uyumus olurlar ya da baba cok yorgun oldugunu séyler, sinirli ve gergindir. Cocuklar babanin
yanina yaklasamazlar. Baba hafta sonlar1 da daha ¢ok ev isleri ile (tamirat tadilat , pazar,alisveris,
akraba es dost ziyareti gibi)ugrasir. Cocuklar yine ihmal edilmis olurlar. Cocuklarimizi ihmal
etmemeliyiz. Eger onlara deger verdigimizi soyliiyor onlarin bizim yamimizda degerli olduklarim
diisiiniiyor ve bunu kabul ediyorsak onlara giiniin belli saatlerinde, haftamin belirli giinlerinde
zamammuzin bir kismim tiim imkansizliklara ragmen ayirmaliyiz. Zamanimiz ne kadar yogun olursa
olsun, cocugumuza zaman ayirmamiz ¢ok onemlidir.Ciinkii her anne ve baba hayatta cocuklarindan
daha degerli bir varlik olmadigim kabul edecektir. Bazi babalarin biz zaten onlar i¢in variz. Onlar
icin eve ¢ok gec geliyoruz. Biz calismasak onlar ne ile gecinecek, onlarin karinlarim doyurmak,
kiyafetlerini almak okul masraflarim karsilamak icin calisiyoruz dediklerini duyuyor gibiyim. Bu
konuda da babalarimiz sonuna kadar hakhidirlar. Ancak cocuklarimizin bu maddi imkanlarindan
daha 6nemli ilgi ve sevgi ihtiyaci oldugunu unutmamahidirlar. Ciinkii cocuklarimiz ilgi ve sevgi ile
insan olacaklardir. Aksi taktirde cocuklarin diger canlilardan farki olmayacaktir. Bugiin
sokaklarimuzda dolasan binlerce uyusturucu miiptelast kapkacci, tinerci cocuklarin bu hale
gelmelerinin nedeni bir ailelerinin olup zamanlarim onlarla gecirememeleri, veya ilgisiz ailelerin
.cocuklar1 olmalaridir

Babalarimizin ¢alisma hayatlarinda bir plan yapip cocuklarina da zaman ayiracaklari bir saati o
plana yazmalar1 gerekmektedir. Cocuklara zaman ayirmak tiim bos vaktimizi onlarla gecirmek
demek degildir. Zaten bu miimkiin degildir. Bir aksam onunla konusmak, giiniiniin nasil gectigini
sormak, onunla evde hosuna giden kiiciik bir oyun oynamak, hafta sonlar1 bir parka gitmek , ¢arsida
veya herhangi bir alisveris merkezinde dolasmak, arada bir okuluna ugramak ogretmenleriyle
konugmak, onunla oturup sevdigi bir filmi birlikte izlemek onun icin yeterli olacak ve onu ¢ok mutlu
.edecektir

Cocugunuzla birlikte zaman gecirmiyorsamz, onun biiylimesini ve gelismesini simrliyorsunuz
demektir. Yasamimzda bir kere bile olsa, cocugunuzla birlikte varsa bir bahceyi diizenleyin kiiciik
bir agac dikin ve biiylimesini birlikte saglayin. Evinize bir evcil bir kus veya bir akvaryum alin
Jbirlikte onlar1 izleyin

(Calisan anne ve babalarin da ¢cocuklarina zaman ayirmalar: daha da 6nemlidir. Ciinkii hem annenin
hem de babamn c¢alismasi, cocugun da bakiciya veya krese teslim edilmesi s6z konusudur. Ancak



bunlardan hicbiri ¢ocuk icin anne ve babamn yerini tutmayacaktr. Ozellikle kiiciik cocuklarla anne
arasinda yaratilis itibariyle 6zel bir iletisim vardir. Hi¢ bir sevgi ve ilgi bunun yerini tutamaz.
(Calisan anne ve babalar nasil olsa cocugumuz emin ellerde, biz onlar1 giivendigimiz kimselere
teslim ettik. Onlar bizi aratmazlar deyip cocuklari ihmal etmemelidirler. Islerinden eve
dondiiklerinde hemen ¢ocuklarim yanlarina almali, vakitlerinin ¢ogunlugunu ¢ocuga ayirmalidirlar.
Ozellikle 0-6 yaslar1 arasinda buna dikkat etmelidirler. Cocugun zamamm biiyikk kismu anne ve
babadan uzak olmasindan dolayr ¢ocugun anne ve babaya olan sevgisi gelisemez ve bu durum

.cocugun ileriki yaslarinda sorun olusturabilir

Cocuklarimizz Ciddiye Alma

Ciddiye alinmak, kisinin bulundugu ortamda s6ziiniin dinlenir olmasi, fikir ve diisiincelerine deger
.-verilmesi anlamina gelmektedir

Cocuklarimizin heniiz her seyi yeni d6grenme caginda olmalari nedeniyle merak duygulari hayli
gelismistir. Bu merak duygusu nedeniyle de belki kendilerini hi¢ ilgilendirmeyen islere bile
burunlarini sokarlar. Anne babanin konusmalarim dinler, araya girmeye calisirlar. Kendi baglarina
.vazifesi olmayan isler yaparlar. Biitiin bunlarin nedeni kendilerinin ciddiye alinma mesajlaridir

Dort bes yaslarinda bir kiz cocugu annesinde habersiz mutfaga girip bulasiklar1 yikamaya
baglamistir. Mutfaktan gelen sesleri duyan anne hemen mutfaga firlar ve cocugunun halini
gordiigiinde bagirip cagirmaya baslar. Sen bulasiklar1 temiz yikayamazsin, tabaklari kirarsin, hem
suyu da bosa akitiyorsun der. Cocuk da iizgiin bir sekilde mutfaktan ¢ikmaktan zoruna kalir. Oysa o
kendisini annesi gordiigli zaman “Aa benim kizim biiyiimiis de bulasik yikiyor. Tabaklar1 ne de giizel
.yikamus. Aferin benim kizima” mesajlarinin gelip kendinin ciddiye alinmasim diisiiniiyordu

Anne ve baba ¢ocuguyla misafirlige gidiyorlar. Gittikleri evin sahibi misafirlere kolonya dokiiyor.
Dogal olarak herkes ellerini agiyor. Yanlarindaki kiiciik cocuk da ellerini aciyor. Ev sahibi herkesin
ellerine dokerken cocugun kafasina dokiiyor. Cocugun elleri havada kaliyor. Burada cocuk ev
sahibine amca bende biiyiidiim beni de ciddiye al ve kolonyayr benim de ellerime dok mesajim
vermisti. Oysa ev sahibi “Hayir sen daha kiiciiksiin. Kolonya kiiciiklerin baglarina dokiiliir.”
.mesajim verdi. Cocugu ciddiye almadi

Anne ve babalar, ¢cocuklarimiz1 ciddiye alalim. Onlarin yaptiklarim gorelim. Onlara deger verelim
ve onlar ciddiye alalim, korkutmayalim. Korkutarak engellemeye calismayalim. Cocuklarimizin
.sorularim cevapsiz birakmayalim. Cocugu aptal yerine koymayalim

O anlamaz demeyelim. Cocuklara yalan sdylemeyelim. Cocuga yemegini yersen seni parka



gotirecegim deniyor. Fakat cocuk yemegini yedikten sonra park unutuluyor. Cocuk, “Hani parka
gidecektik” dediginde “Cocugum artik ge¢ oldu. Hem su anda islerim var baska zaman gideriz.”
deniyor. Cocuk da burada kendisinin aptal yerine konuldugunu diistiniiyor.Aslinda c¢ocuklara
gosterilen bir dogru davrams onun daha sonraki bircok davramsina rehber olabilir.Bir yanlis
.davramsta onun giivenini sarsabilir

Cocuklarimizin ilerde lakayt olmamalarim gayri ciddi olmamalarim istiyorsak onlara asilsiz
vaatlerde bulunmayalim, onlara yalan sdylemeyi aliskanlik haline getirmeyelim, bos yere onlar1
korkutmayalim. Onlar: aptal yerine koymayalim

.Anne ve baba olarak cocuklarimizin yamnda birbirimizi ciddiye alalim onlara iyi érnek olalim

Sorularmi Cevapsiz Birakmamak

Cocuklar cevrelerinde gordiikleri her seyi merak ederler. Cocuk konusana kadar bu merak daha
cok gorme yoluyla ortaya cikar. Cevresinde gordiigii dikkatini ¢eken nesnelere biitiin tehlikelere
ragmen ulagsmaya calisir. onlar1 kirar doker. Bu nedenle cocugun bulundugu ortamda zararli egyalari
.bulundurmamaya 6zen gosteririz

(Cocuklar konusmaya basladiginda ise cevresinde merak ettigi seyler hakkinda hem anne babasina
hem de cevresindekilere soru sorarlar. Bu sorular 6yle boyutlara varir ki adete cevresindekileri
biktirir

?Ornegin, cocuk saat goriir annesine sorar bu ne

JAnne; “saat” der

? Cocuk; anne saat ne yapar

.Anne; “zaman1” gosterir

..... ?Cocuk; neden gosterir

Bu diyalog devam eder gider. Ciinkii ¢cocuklar alti yasina kadar genelde somut diisiiniirler. Yani
nesnelerin kendisiyle iliski kurabilirler, anlamlariyla iliski kuramazlar. Verilen cevaplar
yorumlayamazlar. Cocuklar soyut diistiinmeye basladiklarinda yani nesneleri anlamlari ile diisiinmeye
.basladiklarinda bu tip sorular: azalir ve sorularin sekli degisir

Anne ve babalarin 6zellikle 0-6 yaslar1i doéneminde c¢ocuklarin sorularim gecistirmemeleri,
sorduklar1 her seye mantikli cevaplar vermeleri gerekir. Hatta cocuklar1 soru sormaya tesvik
.etmelidirler. Bunun en kolay yolu da ¢ocugun sorularina cevap vermekle olur

Baz1 anne ve babalar cocuklarin soru sormasindan rahatsiz olurlar. Cocuk soru sordugunda ya
cevaplamazlar ya gecistirirler yada cocugu azarlarlar. Bu durum c¢ok yanhistir. Anne ve baba



kendini ¢ocugun sorularina karsi hazirlamalidir. Ciinkii ¢cocuklar gercekten boyundan biiyiik sorular
sorabilirler. Bu tip sorular karsisinda alinan tavir anne ve babanin bilgi diizeyini de gostermektedir.
Sorularina cevap alamayan ¢ocuklarin 6grenmeleri yavaslar. Kendilerini gelistiremezler. Nasil ki
araba kullanmaya calisan birisi deneme yamlma usulii ile birka¢ kaza yapmakla araba siirmeyi
ogreniyor. Tipki cocuklar da onlar gibi bizlere yanlis sorular sorarak dogru sorular sormasim
.0grenecekler

Cocuklarimizi konusturalim. Onlar1 dinleyelim onlarin soru sormalarina miisaade edelim. Onlar da
kendi kisiliklerini gelistirsinler. Cocuklar cokca sorduklari sorulara karsi aldiklar1 cevaplari
.zamanla tasnif ederek kendi ilgi alanlarina yonelik sorular sormaya baslarlar

Onlardan sadece bizim hosumuza giden sorular sormalarim beklemek onlarin bize benzemesini
.saglamak olur. Onlarin yeteneklerinin becerilerinin gelismesini engeller

Anne ve babalar olarak onlarin ayr1 birer kisilik olduklar1 bizden farkli olduklarim kendi
kisilikleri dogrultusunda gelismeleri gerektigini kabul ve tesvik etmeliyiz. Zaten ¢ocuklar yaslari
ilerledikge kendi ilgilerine gore soru sormaya baslar. Ornegin bir ¢ocuk futbolla ilgili soru sorarken
.baska bir cocuk da basketbol la ilgili soru sorabilir

Cocuklar 6zellikle cinsellikle ilgili meraklar1 fazladir. Bu konuda da soru sormaya cekinirler.
Ciinkii aileler cocuklarim bu tiir sorulara karsi ya duymazliktan gelirler ya da “Sus bu tiir sorular
sormak ayiptir bir daha duymayayim” diyerek ¢ocugu dinlemezler. Bu tip davramslar ¢ocugu daha
da meraklandirir ve ¢ocuklar bu tiir sorularin cevabim farkli yerlerden 6grenmeye calisir. Farkl
yerlerden alinan bilgilerin de dogrulugu tartisilir olmasindan dolayr ¢ocugun bu yondeki egitimi
.yetersiz kalir

(Gocuklarimuizin dinle ilgili, Allah’la ilgili diinya ile ilgili aciklamakta zorlanacagimiz sorulari da
olacaktir. Bu tiir sorular hakkinda anne ve baba daha 6nceden hazirlikli olmali, bilgi sahibi olmali
ve sorular1 kesinlikle gecistirmemeli, cevaplamalidirlar. Bazi anne ve babalar bu tiir sorularla karsi
karsiya kaldiklarinda bunlar1 sormak giinahtir. Allah seni yakar, seni tas eder gibi cevaplar
.vermektedirler. Bu tip cevaplar ¢ocukta dini degerlere karsi bir soguma ve ényarg: gelistirebilir

Empati

Empati; anne ve babamn kendisini ¢ocugunun yerine koyarak onun gibi diisiinmesidir. Olaylara

kendi penceresinden degil de cocugunun penceresinden bakarak degerlendirmeye caligsmasidir.
.Cocugu can kulag ile dinlemesidir

Can kulags ile dinleme, kendini ¢ocugun yerine koyarak dinleme, anlamak i¢in dinleme demektir.



Ve iletisimin anahtar bir davramsidir. Araplarin bir soézii vardir “Yiirekten cikan séz ytirege
ulasir, agizdan cikan soz kulakta kalr.” derler. Bizde “Kulak arkasmma atmak” deyimi
sOylenenlere hi¢ Onem vermeden dinlemek anlamuna gelir. Anne ve babalarin kendilerini
cocuklarimn yerine koymalar1 onlar1 kendilerine yaklastirir. Cocuklarin anne ve babalarina
.giivenmelerini saglar

Anne babalar ise c¢ocuklarinin daha c¢ok kendi beklentileri dogrultusunda davramslarda
bulunmalarim isterler. Yani ¢ocuklarimn kendileriyle empati kurmalarim isterler. Bu konuda hatta
cocuklarini kendilerine acindirmaya calisirlar. Ogrenci velilerimden cogu c¢ocuklarina bak oglum
veya kizim bizim durumumuzu biliyorsun, halimizi goriiyorsun ii¢ kurus paraya aksama kadar
calistyoruz. Onun bunun tafrasini ¢ekiyoruz. Sen kendini bizim yerimize koy ve hayatin ne kadar zor
oldugunu gor. Sen de bu zorluklara katlanma, derslerine calis da adam ol, gibi veya buna benzer
ogiitler verdiklerini ¢ok duymusumdur. Aslinda bu tip konusmalar cocuklarin hosuna hic
gitmemektedir. Aksine bazi cocuklar iclerinden siz ne olduysamz biz de Oyle oluruz diye
diisinmektedirler. Cocuklarimizla bu sekilde iletisim kurmaya calismadan ziyade biz o c¢ocugun
yasinda olsaydik bugiinkii teknolojik araclarla (televizyon, bilgisayar, atari, vcd, dvd, iternet
kafeler, spor gazeteleri, cesitli otomatik oyuncaklar vs.) karsi karsiya bulunsaydik nasil davramrdik.
(Gocuklarimiz da bizim anne ve babamuz olmus olsaydi bizi nasil karsilarlardi diye diigiinmemiz
.gerekirdi

Gorev yaptigim okulun birinde bir simf 6gretmen odama geldi. “Hocam sizle bir sorunumu
paylasmak istiyorum. Universiteye hazirlanan bir oglum var kendinin c¢alismasina ve bizim de
cabamiza ragmen tiniversiteyi kazanamadi. Su anda evde kendisi hazirlamyor. Dershaneye gitmek
istemedi. Fakat evde babasiyla anlasamuiyor. Her giin tartisiyorlar. Ben de ne yapacagim sasirdim.
Zaten sagligim da iyi degil, oglum icin ne yapabiliriz?” dedi. Hocamizla biraz konustugumuzda
babanin otoriter bir yapiya sahip oldugunu hep cocugunu sucladigini, ama cocugun o andaki
psikolojisini anlamaya calismadigim, sorunun daha ¢ok harclik konusunda ¢iktigim anladim. Baba
cocuga giinliik 1.5 YTL harclik veriyor. Cocuk arkadaslar1 ile kahvehaneye gidiyo, sigara iciyor. Bu
harcamalar1 topladigimiz zaman 1.5 YTL yi geciyor. Tabi cocuk arkadaslarinin yaninda mahcup
oluyor. Annesine giinliik har¢lik verme yerine giinliikk verilen harcliklarin toplamim aylik olarak
verin ve bunu ¢ocuga izah edin. bu senin aylik harcligin, harcamam ona gore yaparsin deyin.
Babasina da bu durumu anlatin dedim. Aile dediklerimi aynen uyguladi. Cocukla hi¢ bir sorunlari
kalmadi. O y1l cocugun OSS sinavinda egitim fakiiltesi 6gretmenlik boliimiinii kazandigina gercekten
.inanamadiklarim defalarca sonucu yeniden kontrol ettiklerini sdylediler

Bu ornekte baba olaylar1 hep kendi goziiyle degerlendiriyor. Cocugun seviyesine inemiyor. Onun
yerinde kendim olsam nasil davramrdim diyemiyor. Bu nedenle ¢ocukla anlasamiyor. Oysa c¢ocuk
zaten yillarca sinavi kazanamamis onun ezikligini yasiyor. Dershaneye bile ailesi gondermek
istedigi halde gitmek istemiyor. Belki suclanmaktan korkuyor belki de dershaneye gitmezsem
Jharcligim artar diye diisiiniiyor

Empati ¢ocugun duygularimi paylasma, sorunlarina ortak olma onun sorularina yine onun diliyle



cevap vermedir. Cocuk yolda kosarken diisiip aglamaya basladiginda oglum goziiniin 6niine baksana,
adam gibi yliriisene, yiiriimesini ve kosmasim bile bilmiyorsun, veya erkek adam aglamaz, aglanacak
ne var simdi, birazdan gecer deme yerine oglum, demek ellerini ve dizlerini hizh ¢arptin ve su anda
her ikisi de cok aciyor. Nasil yardimci olabilirim? Seni ¢ok iyi anliyorum dedigimizde c¢ocukla
.empati kurmus oluruz

Cocuk da bizim kendisiyle acisim paylastigimizi goriir ve rahatlar. Yani bizden destek ve giic alir.
Aksi halde cocugu sucladigimizda veya cocugun acisim paylasmadigimizda cocuk kendisini yalmz
hissedecektir

Ankara Kizilay’da isten eve donerken zafer ¢arsisinin oniindeki kaldirimlar da éniimde iki bayan
yiiriiyor. Bir tanesinin yamnda ¢ocugu var. Cocuk dort bes yaslarinda annesi elinden tutmus birlikte
yliriiyorlar. Bayanlar, gayet agir adimlarla yiiriiyerek muhabbet ediyorlar. Kaldirimlarda oldukca
kalabalik. Cocuk siirekli aglhiyor. Anne arada bir “Sussana cocugum diyor” Biraz bu sekilde
yiiriidiikten sonra tabi ¢ocuk aglamaya devam ediyor. Anne “Yeter artik salak cocuk surada
arkadasimla biraz yiiriiyelim dedik sen bizi rezil ettin” deyiverdi. Ben o anda kendimi c¢ocugun
yerine koydum. Kaldirimlar tiklhhm tiklim, boyum elli atmus santimetre, etrafta insanlarin
ayaklarindan bagka hicbir sey goremiyorum. O zaman ben de o cocuktan farkli davranamazdim.
.Kendi kendime ne sanssiz ¢cocuk diye diistiinmek durumunda kaldim

Anne babalar cocuk yeni konusmaya veya yiiriimeye basladiginda onun hareketlerini veya
cikardigr sozctikleri hoslarina gittigi icin tekrar ederler bu durum aym zamanda ¢ocuklarin hosuna
gider ve o davramslari daha sik yapmaya baslarlar. Aym anne ve babalar bu anlayis1 ¢cocugun yasi
biraz biiyiliylince cocuklar simarir diye gostermiyorlar. Bu nedenle de c¢ocuklar sorunlarim
aileleriyle paylasmuyorlar. Bugiinkii ¢ocuklarin ve genclerin ¢ogunlugu da anne ve babalarinin
.kendilerini anlamadiklarindan veya anlayamadiklarinda yakimyorlar

;Anne ve babalar

Cocuklarimz oldugu gibi kabul ediniz,olmalarim istediginiz gibi degil, onlarin doldurulacak birer
.kova olmadigim, yakilacak 1siklar olmadigim unutmayimz

Cocugunuz size benzemek icin ¢ok zaman harcayacaktir. Siz de ona benzemek icin biraz zaman
.harcayabilirsiniz

.Cocugunuzdan, sizin yapmaktan hoslanmadigimz bir seyi yapmasin istemeyin

Cocuga Model Olma

Cocuklarda dokuz on yasina kadar 6grenme daha cok somut bilgilere dayanir. Yani
daha c¢ok gorerek veya yaparak Ogrenirler. Cocuklar ilk 6grenme asamasinda



cevrelerinde gordiiklerini taklit etmeye baslarlar. Bu dénemde anne ve babalarin
Ozellikle ¢ocuklarin yaninda davranislarina dikkat etmeleri gerekmektedir. Cocuklarin
yaninda daha cok onda goérmek istedikleri davranislari sergilemeli. Onda gérmek
istemedikleri davramslari yapmamalidirlar. Ozellikle okul éncesi dénemde ¢ocuklar
anne ve babalarinin biitlin davraniglarimi 6érnek alirlar. Anne ve babalar ¢ocuklara
herhangi bir seyi 6gretmek isterken daha cok anlatma yolunu seciyorlar. Ashnda bu
biraz kolaya kag¢madir. Ciinkii anlatmanin faydasi azdir. Bunun yerine c¢ocuga
yasatarak ogretmek gerekir. Bir cocuga hayvan sevgisini 6gretmek istiyorsak ornegin
kuzularin oldugu bir ortama gotiiriip orda anlatmaya cahsmahyiz. Unlii diisiiniir
J.J.Rousseau; “Cocugunuza hicbir sekilde sozle ders vermeyiniz. O ancak derslerin
tecriibelerini almahdir. Ona higbir tiirde ceza uygulamayiniz. Ciinkii o, kabahatin ne
oldugunu bilmez. Ona asla af dilettirmeyiniz, ¢linkii sizi incitmesini de bilmez”.
Rousseau bu ciimlede cocuga bilgiyi soyut diizeyde verme yerine, yasatarak ona
.model olarak 6gretmenin 6nemine deginmektedir

Cocuklarin televizyon izlemesini istemiyorsaniz onlarin yanin da sizlerin de
.televizyon izlememeniz gerekir

Onlarin yalan sOylemelerini istemiyorsaniz onlarin yaninda yalan séylemememiz
.gerekir

Kardesim sekiz yasindayken bir giin birlikte niifus miidiirliigiine gitmistik. Orada
3207 sayili kanuna gére bu is yerinde sigara icmek yasaktir yaziyordu ama Icerde
sigara dumanindan memurlar zor seciyorduk. Kardesim bana “Agabey bu yaziyr
buraya niye asmiglar” diye sordu ben ise cevaplamakta zorlandim. Ciinkii oradaki
insanlar kardesim i¢in iyi bir model olusturmuyordu. Aynen bunun gibi bazi anne ve
babalar da kendileri sigara icmesine ragmen ¢ocuklarina sigara igmemesi konusunda
.baski1 yapiyorlar

Ailelerimiz ¢ocuga sokakta arkadaslariyla kavga etmesinden dolay1 kizarken biraz
.sonra kendileri tartismaya basliyorlar

(Cocugunuza iyi bir 6rnek ve iyi bir model olur, iyi seyler verirseniz, size aynisini geri
.verecektir. Dogru, diiriist olmasini istiyorsaniz, siz de yalan séylemeyin

Aileler, cocuklara iyi model olamadig1 takdirde, ¢ocuklar aile disindan kendilerine
deger veren veya davranislarim1 begendigi baska insanlar1 kendisine model olarak
sececektir. Fakat sectigi bu kimsenin davraniglarinin onun i¢in dogru olup olmadig
tartisilacaktir

Ornegin giiniimiizde 6zellikle tele vole dizileri, gelin kaynana dizileri cocuklarimiza
.hic¢ iyi model olmamaktadir

Anne ve baba cocuklarinin birbirlerini sevmelerini kavga etmemelerini istiyorlarsa,
cocuklarinin yanlarinda asla kavga etmemeli birbirlerine olan sevgilerini agiktan
gostermelidirler. Kendi kéylimde yeni evlenen ciftlerin birbirlerine karsi olan



davranislarini izledigimde eslerden her ikisinin anne ve babalarinin birbirlerine karsi
olan tutum ve davranislarim birbirlerine yansittiklarim gézlemledim. Ornegin, erkek
hep emredici kadin hep itaat edici roliindedir. Bu durumu cocuklarin evcilik
oynamalarinda da basit bir sekilde gozlemleyebiliriz. Erkek cocuklar babayi kiz

.cocuklar da anneyi taklit ederler

Odiillendirme

Cocuklarimizin yaptigr olumlu davranislari ve basarillarin1 fark etmeli ve bu
davraniglar1 o6diillendirerek onlar1 tesvik etmeliyiz. Yaptiklar giizel davranislari
ovmeliyiz. Cocuklar 6grenme asamasinda gosterdikleri davranislarin dogru veya
yanhs oldugunu kendilerine gosterilen olumlu mesajlarla 6grenirler. Eger yapilan bir
davranisin sonucunda cocuga aferin, cok giizel olmus, harika gibi 6viicii stzler
sOylenirse cocuk o davranisin cevresindekiler tarafindan begenildigini anlayacak ve
.onu tekrar etmeye calisacaktir

Anne babalarin ¢ocuklar1 davranislarindan dolay:r 6diillendirmek icin illaki maddi bir
odil olmasi zorunlulugu olmamali. Onlar1 yukarda bahsettigimiz giizel sozlerle
odiillendirebilecegi gibi onlarin daha ¢ok hosuna giden bir seyle, bir opiiciikle de
ddillendirebilirler. Bir giilimsemenin hicbir maliyeti yoktur ama kazandiracagi ¢ok
kalp vardir. Maddi oOdiiller zamanla degerini kaybedebilir. Ancak anne ve babanin
.cocuguna verecegi bir 6piiciik hicbir zaman degerini kaybetmez

Dogu ve Gilineydogu Anadolu’da yapilan bir arastirma, anne ve babalarin, sevgilerini
.cocuklarina yeteri kadar yansitmadigini gésteriyor

Arastirmaci, bolgedeki 800 ilkogretim 6grencisi ile goriisiip, “Anne ve babamz sizi ne siklikla
oper?” diye soruyor. Ortaya cikan sonuc¢ ilginc. Cocuklarin yiizde 30’u anne ve baba tarafindan
opiilmenin nasil bir duygu oldugunu hi¢ bilmiyor. Yiizde 70’i ise “Anne-babamuz bizi sadece
bayramlarda 6piiyor.” cevabim veriyor. Az sayida cocuk da karnelerinin iyi oldugu zamanlarda
.anne babanin sicak sevgisini hissettiklerini belirtiyor

Arastirmaci, anketin sonucunu “Aileler cocuga nasil davranacagim bilmiyor. Baba c¢ocugunu
Optiigli zaman ayip bir sey yapmus gibi hissediyor. Halbuki cocuk, okula giderken o6piildiigiin de
olumlu davrams sergileyecek ve basaris1 daha da artacakar.” seklinde degerlendiriyor.. Ilkégretim
ogrencisi “Derslerim oldukca iyi. Buna ragmen anne ve babamin beni yeteri kadar takdir ettiklerini
.s0yleyemem. Babaannem ve biiyiikbabam beni anne ve babamdan daha ¢ok 6piiyor.” diyor



Arastirmacimn yaptigl ankete gore, bayramlarda ve 6zel giinlerde ¢ocuklarin 6piilme oranlar1 anne
ve babaya gore degisiyor. Bayramlarda bazi annelerin cocuklarim Opme oram yiizde 70 iken
.bazilarinin 6pme oram yiizde 30’u bile gecmiyor

Babalarda ise durum daha da vahim. Babalarin sadece yiizde 40’1 cocuklarim bayramlarda ve
ozel giinlerde Opiiyor. Yiizde 60’1 ise cocugunu hi¢c 6pmemis. Karne giinlerinde ¢ocugunun dersleri
iyiyse yine ailelerin yiizde 40’1 cocugunu 6perken yiizde 60’1 bunu bile ¢ocuguna cok gormiis.
.Cocugun opiilme oranlari ailenin kalabalik olup olmamasina gore de degisiyor

Arastirmaci, “En biiyiik sikintimiz, cocuga nasil davranacagimizi bilmememizdir. Cocuga ne zaman
dur diyecegiz, cocugu ne zaman destekleyecegiz, onun ne zaman sirtim sivazlayacagiz, bunu
bilmeliyiz.” diyor. Yaptiklar1 ankette ailelerin yiizde 70’inin ¢ocuklarimi yilda sadece iki defa
bayramlarda Optiigiinii, yiizde 30’unun ise hi¢ 6pmedigini gordiiklerini kaydeden arastirmaci, bu
durumun geleneksel kiiltirden kaynaklandigim soylilyor. Arastirmaci, “Yani aile ¢ocugunu Optiigii
zaman kendini ayip bir sey yapmus gibi hissediyor. Halbuki cocuk, okula giderken ¢piildiigiin de o
giin okulda kendine olan giiveninin arttigim hissedecektir. Olumlu davramislar sergileyecektir.
.Cocugun okuldaki basarisinda bu ¢cok énemlidir.” diyor

Kiiciikken beni kim tutsa o Operdi. Daha sonra biiylidiim ve simdi annem ve babam da dahil“
olmak tizere beni kimse 6pmiiyor. Okulda takdirlik bir 6grenciyim, derslerim siirekli iyi ama buna
ragmen anne ve babamun beni yeteri kadar takdir ettiklerini sdyleyemem. Babaannemin ve
biiyikkbabamin beni 6pmesi icin siirekli ellerini dpiiyorum. Onlar beni anne ve babamdan daha c¢ok
opliyor. Ama ben anne ve babamin da beni her zaman 6pmesini istiyorum

Bu arastirmada ¢ocuklarimizin sevgiye, ilgiye, 6viilmeye olan ihtiyaclarim ve kendilerine ne kadar
.deger verilmesini istediklerine sahit oluyoruz

Cocuklarimiz hakli basarilarindan dolayr mutlaka 6viilmek isterler. Bu nedenle cocuklarimzi oviin.
Cocuk taktir almistir anne ve baba ¢ok mutludur. Ama c¢ocuk simarir diye bunu cocuga
hissettirmezler. Aslinda baskalarina da c¢ocugu ©Ove Ove bitiremezler. Hatta basarimn da
.kendilerinden kaynaklandigim séylerler

Hicbir cocuk oviilmekten sikilmaz veya simarmaz. Tersine ¢ocugun kendine olan giiveni artar.
.Cocuklar 6viilmekten hoslanirlar

.Odiilii mutlaka yerinde ve zamamnda vermeliyiz

Kii¢iik oglumun sabahlar1 kalkinca elini yiiziinii ytkamada sorunu vardi. Her sabah evde annesi ile
bir savas baslardi. Annesi “Cabuk yiiziini yika, pijamalarim c¢ikar, kahvaltiy1 ondan sonra
yapacaksin” derdi. Bizim oglan da inat ederdi. Ben karismadigim zaman genelde bizim ¢ocuk galip
gelir. Bu sefer annesi ¢oziimii bana sikayet etmede bulurdu. Ben ise ¢ocuga hi¢ emrivaki yapmaz
onunla iletisime gecer ona yakinlagsmaya calisirdim. “Benim oglum elini yiiziinii yikamadan sofraya
oturmaz” derdim. Bir de bakmisim ki el yiiz yikanmis elbiseler de degismis. Hemen hamma kosar
“Bak hamim oglum dediklerinin hepsini yapti tesekkiir etmeyecek misin” derdim. Annesi ve ben
yanagina bir opiiciik kondurdugumuzda hem annesi hem de oglum zevkten doért kose olur. Ben de
.evdeki savastan kurtulurdum



Baz1 anne ve babalar ¢ocuklara sozlii ddiillerden ziyade daha ¢ok maddi igerikli 6diiller vermeye
calisirlar. Bu durum anne ve babalar icin aslinda bir kolaya kagmadir. Sevginin ve ilginin giiciinii
kesfedememis anne ve babalar daha cok bu yola basvururlar. Ancak maddi &diller cocuk icin
gecici odiillerdir. Cogu zaman bu odiiller pazarlik meselesi yapilarak verilmek istenir. Ornegin
karnende zayif getirmezsen sana bisiklet alacagim gibi. Ancak ¢ocuk o ddiile ulastiginda o 6diiliin
degeri kalmaz. Ciinkii cocuk zayif getirmemek icin mi ¢alisti, yoksa cok sevdigi ve sahip olmak
istedigi bisikleti almak icin mi calisth onu ayirmak zordur. Baska bir seferinde cocuga farkli bir
odiil pazarlik meselesi yapmak gerekir. Yani cocuk kendisine vaat edilen 6diilii bir hak gibi
.algilamamali

Maddi odiiller cocuga teklif edildiginde anne ve babanin asil amaci ¢ocukta o davramsi kalici
hale getirmek icin ¢ocukla birlikte calismasi gerekir. Cocuk istenilen hedefe ulasamadigl zaman bu
.sefer maddi odiillerin de énemi kalmaz

Cocuklara bir maddi 6diil s6z verilmisse ve cocuk istenilen davranmsi gostermisse séz verilen
odiiliin mutlaka verilmesi gerekir. Aksi taktirde cocuk kendini kandirilmig hisseder 6zgiiveni
.zedelenir, bir daha istenilen davranis1 yapmaz

Cocugu odiillendirmek, onun gosterdigi cabaya saygi duymaktir. Kendisine saygl duyulan cocugun
.0zgliveni gelisecek ve davramslarinda daha cesaretli olacaktir

Cocuklarimiz, kendilerine soylenmeden yararli bir is yapmuslarsa, mutlaka onlara tesekkiir
.etmeliyiz

Anne ve babalar ¢ocuklarimizdan siirekli olumlu davramslar bekliyorsak onlarda her giin mutlaka
.0vgliye deger bir seyler bulmamiz gerekir

Cocuklarimizi eger ddiillendireceksek mutlaka onlarin da fikrini almaliy1z. Verilecek 6diil bizim
istedigimiz bir 6diil olmamali, onlarin ilgisini cekecek aym zamanda bir ihtiyacim karsilayacak bir
odiil olmalidir. Odiil diistiniilirken 6diilin maddi boyutu da diisiiniilmeli. Yani aileyi ekonomik
.olarak bir yiikiin altina da sokmamalidir

Aile Toplantilar1 Yapma

Aile, toplumsal kurumlar icinde en 6nemli ve en temel kurumu olusturmaktadir. Toplumun temel
tas1 ailedir. Unlii filozof Aristo “aile olmadan devlet de olmaz” demektedir. Yani devletin
varhigim ve devamim ailede gérmektedir. Bu nedenle aileyi yonetmek de devleti yonetmek gibidir.

Anne ve babalara bu acidan 6énemli gorevler diismektedir. Belirli araliklarla tiim aile fertlerinin de



katildig1 aile toplantilar1 diizenlemelidirler. Bu toplantilara biiyiik kiiciik tiim cocuklar katilmalidir.

.Aile icerisinde alinan kararlar bu toplantilarda tiim aile fertlerinin katilimiyla alinmalidir

Toplanti yapilmadan ©once tarihi ve saati belirlenmeli, aile fertlerinden istek ve
arzular1 olanlar bu toplantilara ona gore hazirlik yapmalidir. Bu toplantilar sayesinde
aile icinde tiim fertlerin goriis ve Onerilerine deger verilmis olur. Ailede alinan karar
sadece anne ve babani emir ve komutasiyla degil de demokratik olarak alindigi icin
aile fertleri de bu durumdan mutluluk duyarlar.Yani eve bir koltuk takimi alinacaksa
modeline veya rengine sadece anne ve abanin karar vermesi yerine ¢ocuklar da buna
dahil edilmelidir. Ciinkii ¢cocuklar da o ortamda yasiyorlar alinacak esyayr onlar da
.aileleriyle birlikte kullaniyorlar

Aile cocuklarini gelir ve giderinden haberdar etmeli aile toplantisinda ekonomik
planlamasini da yapmalidir. Ailenin gelir ve giderinden haberdar olan ve bu konuda
.goriisleri alinan cocuklar da liizumsuz isteklerde bulunmayacaklardir

Aile toplantilarinda ailenin daha saglikli isleyebilmesi icin iyi bir planlama yapilmal
her aile ferdi bu planin kendisini ilgilendiren kismina tam uymaya calismahdir. Yani
cocuklar icin ders programi, evde televizyon izleme saatleri, akraba ziyaretleri,
alisverise ¢ikma, tatil glinleri neler yapilacag: gibi her tiirlii aileyi ilgilendiren kararlar
bu toplantida ahmmahdir. Bu kararlarin uygulanmasinda da aile fertlerine
.sorumluluklar verilmelidir

Aile toplantilar1 ara vermeden siirekli yapilmahdir. Giin olarak da aile fertlerinin
uygun gordiigii araliklarda (haftada bir veya on bes giinde bir olabilir) mutlaka
.yapilmali ve tiim aile fertlerinin miimkiin oldugunca katilmasi saglanmalidir

Aybasinda maasimi aldim. O giin aksam evde aile toplantis1 yapmaya basladik. O ay
icerisindeki harcamalarimizi hep birlikte yapiyorduk. Oniimiizde Kurban Bayrami
olmasi nedeniyle kurban almistik. Fakat 6nceki aydan olan kanepe taksitleri, ev kirasi
falan derken paramiz eksik cikiyordu. Onceki ay da biiyiik cocugum burs almust.
Servis parasini bursundan vermisti. Aybasinda da ben ona 6deyecektim. Bu nedenle
maagl alir almaz masimdan kirk milyon liray1 daha 6nce ona vermistim. Fakat hesap
yaptigimizda paramin eksik ciktigimi gordii ve kirk milyon lirayr tekrar almak
istememe ragmen geri iade etti. Cocugumun bu davranisini ailede kararlar1 alirken onu
.da kararlara ortak etmeme baghyorum

Oysa baz aileler ¢ocuklara evde ne olup bittigini “Aman cocuk duymasin duyarsa
liziilir” diye soOylemezler. Cocuklar da ailenin icinde bulundugu sikintilar:
bilmediklerinden dolay1 baz isteklerinde 1srar ederler. Aileler de o an o istegi yerine
getiremedigi icin cocukla aile arasindaki iletisim zedelenir. Cocuk aileye karsi isyan
etmeye baglar. “Eve egya alirken para buluyorsunuz da bana gelince para yok
diyorsunuz” diye aileyi suclar veya “Agabeyime aliyorsunuz da bana almiyorsunuz”
.diye agabeyini kiskanmaya baslar



Cocuklara alinacak ihtiyaclara aile toplantilarinda karar verilirse cocuklar o zaman
birbirlerine karsi anlayish olur. Anne ve babalarinin kendilerine adil davrandiklarin
.diistintirler

Aile toplantisinin yapilacagl giin anne 6zel yemekler yaparak baba da siirpriz
hediyeler alarak toplantiy1 cazip hale getirebilir. Toplantilar cocugun iple cektigi giinler
.olmahdir

;Aile toplantilarinda
.Aile olarak ¢ocuklara karsilikli konugsmay1 ve anlasmayi tesvik edin
.Toplantida herkes mutlaka goriis belirtmelidir

Toplantida sOyledigi goriislerden dolayi aile liyeleri azarlanmamali, dalga gecilmemeli goriislere
.deger verilmelidir
Toplantida alinan kararlar yazilmali ve karar altina alinmalidir. Bir dahaki toplantida gozden -
.gecirilmelidir

;Aile toplantilar sayesinde
.Cocuklar kendine deger verildigini anlarlar ve kendine ve ailesine olan giivenleri artar
Cocuklar bagka insanlarla iletisim kurmada zorlanmazlar. Kendilerini daha iyi ifade etmeyi -
.0grenirler
.Cocuklar, bagkalarimn haklarina saygili olmay1 ve demokratik davranmay: 6grenirler
.Cocuklara ogretilmek istenen davramslar bu toplantilar sayesinde daha kolay 6gretilmis olur
.Cocuklar da ileriki yaslarinda kuracaklar1 aile hayatinda zorlanmazlar
Aile toplantilar1 sayesinde cocuga bir seyler Ogrettigimiz gibi ondan da bir seyler 6grenmeye -
.calisiriz

Giinlerden bir giin hali vakti yerinde olan yani zengin bir baba ailesini ve oglunu
koyline gotiirdii

Bu yolculugun tek amaci vardi, insanlarin ne kadar fakir olabileceklerini ogluna
.gostermek

.Cok fakir bir ailenin ciftliginde bir gece ve giin gecirdiler

Yolculuktan doéndiiklerinde baba ogluna sordu, “insanlarin ne kadar fakir
”?0labildiklerini gérdiin mi

”IEvet®

”?Ne 6grendin peki“

,Oglu yanit verdi

Sunu gordiim: bizim evde bir kdpegimiz var, onlarinsa dort. Bizim bahc¢enin®
ortasina kadar uzanan bir havuzumuz var, onlarinsa sonu olmayan bir dereleri. Bizim
bahgemizde ithal lambalar var, onlarinsa yildizlari. Bizim goriis alanimiz 6n avluya
» kadar, onlarsa biitiin bir ufku goériiyorlar

.Oglu soziinii bitirdiginde babas1 sOyleyecek bir sey bulamadi

,0glu ekledi

”1Tesekkiirler, baba, ne kadar fakir oldugumuzu gosterdigin igin“



Arkadas Iliskileri

Insan sosyal bir varlikar. Sosyal varlik olma da insanlarin bir arada yasamasini, birbirlerini
desteklemesini, birbirleriyle paylasim i¢cinde olmasim gerektirir. Cocuk egitiminin aileden sonra en
onemli unsurunu cocugun arkadas cevresi olusturmaktadir. Atalarimiz, arkadasligin 6nemini su giizel
sozle ifade etmislerdir.”Bana arkadasim soyle sana kim oldugunu séyleyeyim.” Evet cocugun
.arkadas cevresi o kadar 6nemli ki ¢cocugun kisiligi bile ona bagh olarak gelisiyor

Cocuklar kiiciik yaslardan itibaren akraba cocuklariyla, eve gelen misafir cocuklariyla komsu
cocuklariyla birlikte oynamaya, oyuncaklarim paylasmaya baglarlar. Bu oyun oynama ve
birlikteliklerinde, birbirlerinden farkinda olmadan cok seyler &grenirler. Cocuklar oyuncaklarim
kiskamyorsa aile ona gére tedbirini erkenden almis olur. Oyuncagim paylasiyorsa paylasim duygusu
.pekismis olur

Cocuklarim 3-4 yaslar1 civarindayken misafirlige gitmek istedigimizde bana “Baba misafirlige
gidecegimiz amcalarin ¢ocuklar1 var mi?” diye mutlaka sorarlardi. Eger cocuklar1 yoksa gitmek
istemezlerdi. Yani cocuklar da kendi dillerinden anlayan anlagsabilecekleri kisileri kendilerince
.artyorlar

Cocuklar biraz daha biiyliyiip sokaga ciktiklar1 okula basladiklari zaman etkilesimde bulunduklari
kisi sayis1 artacaktir. Anne ve babaya asil gorev burada diigsmektedir. Ciinkii heniiz daha sokakla
yeni tamsmus cocuk kimlerle arkadaglik edip etmeyecegini bilemez. Anne ve baba ¢ocuga burada
kimlerle arkadashik edecegini anlatmalidir. Cocugun arkadashik kurdugu kimseleri de yakindan
tammaya calismalidir. Gerekirse cocugunun, arkadaslarim eve davet etmesini saglayarak onlarin
kim oldugunu tamimaya calisir. Gerekse cocugunun arkadaslarim eve cagirmakla cocuguna deger
verdigini gosterirsiniz.. Cocugunuzun arkadaslarim kendi arkadaslarimz gibi sicak ve sevecen
.karsilayip onlara iltifatta bulunmalisiniz

Baz1 aileler cocuklarin sokakta kotii seyler 6grendigini diisiinerek cocugu evden disari
cikarmazlar. Cocuklar1 bu sekilde diisiinerek sokaga cikarmamak dogru degildir. Ciinkii cocuklar
birbirleriyle etkilesimde bulunduklar1 siirece birbirlerini daha iyi anlarlar. Arkadas cevresinden
uzak kalan cocuklar okula basladiklarinda arkadashk kurmada zorlamrlar. Ice kapamirlar,
konusmazlar. Yani sokakta birlikte olamadig cocuklarla mahalledeki okulda birlikte olacaktir. Bu
nedenle cocuklarimizin kontrollii bir sekilde sokaga ¢ikmalarina arkadaslariyla oyun oynamalarina
.miisaade edebiliriz

Ozellikle ailede tek ¢ocugun olmas1 nedeniyle anne ve baba cocugu asir1 koruyup kollamaktadur.
(Cocugu evden disariya ¢ikarmamaktadir. Bu tip cocuklar aileye asir1 bagimli olmalari nedeniyle
okula bagladiklarinda kiminle nasil iligki kuracaklarim bilemeyecek okul ortamu ona yabanci
.gelecek ve okula gitmek istemeyecektir

Cocuklarin ileriki yaslarda arkadashik yapacag kisiler artik iyice belirginlesmistir. Anne ve
babanin asil bu donemde cocuklarinin kimlerle arkadaslik ettigini Ogrenmesi gerekir. Ciinkii



cocuklar artik kendilerini aileden bagimsiz hissetme duygusu icgerisine girerler. Okuldan kacarlar.
Oyun salonlarina giderler. Sigara icmeye baslarlar. Cete gruplari olustururlar. Hatta uyusturucu
tuzaklarina diigebilirler. Anne ve babalarin ben ¢ocuguma giiveniyorum. Benim cocugum koti
kimselerle arkadashik yapmaz demesi c¢Oziim olmaz. Ciinkii gencler kararlarim kolay
degistirebilirler. Yani ¢ocuklar1 bu donemde kontrol etmek gerekir. Ciinkii kontrol, giivene mani
.degildir

Bu donemde o0zellikle ailesi tarafindan fazla baskiya maruz kalan cocuklar aileden kacamak
yaparak zararhi kimselerle arkadaslik yaparlar. Baz1 cete gruplari genclere bekledigi ilgiyi gosterir.
.Cocuga deger verir. Bu durum ¢ocugun hosuna gider ve o ¢ete grubuna katilir

Anne ve babalarin 6zellikle geng yetiskinlik doneminde cocuklarina baski yapmamalari, onlar1
daha ¢ok sevdiklerini belli etmeleri, deger vermeleri gerekir ki ¢ocuk sevgiyi ve ilgiyi bagka yerde
.aramasin

Cocuklar arkadaslarimn yamnda ailelerine gore daha rahat davranabilirler. Birbirleriyle
sakalasirlar, oyunlar oynarlar. Bu sirada birbirleriyle tartisirlar, birbirlerine tahammiil etmeyi
Jbirbirlerine karsi nasil davranilmasi gerektigini 6grenirler. Sirlarimi paylasirlar

.Anne ve babalar ¢ocuklarimzin arkadaslarini, kendi arkadaglarimz gibi sicak karsilamalisiniz

.Cocugunuzun arkadaslarina ilgi géstermek,ona ilgi gostermekle esdegerdir

Cocuklarimzin samimi bir arkadasa olan ihtiyaci onun diger yeme icme gibi ihtiyaclarindan
.ehemmiyetsiz ve geri degildir

Davranislarindaki Tutarsizhklar

Anne ve babalar cocuklarimn davramslarimin miikemmel ve herkes tarafindan begenilen
davramslar olmasim isterler. Cocuklarin davramslari miikkemmel olunca da bu davramslarindan
kendilerine pay cikarirlar. Yani bu davramslari kendilerinin 6grettigini sOylerler. Bu durum son
derece dogrudur. Ciinkii cocuklar anne ve babalarindan ne gordiilerse onu Ogrenirler. Ancak
cocuklarda bazen de beklenmeyen davramslar olur

Anne babamn c¢ocugun yaninda birbirlerini elestirmeleri, birinin olumlu yaklasimuna digerinin
olumsuz tutumu veya anne ya da babadan herhangi birisinin devamli ¢cocugun tarafim tutuyor olmasi,
.cocugu koruyup kollamasi ¢ok siklikla rastladigimiz egitim yanlislar1 icerisinde yer almaktadir

Anne ve babalar unutulmamalidir ki ¢ocuklar en basta da sdyledigimiz gibi cok iyi gozlemcidirler.
En iyi gozlemledikleri kisilerse anne ve babadir. Bu gozlemleri sonucunda ¢ocuk anne ve baba
.arasindaki tutarsizlig) nasil kullanabilecegini, onlardan nasil yararlanabilecegini ¢cok ¢abuk 6grenir



Anne ve babalar tarafindan cocuklara verilen sozler de yerine getirilmelidir. Aksi halde cocuklara
.50z verilir yerine getirilmezse cocuklarda zamanla aileye kars: giiven sarsilabilir

Baba, bir haftanin yorgunlugundan sonra, pazar sabahi kalktiginda keyifle eline
gazetesini ald1 ve biitiin giin miskinlik yapip evde oturacagini hayal ediyordu. Tam
.bunlar diisiintirken oglu kosarak geldi ve parka ne zaman gideceklerini sordu

Baba, ogluna soz vermisti; bu hafta sonu parka gotiirecekti onu ama hic disariya
.ctkmak istemediginden bir bahane uydurmasi gerekiyordu

.Sonra gazetenin promosyon olarak dagittig1 diinya haritas1 géziine ilisti

:Once diinya haritasini kiiciik parcalara ayirdi ve ogluna uzatti

.Eger bu haritay1 diizeltebilirsen seni parka gétiirecegim! dedi

:Sonra diisiindii

Oh be, kurtuldum! En iyi cografya profesoriinii bile getirsen bu haritay1 aksama
Ikadar diizeltemez

:Aradan on dakika gectikten sonra oglu babasinin yanina kosarak geldi

Babacigim, haritay: diizelttim. Artik parka gidebiliriz! dedi. Adam 6nce inanamadi ve
gormek istedi. Gordiigiinde de hayretler icindeydi ve ogluna bunu nasil yaptigini
:sordu. Cocuk su ibretlik aciklamay1 yapti

Bana verdigin haritanin arkasinda bir insan resmi vardi. Insam diizelttigsim zaman diinya
'kendiliginden diizelmisti

Anne ve abalar cocuklarin biiyiime siireclerinde onlarin yamnda olur olmaz davramslarda
bulunmaktan ¢ekinmezler. Camm ne olacak daha ne olsa ¢ocuk onun akli her seye ermez diye
diisiiniirler. Oysa cocuklar onlar gibi diisiinmezler gizli kamera gibi onlardan duyduklarim ve
.gordiiklerini aynen kaydederler ve zamam gelince vizyona koyarlar

;Bu nedenle anne ve babalar olarak

Cocuklarimiza bir s6z vermissek mutlaka yerine getirelim
.Onlarin yaninda tartismamaya 6zen gosterelim birimizin ak dedigine digerimiz kara demeyelim
Anne veya babadan birisi ¢cocuga kizdigi zaman digeri o anda ¢ocuk hakh dahi olsa onun yaninda
.taraf olmamal1

Anne ve baba kardegler arasinda ayrim yapmamali. Adaletli davranmali. Yani bir kardese daha
fazla 6zgiirlilk alam tammlama digerine kisitlama getirme gibi. Ozellikle kiz ¢ocuklar1 bu tiir
.uygulamalarla karsilasirlar



Cocuklarda Karsilasilan Sorunlar

Sorumluluk Duygusu

Son yillarda niifusun biiyiik kisminin sehirlerde yasamasi ve issizlik sorununun olmasi nedeni ile
ailelerin hemen hemen hepsi cocuklarim iiniversitede okutma hedefi icindeler. Cocuklara daha
ilkokula gitmeden kendi istek ve beklentilerini empoze etmeye calisirlar. Onlarin biiyiiyiince ne
olacagim sorarlar. Onlardan alacaklar1 cevaplara gore de mutlu olurlar veya iiziiliirler. Cocuklari
ilkokula da bu sevda ile gonderirler. Cocuklardan bekledikleri tek sey anne ve babamn bu
isteklerini yerine getirmeleridir. Cocuklar on sekiz yasina gelene kadar bu beklenti devam eder. Bu
zamana kadar cocuklar her seyi hazir bulurlar. Anne ve baba ¢ocuklara yeter ki siz okuyun bagka
bir sey diisiinmeyin diyerek onlar1 hayattan adeta soyutlarlar. Bu dénemden sonra cocuklar anne ve
babanin istegini yerine getirse iyi bir {liniversite kazansa veya yerine getiremeyip {iniversite
kazanamasa da her iki durumda da ¢ocuklar artik bu yastan sonra sosyal hayatin icine girecekler ve
kendi kararlarim kendileri vermeleri gerekecektir. Ancak liseyi bitirene kadar her seyi hazir bulan
cocuklar sosyal hayatta bir siirii sorunla karsilagsacaklardir. Bunun nedeni de cocuklara daha
cocuklugunun ilk yillarindan itibaren sorumluluk duygusunu anne ve babanin 6gretmemesinden
.kaynaklanmaktadir

Sorumluluk, cocugun yaptigi davramslarimn farkina varmasi, sonucunu degerlendirmesi bu
davramslarin yanlis veya dogru olduguna kendisinin karar vermesidir. Yani cocuga kendi kendisini
idare etmesini 6gretmektir. Cocugun artik cevresiyle birebir iletisime gectigi donemlerde yani daha
kiiciik yaslarda gelisim diizeyine gore belirli gérevler verme ve bu gorevler sonucuna gore cocugu
.0diillendirerek istenilen davramsin tekrar etme sikligim artirmaktir

Ornegin, cocuk biiyiidikkce yemegini kendisi yemek isteyecektir. Anne cocugun bu istegine karsi
cikma yerine cocugun yemegini kendi yemesini tegvik etmelidir. Ciinkii cocuk belki ilk zamanlar
yemekleri iizerine dokecektir ama kasig1 siirekli agzina gotiiriip getirerek dokmemeyi 6grenecektir.
Ancak anne buna miisaade etmezse ¢ocuk yemek yeme davramsim ge¢ 6grenecektir. Veya cocuk her
sabah kalktiginda yatagim diizeltip odasim toplamyor olabilir. Anne kizarak bagirip cagirarak, “Bu
ne bicim oda darmadagin etmigsiniz” diyerek odasim nasil toplamasi gerektigini 6gretmez. Cocuk
bu durumda oda nasil olsa toplamyor ve diizenleniyor diisiincesiyle her zaman annesinin
.diizenlemesini bekler

Oysa anne veya baba, ¢ocuk daha kiiclikken odanin kendisine ait oldugunu odadaki esyalarin da
onun 6zel esyalar1 oldugunu sdylemeli evde herkesin kendi iizerine diisen gérevi yapmasi gerektigini



anlatmalidir. Onceleri ¢ocuga yardimci olmali ama zamanla ¢ocuk artitk bu konuda sorumlu
.oldugunu hissettiginde de sorumluluk cocuga birakilmalidir

(Cocuga herhangi bir gorev verirken onun yasina uygun gorevler verilmelidir. Cocuk odasim
diizenleyebilir ama odamin camlarim silme gorevini cocuga vermemek gerekir bu cocuk icin cok
.tehlikeli bir gérev olabilir

(ocuklara sorumluluk verilirken kesinlikle evde abisiyle, ablasiyla veya kiiciik kardesiyle
kiyaslamamalidir. Agabeyin veya ablan odasim diizenlemis sen niye diizenlemedin denmemelidir.
Ciinkii cocuga odasim diizenlemek zor geldiginden icinde kiskanghik duygusu olabilir. Bunun yerine
odasim neden toplamak istemedigi O0grenilmeye calisilmalidir. Odasim toplamadigl zaman har¢lik
.verilmeyecegi veya televizyon izlemesine miisaade edilmeyecegi séylenebilir

(ocuklara harchiklarim biriktirme, birlikte aligsverise ¢ikma alinacak seyi ¢ocuga sectirme gibi bir
takim secenekler sunulup harcliklarimi biriktirdigi zaman ilerde istedigi bir seyi daha kolay
.alabilecegi sOylenebilir

Bazi1 anne ve babalar cocuklarimin yapip ettiklerine 6yle karisirlar ki cocugun attigi her adim
takip ederler. Cocuk okuldan eve azicik gec gelsin hemen yollara diiserler. Cocuk sokaga cikarken
lizerine basina evde ne varsa giydirirler. Cocugu tamamen kendilerine bagimli hale getirirler. Bu tip
cocuklar arkadaslar1 arasinda siit kuzusu olarak tarif edilir. Ileriki yaslarda kendi baglarina karar
veremezler. Hep yanlarinda anne ve babalarim ararlar. Veya nasil olsa annem veya babam halleder
.diye diistiniirler

Ogrenci velilerinden birisi OSS tercihlerinin yapildigi dénemde elinde bir listeyle yamma geldi.
Elindeki listenin sinava giren ¢cocugunun tercih listesi oldugunu sdyledi. Benden yardim istedi. Ben
de ¢ocugun kendisinin nerede oldugunu sordum. Cocuk su anda carsida dedi. Tercih listesindeki
siral1 okullardan ¢ocugun haberinin olmadigini, cocugun karari kendisine biraktigim sdyledi. Tercih
kilavuzundan da ¢ocugun puamna gore bir takim okullari sectigini ve bunlari siralamam gerektigini
.soyledi

Ben veliye bu uygulamamn ne kadar yanlis oldugunu séyledim. Ama bir tiirlii ikna edemedim.
Netice olarak cocuk herhangi bir boliimii kazandi ve su anda tiniversitede okuyor. Bu cocuk okulu
bitirip is bulamadiginda nerede calisacagina da karar veremeyecek mutlaka babay: suglayacaktir

Vaktiyle her tiirlii maddi imkana sahip olmasina ragmen can sikintisindan, hayatin yasanmaya
degmez oldugundan yakinan bir prens vardi. Kardesleri, arkadaslar1 gezer, ava gider, eglenirken o
.odasina kapanir, stirekli diisiiniirdii. Oglunun bu haline hiikiimdar babas1 ¢ok tiziiliiyordu

Bir giin hiikiimdar, {ilkesinin en bilge kisisini sarayina cagirtip ona oglunun durumunu anlatti ve
buna bir ¢6ziim bulmasim istedi. Bunun icin bilgeye bir hafta miihlet verdi. Bir hafta icinde bir
formiil bulamazsa bunun hayatina mal olabilecegini de hatirlatt

Yagh bilge ii¢c bes giin diisiiniip tasindi; aklina hi¢ bir ¢6ziim gelmedi. Bu nedenle canim olsun
kurtarmak icin iilkeyi terk etmeye karar verdi. Uzgiin, dalgin bir sekilde iilkeyi terk ederken, bir
koyiin yakimnda koyunlarim, kecilerini otlatan kiiciik yasta bir cobanla bir siire ahbaplik etti.
Bundan cesaret alan kiiciik coban yash dostuna “Amca su hayvanlarima biraz g6z kulak oluver de,



.ben de su goriinen kdyden azik alip geleyim, bugiin azik almayr unutmusum” dedi

Bilge de zevkle kabul etti. Bilge, kafasi, karsilastigi olaylarla mesgul bir halde hayvanlara goz
kulak olurken, bir keci yavrusu kenarinda oynamakta oldugu ucurumdan asagi yuvarlamverdi. Asagi
inip onu kurtarmadik¢a kendi kendine kurtulmasi da miimkiin degildi. Bilge kiiciik cobana verdigi
sozli dogru diiriist tutabilmek icin kuzuyu kendisi kurtarmaya karar verdi. Bu amacla ucurumun
.dibine indi

Once kuzuyu sirtina bagladi, sonra irmanmaya basladi. Birkag tirmanma basarisizlikla sonuglandu.
.Ama bilge yilmadi. Ugrasti, didindi, zorland1 ama sonunda kuzuyu yukar1 ¢ikarmayr basardi

Kiiciik dostuna verdigi sozii tutabilmek, bunun icin de kuzuyu ucurumdan cikarmak bir siire
kafasim Oyle mesgul etti ki, kendini bu ise o kadar verdi ki basindan ge¢cmekte olan olayl, canim
kurtarabilmek icin tilkeyi terk etmekte olusunu unuttu. Fakat bu durum onun kafasinda bir simsek
:cakmasina sebep oldu. Soyle diisiindii

Bir kimse ciddi olarak bir isle mesgul olur, bir girisimde bulunup onu basari ile sonuclandirmak®
arzusu benligini tam olarak kaplarsa, o kimse icin can sikintisi, eften piiften olaylar1 kafasina takmak
”diye bir sey s6z konusu olamaz

Bu gercek herkes, dolayisiyla hiikiimdarin oglu icin de gecerlidir. Bilge artik kacma fikrinden
:vazgecip hemen geri dondii ve hiikiimdarin huzuruna cikarak su ¢6ziimii sundu

Hiikkiimdarim, eger oglunuzun can sikintisindan kurtulmasini, hayata baglanmasini istiyorsamz* -
ona bir sorumluluk yiikleyin, zamammn kaplayici bir megguliyet verin. Can sikintisimn, yasamaktan
sikayet etmenin ana sebebi basibosluktur. Oglunuza yiikleyeceginiz sorumluluk ne derece ciddi,
sonucu ne derece agir olursa, kendini o 6lciide can sikintisindan kurtaracak, yasama miicadele ve
”.azmi o derece artacaktr

;GCocuklarda sorumluluk duygularimn gelismesi igin

Cocuga kendine yetmeyi ve kendi kendini yonetmeyi égretin. Oyle bir 6zgiir ortam hazirlayin ki,
.ayaklar1 tizerinde durmayi, kendi kanatlariyla u¢gmayr 6grenebilsin

Cocuga yasina ve gelisim diizeyine uygun gorev ve sorumluluk verin. Basarmasi icin onu -
.destekleyin

.Cocugun se¢im yapmasina izin verin. Baz1 konularda, ¢ocugun gosterdigi cabaya saygi duyun
.Onu gorev ve sorumluluguyla bas basa birakin

.Onun adina diistinmek yerine, kendi basina diisiinmesini saglayin

Sorununu ¢6zmek yerine, kendi sorununu c¢ozmesine firsat vermeniz, cocugunuzun sorumluluk -
.duygusunu gelistirecektir

Disiplin



Anne ve babalarin cocuklarla ilgili en ¢ok yakindiklar1 konularin basinda disiplin konusu
gelmektedir. Hangi anne ve babayla karsilagsak mutlaka cocuklarina s6z geciremediklerinden
bahsetmektedirler. Bu konuda yardim beklemektedirler. Hatta ¢ocuklarimn iyi yetismesi icin her
yolu denediklerini ama hi¢ birinde basarili olamadiklarim sdylemektedirler. Cocuklarim disiplinli
bir sekilde yetistirmeleri konusunda tabi ki hi¢ bir aileyi suclayamayiz. Zaten Oyle de bir
hakkimizda yok. Daha 6nceki bir yazimizda ailenin bir kurum oldugunu séylemistik. Kurumlarin ise
kendine gore yonetilme ve isleme gibi bir takim yazili kurallar1 vardir. Bundan aile kurumu
istisnadir. Ornegin belediye bir kurumdur. Belediyenin nasil yonetilecegine, isleyecegine, o
belediyeye mensup olan insanlara nasil hizmet gidecegine kadar her seyin yazili oldugu kurallar
vardir. Ailenin ise boyle yazili kurallar1 olmadigl gibi anne ve abalarin bu konuda 6zel bir egitim
almalar1 da s6z konusu degildir. Anne ve babalar tamamen kulaktan duyma, deneme yanilma yoluyla
elde edilen ve kendi anne ve babalarindan gordiikleri bilgilerle yetinmektedirler. Bu nedenle de
cocuk egitimi, cocugu disipline etme sorun olmaktadir. Disiplin kavramu da aileler tarafindan ¢ok
farkl1 sekillerde yorumlanmaktadir. Simdi disiplin nedir? Once onu agiklamaya calisalim

Disiplin; kelime olarak uyulmasi gereken kurallar olarak tammlamrken, daha genis anlamda diizen
.ve intizam temini i¢in zihni, ahlaki, ruhi, cismani talim ve terbiye olarak tammlanmaktadir

Disiplin, cocugu baski altina alip onu yonetmek degildir. Disiplin, cocugun kendi 6z denetimini
yapabilecek bir seviyeye gelmesi, disarida herhangi bir uyariya gerek kalmadan baz1 kurallara kendi
kendine uymasi demektir. Ancak cocuklar kurallara nasil uyarlar énce bunu 6grenmek gerekir.
Cocuklar diinyaya geldiklerinde hicbir sey bilmiyorlar onlar kendilerini bir sosyal cevre icinde
buluyorlar. Bu sosyal cevrede yaraticitmn onlara verdigi kabiliyetleri yetenekleri kullanarak
bulunduklar1 ¢evreye uymaya basliyorlar. Zamanlada bu cevreden aldiklar1 davramslarla
kisiliklerini olusturuyorlar. Yani anne ve baba ne ise ¢ocuklarda dyle oluyorlar

.Tommy’nin hikayesi buna giizel bir 6rnek olarak verilebilir

Tommy biiyiikannesiyle birlikte yasiyordu. Birbirlerine hem bagliliklar1 hem de sevgileri ¢ok
derindi. Ama Tommy ‘nin kotii bir aligkanligl vardi: hirsizhik. Biiyiik annesi hirsizlik yaptigi igin
.onu defalarca cezalandirdi. Ama o bu kétii aliskanligim terk etmedi

:Bir giin Tommy ‘nin biiyiikannesi sdyle dedi

Tommy bugiine kadar seni hirsizlik yaptigin icin cezalandirdim., ama hi¢ ise yaramadi. Seni cok®
seviyorum, o ylizden de bu durumun devam etmesine izin veremem. Bir daha eve sana ait olmayan
bir seyle geldigin taktirde, su gordiigiin orgii sisini ateste kipkirmizi oluncaya kadar 1sitacagim ve
”.onunla ellerini yakacagim. Belki o zaman ders alirsin

Tommy uzun siire hirsizlik yapmadi. Biiyiikannesi bir sey sdylediyse onu yapardi, biliyordu. Ama
,bir giin

.Tommy yeniden hirsizliga basladi. Eve caldig seylerle dolu paketlerle geldi

.Biiyiikannesi 6nce bu durumu gérmezlikten gelmeye calisti. Ama bir seyler yapmasi gerekiyordu

” Tommy!” dedi,” buraya gel ve ceplerini bosalt*

Tommy’nin cebinden bir caki, kalem, silgi, kiiciik bir bilye ve biraz para cikti. Bunlarin hic birisi



.ona ait degildi

Bunlar1 nereden aldin”? cevap yoktu. “sdyle bana Tommy, bunlar1 nereden, kimden aldin?” hala“
.cevap yoktu

.Demek yine calmaya basladin!” dedi“

.Biiyiikanne

”.Sana ne sodyledigimi biliyorsun; ve yine biliyorsun ki ben verdigim sozii tutarim*

:Yash kadin egilip sisi atese soktu. Kirmizilagtiginda, Tommy yamna cagirdi ve

Elini uzat oglum” dedi! Tommy elini uzatirken tir - tir titriyordu, ama yaptigimn yanlis oldugunu®
.ve cekecegi cezay: hak ettigini biliyordu

:Bliyilik anne durdu ve soyle dedi

Evlat, hirsizlik yapmanin ne kadar ciddi bir hata oldugunu gérmeni istiyorum. Bu cezayir sen hak*
”.ediyorsun, ama senin yerine bu cezayl kendime verecegim

Oyle diyerek, Tommy’nin elini birakip kendi elini act. Kizgin sisi kendi eline batirdi. Sonrada
:yanik elini torununa gostererek

Elime bak Tommy!” dedi. ‘Gozlerini ondan ayirma. Hirsizlik yaparak beni dyle incittigini ve*
”.yaraladigini anla

Daha sonraki yillarda, Tommy bu Oykiiyii arkadaslarina tekrar - tekrar anlati ve her defasinda
:0ykiistinii soyle bitirdi

O ginden sonra bir daha hi¢ hirsizlik yapmadim. Kotiiliiklerimle kendime oldugum kadar
”.sevdiklerime de ne kadar biiyiik zarar verdigimi gérmiistim ve buna dayanamazdim

Cocuklarimzin yapmasim istemediginiz seyler, sizin de yapmak istemediginiz seylerdir. Yani
cocugunuza uymasl gereken bir takim kurallar koyuyorsamz once o kurallara anne ve babalarin
uymas1 gerekmektedir. Cocuklarin erken yatmasim isteyen anne ve babalar da erken yatmalidirlar.
Sabah kalkinca yatagim toplamasim istiyorlarsa c¢ocuga kendi yataklarim topladiklarim o6zellikle
.babalarin gostermesi gerekir

(Cocuga bireysel ve toplumsal kurallari saglikhi bir sekilde Ogretme, ona sevgiyle yaklasma,
anlayis ve tolerans gosterme istenilen davramslarinin desteklenmesiyle olur. Kurallara nasil uymasi
gerektigini sevgiyle 6grenen cocuk o kurallar1 zamanla benimseyerek icsellestirir. Cocugun bu
sekilde kurallar1 6grenmesi zaman alabilir. Ancak anne ve babalarin sabirli olmalar1 gerekmektedir.
Ozellikle kiiciik cocuklar daha c¢ok somut diisinme donemlerinde olmalarindan dolayr anne ve
babay:1 daha fazla yorabilir. Bir ¢ocukta istedigimiz bir davramsin yerlesmesi i¢in en az alti ay gibi
.bir siire takip edilmesi gerekir

.Bir baba ¢ok yaramazlik yapan ¢ocugunu bir giin yanina ¢agirir

Cocuguna elindeki tahta parcasim ve bir miktar civiyi gostererek “Oglum bunlar1 al ve bundan
.sonraki giinlerde yaptigin her kétiiliikk karsiliginda bu ¢ivilerden bir tane bu tahtaya cakacaksin” der

.Cocuk da babasina yapacagina dair s6z verir

ki ay sonra cocuk babasimin yamna gelir “Babacigim hem civiler bitti hem de tahtada yer
kalmadi” der



Baba ¢ocuguna oglum bu sefer de “Yaptigin her iyilik karsiliginda tahtadan bir civi stkeceksin”
.der

Cocuk “Tamam” diyerek ayrilir. Birka¢ ay sonra cocuk tekrar babasimn yamina gelir ve
.“Babacigim tiim civileri ¢ikardim” der

Baba bu sefer civi cakilan tahtanin diger pacasim alir ve civi cakip tekrar soktiigii tahtayla yan
yana koyar. Cocuguna “Bak oglum her iki tahtada da ¢ivi yok. Sence bu tahtalardan hangisi daha
.diizgiin ve temiz” diye sorar

.Cocuk “Elbette ki civi cakilmayan tahta” diye cevap verir

Baba “Bak oglum insanlar da aynen boyledir. Bir insana kotiiliik yaptiginda, kalbini kirdiginda ne
kadar o0zirr dilesen de aynen tahtada oldugu gibi iz kalir. Hi¢ kalp kirmadiginda kotiiliik
yapmadiginda da bu temiz tahta gibidir. Bu nedenle insanlarla daha yakin dostluklar kurmak icin hig
.kalp kirmamaya kotiiliik yapmamaya calisacaksin” der

Yani anne ve babalar ¢ocuklarim kendi istedikleri kaliba sokacak sekilde disiplin altina alma
yerine ona kendi kendini disiplin altina almayr Ogretmelidirler. Cocuga hakaret dolu sozler
sOyleyerek bir sey yaptirmaya ¢alismamalidirlar. Ciinkii cocuklarin kalpleri daha ¢ok tazedir cabuk
.Ancinir

Bu Ornekte baba cocuguna disiplini davramslariyla yasatarak ogretmektedir. Yani ¢ocuk yaptigi
yanlis davramsin sonucunu gormekte ve dogru davramsin hangisi olduguna kendisi karar
.vermektedir

Bazi anne ve babalar i¢in disiplin deyince hemen dayak akla gelmektedir. Yani cocugu korkutarak,
bagirarak siddete bagvurarak isteklerini yaptirmak isterler. Ancak siddete basvurarak cocugu
disipline etme kesinlikle dogru degildir. Belki anne ve babay1 kisa bir siire amacina ulastiriyor gibi
.goziikebilir, istedigini o an ¢ocuguna yaptirabilir

(ocuga dayak atmakla neyin dogru neyin yanlis oldugu 6gretilmez. Dayak sadece bir ceza olarak
kalir. Ancak ¢ocugun kisiligi iizerinde olumsuz etkiler birakir

Kizmak ve bagirmak cocugu uyarmak icin gerekli olabilir ancak sonucu yararsiz ve yikicidir.
.Ailesine karsi olan giiven, sarsilir. Ailesinin kendisini artik sevmedigini digtiniir

Kendisine herhangi bir durumda kizilan ceza verilen cocuk hem kardesleriyle, hem de
.arkadaslariyla aralarinda bir sorun oldugu zaman aym sekilde siddete basvurur

.Stirekli dayak yiyen ¢cocuk zamanla iirkek, korkak ve pasif bir kisilige sahip olur

Asirt baskiya maruz kalan cocuklar zamanla evden kagcmayr diisiiniirler. Yapilan arastirmalarda
.suclu cocuklarin yiizde elli dokuzunun aile baskisinda kacan ¢ocuklarin olusturdugu goriilmektedir

Baz aileler, cocuklarimn her yaptiklarina karigirlar. Adeta bir komutan edasiyla sunu yap bunu
yapma diye siirekli ¢cocuklara emirler yagdirirlar. Oglum cabuk dersine calis. Kizim yatagin topla,
.dislerini fircala gibi. Cocuklara bir kiyafet alacak olsalar rengini modelini kendileri secerler

Cocugun acikip acikmadigina, uykusunun gelip gelmedigine disar1 ¢ikarken cocugun isiiylp
listimeyecegine kadar onlar karar verirler. Hatta bu davramislar cocuk evlenip ayrilsa bile devam
eder. Boyle bir aile icinde yetisen cocuklar ailelerinin her islerine karigsmalarindan, kararlari ¢cocuk



adina ailelerinin vermesinden dolay: kurallara kars1 kayitsiz kalirlar. Kurallar1 kendisine birilerinin
hatirlatacagim diistiniirler. Kendi baslarina karar vermede zorlamrlar. sorumluluk almaktan
Kkacinirlar

Basbakanlik aile arastirma kurumunun yaptigi bir arastirmada her yiiz aileden altmisi ¢cocugunun
her konuda kendisine danismasim, kendisine sormadan izin almadan bir sey yapmamasim
istemektedir. Bu, cocukla yogun bir paylasim istegini icinde tasimakla birlikte, cocuga hicbir 6zgiir
alan birakmayan, ¢ocugun inisiyatifini yatsiyan bir egilimdir. Bu egilim kiz cocuklar1 s6z konusu
(oldugunda daha giicliidiir. (kiz cocukta %66, erkek cocukta %55 tir

Anne ve abalar cocuklarimn her isine karismamali, onlara siirekli emirler yagdirmamali,
.cocuklara kiiciik sorumluluklar vermeli, sorumluluklarim yerine getirdigi zaman da desteklemelidir

(ocuklarin zaman zaman hata yaparak, deneme yamlma yoluyla bazi davramsglar1 kazandigim
unutmayalim. Ornegin yeni emeklemeye baslayan bir cocuk gordiigii bir sobaya mutlaka dokunmak
isteyecektir. O sobamn yanip yanmadigimi elini yakip yakmayacagim diisiinemez. Ne kadar ciss
desek baska bir sey desek dinlemez. Illa ki tecriibe etmek isteyecek dokunacakur. Eli yandiginda ise
bir daha soba yanmasa dahi artik sobaya dokunmayacaktir. Tipki bu Ornekte oldugu gibi
.cocuklarimuizin her dénemde bu tip davrams 6rnekleri olacaktir

Anne ve babalar olarak cocuklarimizin israr ettigi yanlis bir davramsi engelleyemeyebiliriz.
(Cocugun yaptigi yanlis davramsin sonucunu gormesini, yaptigl hatayr anlamasim saglayabiliriz.
Ornegin aksam televizyonda mag vardir. Cocugumuzun da yazilis1 vardir. Ama cocuk ikilemde
kalmistir. Sonunda maci1 izlemeye karar vermistir. Ertesi giin girdigi sinavdan da zayif almissa onun
.cin bir ders olur. Bir daha derslerini 6nceden calisir. Sinav aksamina birakmaz

Bazi ailelerimiz de cocuga uymasi icin bir takim kurallar koyarlar, baslangicta ciddi gibi
gortiniirler cocukla pazarlik yaparlar, hatta kurallara uydugu taktirde odiillendireceklerini uymadig
zaman da cezalandiracaklarim soylerler. Ancak aradan biraz zaman gecince unuturlar. Cocuklar da
herhangi bir takip olmayinca kurallara uymaktan vazgecerler. Eger aileler bu sekilde birka¢ kez
kendi koyduklar1 kurallar1 takip etmezlerse zamanla cocuklar bu duruma alisir. Artik konulan
.kurallara uymazlar. Kendi bildiklerini yaparlar

Ornegin, aile cocuga ne zaman uyuyacagim, ne zaman kalkacagim, kahvalusim ne zaman
yapacagini, yatagim toplayacagini, dersini ne zaman ¢alisacagini, esyalarim etrafa dagitmayacagim
anlatmis, bunlara uymasim istemistir. Ancak kahvalti zamaninda hazirlanmamistir. Cocugun yatagi
zamaninda hazirlanmamistir. Cocuk ders calismaya baslayacagi zaman televizyon acilmistir.
Kurallarin bu sekilde aksadigim goren cocukta bir degisme olmayacak bu sekilde cocuk kuralsizliga
.alisacaktir

Ailelerimiz, disiplini bir ceza gibi algilamamali, yani cocugu kusatan ona 6zgiirliikk hakki
tanimayan bir durum gibi g6érmemelidirler. Disiplinde hedef c¢ocuga istenen davramislari
.kazandirmak ve onda i¢ kontrolii saglamaktir

Cocuga disiplin uygulamak, Nasrettin Hoca’mn suya gonderdigi cocugu testiyi kirmamasi igin
uyarmasi gibidir. Yani bir hatirlatmadir. Oysa testi kirildiktan sonra verilen ikaz cezadir. Ama



testiyi bir daha getirmez. Eger cocuga ceza verilecekse bu ceza cocugun isledigi suca uygun
olmalidir. Kurallarimz varsa nedenleriniz de olmali. Bu nedenleri bilmek, hem sizin hem de
.cocugunuzun hakkidir

Anne ve babalarda cocuklar herhangi bir suc islediklerinde degil de daha yanlis davranis ortaya
cikmadan cocuga neyin dogru neyin yanlis oldugunu hatirlatmalidirlar. Oysa baz aileler cocuklara
nerede nasil davranilacagim ogretmezler. Ancak c¢ocuk bir suc islediginde komsunun camm
kardiginda ¢ocugu hatirlar ve hemen cezalandirirlar. Ama ¢ocuk bu davranisi bilmeden yapmustir.
.Komsuya kars1 olan sorumluluklar ¢ocuga anlatilmamstir

Anne ve babalarin davramslarindaki tutarsizliklar da cocuklar1 yanhsa siiriiklemektedir. Ornegin,
cocuk Odevlerini yapmadan sokaga cikmak istemektedir. Anne ise Odevlerini yapmadan sokaga
citkamayacagim soOylemektedir. Baba ise “Ya hamm c¢ocugu zorlama bu giinlik birak c¢iksin
odevlerini nasil olsa aksam yapar” diyerek cocuga destek ¢ikmaktadir. Bu durum ¢ocugun hosuna
gidecek baska zaman da anneyi dinlemeyecektir. Cocukla anne zamanla bu tip sorunlar1 yasamak
zorunda kalacaktir. “Bak babam izin veriyor sen neden vermiyorsun” diyecektir. Bu tip davramsglar
ozellikle evde biiyiikk baba ve biiyiikannelerin oldugu ailelerde daha ¢ok yasanmaktadir. Biiyiikbaba
.ve biiylikanneler, evde ¢ocuklara daha ¢ok arka cikmaktadirlar

Ozgiiven

Cocuklarda 6zgiliven; c¢ocugun yetenek ve becerilerini, 0Ogrendigi olumlu
davranislarini, herhangi bir problemle karsilastiginda nasil davranmasi gerektigini
serbestce, hicbir tereddiit altinda kalmadan gerceklestirmesi olarak aciklayabiliriz.
Cocuklar hizh bir gelisim ve 6grenme asamasinda olmalar1 nedeniyle davranislarinda
bir takim uyumsuzluklar yanhghklar olabilir. Anne ve babalarin bu davraniglar
normal karsilamayip cocugu cezalandirma yoluna gitmeleri, onu yeni davraniglara
yonelmekten ali koyar. Yani cocuk “Acaba yine mi yanlis bir sey yapacagim, yanlis bir
sey yaparsam ailem yine beni cezalandirir mi?” gibi tereddiitlerle karsi karsiya kalir.
Yine anne babalar genellikle cocuklarinin yapmakta zorlandigi isleri iizerlerine alarak
onlara yardima olduklarimi diistiniirler. Bu yardim, “Sen bunu yapamazsin. Sen
yeterince becerikli degilsin” seklindedir. Bu da ¢ocugun kendine olan giivenini sarsar.
.Cocuklarin bir isi basarmak icin miicadeleye davet edilmeleri gerekmektedir

Bir giin... bir kozada kiiciik bir delik acildi... ve bir adam... bedenini bu kiiciiciik delikten
...citkarmaya calisan kelebegi saatlerce seyretti



...Sonra

...kelebek sanki daha fazla ilerlemek istemiyormus gibi durdu

....Sanki... ilerleyebilecegi kadar ilerlemisti ve artik daha fazla ilerleyemiyordu

...Ve adam... kelebege yardim etmeye karar verdi

...Eline bir makas aldi ve kozay1 keserek deligi biiyiittii

...Kelebek kolayca disar1 ¢ikti

...Fakat bedeni kocaman ve kanatlar1 kuru ve burusuktu

...Adam... kelebegi izlemeye devam etti

Cinkii zamanla kanatlarinin  biliyliylip  bedenini  tasiyabilecek  kadar
...genisleyebilecegini umut ediyordu

..]Fakat bu olmadi

Gercekte... kelebek omriiniin geri kalanini o kocaman bedeni... kuru... burusuk
...kanatlar1 ile etrafta siirtinerek gecirdi

...Ucmay1 hi¢ basaramadi

Adamin bu aceleci iyiligi icinde anlayamadigi... bu kisitlayic1 kozanin ve kelebegin o
kiicticiik delikten disar1 c¢ikmak icin verdigi miicadelenin... kelebek icin gerekli
...0lduguydu

Cinki bu... Allah’mm yagsam sivisinin kelebegin bedeninden kanatlarina dogru
akmasini saglamak icin buldugu yoldu... béylece kelebek kozadan kurtuldugu anda
...ucmaya hazr olabilecekti

Bu oykiiniin, Ailelere, cocuklarinin davranislarini kendi istek ve beklentilerine gore
olmasim isterken acaba gercekten c¢ocuklarina iyilik mi? yaptiklarini yoksa onun asil
gelismesi gereken yetenek ve becerilerini koreltiyorlar mi? fark ettirmesi icin giizel bir
.0rnek oldugunu diistintiyorum

.Cocuklarin size anlattiklariyla veya yaptiklari bir seyle alay etmeyin

Baz1 aileler cocuklarin yaptiklari isleri begenmezler. Yaptigi seyle alay ederler.
Ashnda ¢ocuk yaptig1 seyin begenilecegini diisinmektedir. Ancak aile begenmeyince
alay edilince cocuk hayal kirikligina ugrar. O isi bir daha yapmak istemez. Eger bir
daha yapmasi istenirse acaba yine begenmeyecekler mi korkusuyla karsi karsiya kalir
ki boyle bir durumda ¢cocugun kendi yetenek ve becerileri devre disi kalip her seyi
ailenin istedigi sekilde yapmak icin kendini zorlayacaktir. Bu durum da cocugun
kisiligini etkilemis olacaktir. Bu ¢ocuk biiyiiyiip bir aile kurdugunda karar vermekte
zorlanacak, veya herhangi bir isyerinde c¢alisirken acaba yine yaptigim isi
begenmeyecekler mi gibi tereddiitler yasayacaktir. Cocugun gelisim siirecinde
kazandig kisilik, onun siirekli birlikte yasadig aile tiyeleri ile yakindan iligkilidir. Aile
cocugun kisilik gelismesinde 6nemli bir rol oynar. Yaptig1 davranislar ailesi tarafindan
dikkate alinmayan, fikri sorulmayan, fikir beyan ettiginde siirekli elestirilen veya
siirekli diizeltilen cocuk, icine kapanik, suskun, giivensiz, huysuz veya saldirgan



olabilir. Buna karsilik soyledikleri dinlenen, ©nem verilen, fikrini belirtmesine
miisaade edilen, elestirilmeyen, taktir edilen cocuk da kendine giivenen, sosyal ve
saghkh bir kisi olacaktir. Cevrenize baktiginizda kendine giivenemeyen pek cok insan
goriirsiiniiz. Bu insanlar belki doktor, belki 6gretmen, belki de yan komsunuzun
cocugu. Siz de bundan sikayetcisiniz ve cocugunuzu kendine giivenen bir birey olarak
.yetistirmeyi diisiiniiyorsunuz

Cocuklarimza giivenirseniz onlar da giivenilir bir insan olur. Ayrica cocuklara, problemlerini
cozmek ve kendi yetenek ve becerilerini kegfetmek igin firsatlar da verilmelidir. Yardim
istediklerinde, ilk olarak, o isin tistesinden gelebileceklerine onlar1 inandirmak cesaretlendirmek
.gerekir

Cocuklarimz siz olmadan da bir seyler yapmak istiyorlarsa, sizinle birlikte bir seyler yapmak
istedikleri anda sevindiginiz kadar sevinebilirsiniz. Yalmz baslarina bir is yapan cocuklar
.desteklendiginde kendilerine olan giivenleri artar

.Cocuklar genelde yaptiklari islerin anne ve babalar1 tarafindan goriiliip begenilmesini isterler

Aileler de zaman zaman hata yapabilirler. Anne, mutfakta bulasik yikarken bir bardak veya tabak
kirabilir. O anda yamnda olan cocuga cesitli bahaneler uydurabilir. Hicbir sey olmamus gibi
bulasiklar1 yikamaya devam eder. Cocuk “Anne tabagi niye kirdin dediginde de sus bakayim bu seni
ilgilendirmez. Senin vazifen degil” der. Veya tabak zaten kirilmisti gibi bahaneler ileri siirer. Ancak
ayni tabagl cocuklardan biri kirmus olsaydi kiyamet kopardi. Cocugun ne aptalligi kalirdi ne de
.sakarlig1 kalird

Ailelerde, hata yaptiklarim c¢ocuklarina itiraf edemiyorlarsa cocuklarina olan giivenilirliklerini
.zamanla kaybederler

Aileler cocuklarim herhangi bir konuda s6z vermislerse o stze mutlaka sadik kalmalari, onu
yerine getirmeleri gerekir Ciinkii verilmis bir s6z 6denmemis bir bor¢ gibidir. Nasil ki herhangi bir
kisiye olan borcumuzu 6¢demedigimiz zaman o kisiye karsi olan giivenimizi kaybederiz bir daha o
kisi bizle aligveris yapmaz. Tipki bunun gibi ¢ocuklarimiza verdigimiz s6zlerimizi de tutmadigimz
zaman onlarin bize olan giiveni sarsilir. Daha sonra onlara bir sey yaptiramayiz. S6zimiizi
dinletemeyiz. Sonu¢ olarak caresiz kalinca siddete bagvururuz. Cocuga verilen soziin tutulmamasi
cocukta giiven bunalimu ortaya cikardigr gibi cocugun ileriki yillarda arkadaslar ile olan iletisimini
olumsuz etkileyecektir. Cocuk da arkadaslarina verdigi sozii tipki ailesi gibi tutmayacak.
Arkadaglarimn ona olan giivenini de kaybedecektir. Bu sekilde olan bir ¢cocuk zamanla kendine olan
.glivenini de kaybetmis olacaktir

Aileler cocuklarim, yaptiklar1 veya begenilmeyen davramslari nedeniyle baskalarimin yamnda
kiiciik dugtirmemelidir. Her c¢ocuk hata yapar, yapabilir. Ancak baz aileler cocuklarinin
bagkalarimn yamnda yaptiklar1 bir hatayr kendilerine mal ederler. Cocugun yaptigi hatayr kendi
beceriksizlikleriymis gibi algilayip mahcup olduklarim diisiiniirler. Ve ¢ocuga kizarlar, bagirirlar,
siddet uygularlar. Baskalarimn yaninda bdyle bir durumla karsi karsiya kalan ¢ocuk da zamanla
pisiriklasir, kendine olan giivenini kaybeder, icine kapamk, bir seye dokunmaktan korkan bir cocuk



.olur

;Cocuklarin tercihlerini ta kiigiik yaglarda kendilerine birakalim

Nasil yemek yiyeceklerine

Nasil yiirtiyeceklerine

Hangi meslegi sececeklerine

Kimlerle arkadaslik edeceklerine

Ne zaman ders calisacaklarina

.Kendileri karar versinler

Aksi taktirde bir sey yapacaklari zaman karar veremezler. Her zaman da sizi yanlarinda
bulamazlar. Bazi1 evlenmek isteyip bir tirlii es secemeyen genclerle karsilasiyorum. Evlenmek
istedigi bir aday buldugunda, kendi begenmis olabilir ama 6nce ailesinin begenip begenmedigini
ogrenmek istiyor. Eger aile begenmediyse vazgeciyor. Sanki ailesi evlenecekmis gibi. Omiir boyu
hayat stirecegi bir kisiyi bile se¢mekte zorlaniyor. Tabii bu bahsettigimiz konularda ¢ocuklar1 veya
gencleri tamamen tercihlerinde kendi baglarina birakalim demiyorum. Ancak kiiciik yaslardan
.itibaren ¢ocugun karar verme duygu ve becerilerini gelistirmeye calisalim

.Ozgiiveni gelismis cocuklar aldiklar kararlarda zorlanmayacak, yanlis kararlar almayacakur

Calisngim okulda ders calisma ile ilgili yaptigim anketlerde cocuklarin % 80 i ailelerimiz
karismasa, bizi serbest biraksa daha cok ders calisacagiz demektedirler

Nasrettin hoca bir giin ogluyla birlikte pazardan geliyormus, kendisi esegin iizerinde oglu ise
.yuriyormus

Oradan gecen birisi “hocaya, Hoca Hoca ayip olmuyor mu? Ufacik ¢ocugu yaya yiiriitiiyorsun
.kendin de esege binmissin” demis

Hoca esekten inmis ¢cocugu bindirmis. Bu sefer baska birisi hocaya, “Hoca Hoca gencecik cocugu
.esege bindirmissin sen de yiiriiyorsun” demis

Hoca bu sefer ¢cocuguyla birlikte esege binmis. Bu sefer baska birisi “Hoca, yazik olmuyor mu?
.Esege her ikinizde birlikte binmissiniz” demis

Hoca ve oglu bu soz tlzerine de esekten inmisler. Esek o©nde, oglu ve kendisi arkada
.Jyiirtiyorlarmisg

Yine karsilastiklar1 birisi “Hoca ne oluyor boyle esek bos ikinizde esegin arkasindan
.gidiyorsunuz” demis

Hoca, ogluna dénmiis “Oglum, ne yaptiksa kimseye yaranamadik bir yapmadigimiz esegi sirtimiza
.almadigimiz kaldi o da zaten miimkiin degil demis

Anne ve babalar sizler de cocuklarimza siirekli miidahale ederek onlar1 caresizlik icinde
.birakmayiniz. Birakin onlar nasil biliyorlarsa dyle yapsinlar

Kisacasi aileler cocugunun kisiligine saygi duyan benlik saygisi tstiin kisiler olmalidir.
Cocuklarina dyle bir ortam hazirlamalidirlar ki cocuk sanki her zaman anne ve babasi yamndayms
gibi kendini giivenli ve hi¢ yamnda degilmis gibi 6zgiir ve rahat hissetsin. Boyle bir aile ortam
cocugun kendine 6zgii anlayis ve diisiincesini ifade etme imkam saglar. Aileler asir1 koruyucu



.olmaktan kac¢inarak cocugun kendi kendini yoneten bir birey olmasina firsat vermelidirler
.Cocuklarda 6zgiiven, yapilanlar karsisinda duyulan giizel sézlerle yeserir
Giizel goren giizel diistiniir giizel diisiinen hayatindan lezzet alir

Giizel Konusma

Atalarimiz “tath sé6z yilam deliginden ¢ikarir”, “Séz vardir is bitire, S6z vardir bas kestire”
.demisler. Bu sozlerle de giizel konusmanin ne kadar 6nemli oldugunu anlatmak istemisler

Glnimiizde kullamlan bagka bir s6zde de “Hayvanlar koklasa koklasa insanlar da konusa
.konusa anlasirlar” denmektedir

Insanoglunun 6grenme siireci dogdugu andan itibaren baslar. Kendi bedenini, organlarin,
cevresini ve diinyayr tammaya baslayan insan, Allah’in (cc) verdigi kabiliyetler 6lciisiin-de
ogrendigi seyleri uygulayarak kendini gelistirir. Isitme, gérme, dokunma, tatma ve koku alma hisleri
sayesinde ogrendikleri giderek artar. Etraftan gelen her uyar1 ve mesaj; 6grenmeye, suuraltini
beslemeye ve hayati tammaya hizmet eden bir unsurdur. Yetersiz uyar1 alan ¢cocuklarin zihni ve ruhi
gelisimi durakladig1 gibi, gereksiz ve fazla uyar1 alan cocuklarin da gelisimlerinde sapmalar
olugsmaktadir. Cocuklarin ilk {i¢ yasta, en izl gelisen sistemlerinin sinir sistemi oldugu bilinmeli,
.dolayisiyla anne karnindan itibaren cocuklarin olumlu mesajlar ile yetistirilmeleri saglanmalidir

Isitme ile alinan uyarilar, cocuk gelisimi ve egitiminde énemli bir yere sahiptir. Yeterli ve uygun
mesaj alan ¢ocuklarin gelisimleri de olumlu olmaktadir. Bebegin, anne karmnda baglayan isitme
siireci sayesinde annesinin sesini ayirabildigi ve anne sesinin bebek iizerinde rahatlatici tesir yaptig
bilinen bir gercektir. Annesinin sOyledigi ninni bebege huzurlu bir uyku saglarken, giriltilii ve
uygun olmayan ortamlar ise, bebegi huzursuz etmektedir. Bebegin, 6zellikle ilk {i¢ yasta giiriiltiiye
maruz kalmasi, sinir sisteminde olumsuzluklar olusturmaktadir. Maalesef bazi anne-babalar,
cocuklarimn odasina radyo ve tv gibi aletler koyarak ¢ocuklari bunlari siirekli dinlemeye mecbur
hale getirmektedir. Oysa bebek icin en iyi gelisim, onun sindirebilecegi ve kabullenebilecegi
Ozellikte, yasina uygun isitme uyarilari almasidir. Bunun tam tersi olarak ¢ocuklarin yamnda uzun
sire konusulmamasi, lisan gelisimlerini aksatmaktadir. Cocuklarimizin suuraltim giizel ses ve
mesajlar ile desteklemeliyiz. Anne-baba arasinda giizel bir ses tonu ile gecen konusma, yararh
konularda sohbet, okunan giizel bir siir, evde duyulan Kur’an sesi, camiden gelen ezan sesi,
.sOylenen ninniler, cocuklarimizin ses olarak giizel uyar1 almasina vesile olacaktir

Insanlarimuizin su giinlerde konusarak anlastklarim pek gormiiyoruz. Evde aileler, sokakta
insanlar, isyerinde calisanlar, okulda 6grenci ve Ogretmenler hep birbirlerinden sikayet etmekte



birbirlerini anlamadiklarimi sdylemektedirler. Her sey cikar iliskileri etrafinda devam etmektedir.
Cikarlar catisinca da istenmeyen sonuclar ortaya cikmaktadir. Her giin televizyon ve gazetelerde
kavgalar, oOldirmeler, cinnetler boy boy yer almaktadir. Tim bu olaylarin nedeni elbette ki
sanayilesme ile birlikte ortaya cikan sehir hayati, apartman kiiltiirii, cekirdek aile, makine insan
iliskisi, insanlarin zamanlarimn cogunu birbirleriyle konusma yerine televizyon Kkarsisinda
.gecirmeleri vs sayabiliriz

Hayat devam ediyor ve biz okulda, apartmanda, iste, sokakta, alis-veriste siirekli bir seyler
konusuyoruz. Ancak giizel konugma icin neler yapiyoruz. Veya neler yapmamiz gerekiyor? Hig
diisiiniiyor muyuz? Bu konuda peygamberimizin “ya hayir soyle ya da sus” soziine ne kadar kulak
veriyoruz. Gelecegimiz olan ¢ocuklarimiza bu konuda neler verebiliyoruz? Kendimiz bu konuda
yeterli miyiz? Anne ve babalar olarak bunlar diisiiniip ¢ocuklarimizi ona gore yetistirip egitmemiz
.gerekiyor

Cocuklarimuz1 yetistirirken onlarin giizel konusmalarim, duygu ve diisiincelerini dogru diizgiin
aciklamalarim saglamak icin 6zellikle onlarin yamnda eglerimiz de ¢ok iyi gecinmeli, birbirimize
giizel sOzlerle hitap etmeliyiz. Cocuklar1 severken cocuk diliyle konusma yerine olgun bir dille
.biiyiik bir insanla konusuyor gibi konusmaliy1z

Cocuklarin yeni konusmaya basladiklari donemlerde c¢ikardiklari bazi kelimeler eksiktir veya
yarimdir bu anne ve babanmin hosuna gittigi icin giilerler. Ailenin bu sekilde dikkatini cektigi icin
cocuk bu kelimeyi siirekli tekrar eder. Bu durum ¢ocukta zamanla yerlesir. Ornegin, cocuk yemek
yerine memek der, bu kelime ailenin hosuna gittigi icin aile ¢ocuga siirekli “memek istiyor musun?”
.diye sorar. Benzer durum ¢ocuk argo kelime sdyledigi zaman da olur

Aileler cocuklarim sokaga cikardiklarinda onlarin sokakta neler 6grenip Ogrenmedigini kontrol
.etmeli argo ve kiifiir karsisinda miisamahali1 davranmamalidir

Aileler cocuklarin televizyon karsisinda gecen vakitlerini programlamali televizyondan neleri
izleyip izlemedigini de kontrol etmelidir. Bir giin kiicikk cocugumun daha {i¢ yasindayken kiifiirlii bir
climle kullandigim duydum. Onunla konustugumda kullandig1 ciimleyi televizyonda Kemal Sunal’in
filminde 6grendigini sdylemisti. O glinden sonra ¢ocuklarimla televizyondaki filmleri evde belli bir
.program dahilinde secerek izlemeye bagladik

(Cocuklara daha bebeklik déneminden itibaren kitap okunmali, iki yasindan itibaren de resimli
hikaye kitaplar1 alinmali, kitap okuma sevdirilmelidir. Cocuklarin odasina bir kiitiiphane kurulmali
.cocugun ilgisini cekecek hikaye ve masal kitaplar1 konmalidir

Cocuklara siir okunmali ve okutturulmalidir. Bazi siirler ezberlettirilmelidir. Tekerlemeler
soylettirilmelidir. Siirler ve tekerlemeler cocuklar1 duygusal agidan etkiledigi icin ¢ocuklarin daha
.diizgiin ve akic1 konusmalarim saglar

Cocuklara kimlerle nasil konusmalar1 gerektigi ogretilmelidir. Ornegin anne ve baba yerine
.annecigim, babacigim, abi yerine abicigim seklinde hitap etmeleri telkin edilmelidir

.Cocuklarla karsilikli konusma ve anlasma tesvik edilmelidir

(Cocuklara anne ve babalarin model olduklar1 unutulmamali onlarin yamnda diizgiin konusmaya



.dikkat edilmelidir. Onlarin yaninda kimsenin dedi - kodusu yapilmamalidir
Cocuklara yalamn ve baskalarimn arkasindan konusmanin cirkin bir sey oldugu, neden Oziir
dilenmesi gerektigi, soru soruldugunda cevap vermesi gerektigi, neden tesekkiir etmesi gerektigi,
misafir karsilama ve ugurlamamn nasil oldugu, dinleme aliskanliginin nasil kazandirilmasi gerektigi,
neden aileden izin alinmasi gerektigi, baskasindan bir sey isteme sekli, kapiy1 vurma, telefonda

konusma sekli vb nasil olmasi gerektigi gibi nezaket kurallar1 anlatilmalidir

Kiyas Yapmak

Her anne ve baba cocugunun her konuda basarili olmasim, beklentilerine cevap vermesini ister.
Cocuktan bekledigi davramslar1 goremeyince de kaygilanmaya baslar. Cevrelerindeki kendi
cocugunun yasinda, ve simfinda olan ¢ocuklarin basarilarim arastirir. Eger onlar kendi cocugundan
basaril1 ise anne ve babanin kaygisi bu sefer daha da artar. Cocugunu baska ¢ocuklarla kiyaslamaya
baglar. Cocugu sinavdan zayif almissa hemen komsu cocugunun ka¢ aldigim sorar. Eger komsu
cocugu yiiksek not almigsa bu sefer aile cocuga “Senin ondan ne eksigin var o yiiksek not aliyor da
sen neden alamuiyorsun” diye cikismaya baslar. Boyle bir durumla karsilasan cocuk da komsu
cocuguna karsi bir kiskanglik ve diismanlik beslemeye baslar. Aym zamanda ailesine karsi da
olumsuz duygular icine girer. Annem veya babam beni notlarim yiiksek olursa sevecekler. Onlar icin
ben 6nemli ve degerli degilim diisiincesine kapilir. Bir siire sonra cocuk icine kapali bir kisilik
.gelistirebilir. Ileri ki zamanlarda miicadeleyi tamamen birakabilir

Komsularimzin ¢ocuklarim yetistirme sekli, sizin kendi ¢cocugunuzu nasil yetistirmeniz konusunda
.iyi bir rehber degildir

Anne ve babalarin ¢ocuklarindan komsu cocuklarina benzer davramslar bekleme ve elestirme
yerine, cocuktaki basarisizligin nedenlerini arastirmalari gerekir. Cocuklarimn gerek kendilerinden
gerekse kiyaslama yaptiklari cocuklardan farkli kisilige sahip olduklarim diisiiniip acaba bizim
.cocugumuz hangi alanda basarili olur diye diisiinmeleri ve arastirmalar1 daha dogru olur

Ayse komsular1 Ayten teyzenin kizi fatosla lise ikinci simifta okuyordu.ikiside cok iyi bir
arkadasti. Okullar yariyil tatiline girmisti. Her iki arkadas da karnelerini aldilar. Fatos takdir
almisti. Ayse ise tesekkiir almisti. Her ikisi de hallerinden memnun bir sekilde sevingle evlerine
doniiyorlardi. Simflarinda bir ¢ok 6grencinin de zayifi vardi. Fatos eve ulastiinda fatosun
annesinin sevin¢ cigliklar1 Ayselerin evine ulasiyordu. Aysede eve varmisti fakat Ayselerin evinde
bir sessizlik hakimdi. Aysenin annesi Ayseye fatosun karnesini sordu. Aysede Fatos takdir aldi
dediginde kiyamet kopmustu. Annesi sen nasil olurda fatostan geri kalirsin takdir getiremezsin diye



Ayseye bagirmaya basladi. Ayseden bunun cevabim bekliyordu. Ayse once sesiz kaldi ve artk
dayanamayacagini diisiinerek annesine bunun cevabim merak ediyor musun? diye sordu. Bu sefer
anne meraklanmaya bagladi. Soyle bakalim neymis cevabi dedi. Ayse; ‘anne ciinkii fatosun annesi
sen degilsin ki’ dedi o sirada ortama bir sessizlik hakim olmustu anne bu cevap karsisinda adeta
sok olmustu. Aslinda olayin bu yoniinii hi¢ diisiinmemis ¢ocugunun basarisinda kendinin de sorumlu
oldugunu hi¢ aklina getirmemisti. Daha sonra Ayseden Oziir dileyerek bir daha asla baskalar ile
kiyas yapmayacagina dair s6z verdi. Aysede yil sonunda takdir alarak yine de annesini mutlu etti

Bazi aileler evde cocuklar birbirleriyle kiyaslarlar ¢ocuga bak kardesin odasim topladi sen
toplamiyorsun, kardesin ders calisiyor, kitap okuyor sen nicin okumuyorsun? diye kizarlar. Cocuk
siirekli bu sekilde ailesinin kiyaslamasiyla karsi karsiya kalinca kardesine karsi kotii duygular
beslemeye baglar. Kardesini sevmez. Kardesleri birbirine diisman etmenin en kolay yolu onlari
.Jbirbirine 6rnek gostermektir

Stirekli bagkalar: ile kiyaslanan cocuklar kendi kisiliklerini sergileyemezler. Uyum problemleri
.yasarlar. Bu nedenle her ne sebeple olursa olsun ¢ocuklarimz bagkalar ile kiyaslamayin

Baz1 anne ve babalar var ki cocuklarina biz senin gibiyken soyle yapardik boyle yapardik size
verilen imkanlar bize verilseydi biz bugiin bu durumda olmaz daha iyi olurduk gibi cocuklarin hig
hoslanmadigr sozler ederler. Ama ¢ocuklarinin yaninda ellerine bir kitap alip okuyarak Ornek
.0olmaya caligmazlar

Sonug olarak cocuklarimizi kiyaslama yerine onlar1 destekleyici davramslarda bulunmak gerekir.
Onlar1 davramslariyla degil de cocugumuz oldugu icin sevmeliyiz. Onlara her zaman “Biz senin
.yaninday1z, seni destekliyoruz sen de bagarabilirsin” mesajim vermeliyiz

Cocuklar1 olmasim istediginiz gibi degil de oldugu gibi kabul edin, béylece olabileceklerinin en
.yisi olmasina imkan verirsiniz

.Cocugunuzun sahip olmadig1 6zelliklere iizilme yerine sahip olduklarina sevinmelisiniz

Harchk

Para kazanmak ne kadar 6nemli ise para harcamak da o kadar onemlidir. Cocuklara verilen
.Jharcliklar, yetiskinlik caginda paray: nasil kullanmasi gerektigini 6gretecektir
Baz1 anne babalar, kendilerinin yokluk icinde biiyiidiiklerini diisiinerek; “bizler gormedik, yiyip
icemedik” diyerek cocuklara fazla harglik verme cabasi igerisindedirler. Anne babalarin bu tutumu
hem aile ekonomisini olumsuz etkilenmesine hem de ¢ocugun doyumsuz olmasina neden olmaktadir.
Cocuklara genelde kiiciik yaslardan itibaren parayr tammalari, alis-veris yapmayr 6grenmeleri,



kendi ihtiyaclarim nasil kargilayabileceklerini 6gretmek icin harclik verilmeye baglamir. Bu sekilde
gocuk paramn ne ise yaradifim nasil ve nerede kullanmasi gerektigini 6grenmis olur. Ulkemizde
ekonomik sartlar1 zor olmasi nedeniyle baz aileler cocuklarin zaten ihtiyaglarim biz karsilhiyoruz.
Onlarin ihtiyaclarim biz daha uygun fiyatlarla aliyoruz. Onlara verdigimiz zaman diizensiz
harciyorlar diye cocuklara harclik vermek istemiyorlar. Belki bu durum aileler icin normalmis gibi
gelebilir ancak cocugun ileriki yillarda harcligim nasil kullanmasi gerektigi konusunda zorlanmasini
saglayacaktir. Ciinkii cocuklarda istenilen davramslarin kiicikk yaslarda yerlesmesi daha kolay
.0ldugu i¢in ¢ocuklarin harglik konusundaki egitiminin de ¢cocukluk yaslarinda baslamasi gerekiyor

Cocuklara kiiciik yaslarda harclik vererek onu biriktirmesi 6gretilebilir. Ona bir kumbara alinarak
biriken parasim bu kumbaraya atmasi 6gretilir ve biriktirdigi harclikla kendisine bir oyuncak
alinabilir. Bu sekilde cocuk siirekli anne veya babasindan oyuncak isteme yerine kendi paralarini
biriktirerek oyuncak almasi gerektigini ©6grenmis olur. Ihtiyaclarim kendi paralariyla alan
cocuklarda hem ben duygusu gelisir ve hem de kendi parasiyla aldigi seyi daha ¢ok sahiplenir ve
korur

Cocuklara harclik genelde dort bes yaslarindan itibaren verilebilir. Cocugun ailesi verilen hagligi
cocugun nasil harcamasi gerektigi konusunda yardimci olmalidir. Cocuk verilen haghigi her zaman
abur cubur yiyeceklere harcayarak bitirmemelidir. Eger ¢ocuga abur cubur yiyecekler alinacaksa
bunu cocugun harcligiyla almasi yerine anne ve baba kendisi almalidir. Yoksa ¢ocuk harclikla bu
tiir seylerin alinmasina alisir ve siirekli ailesinden para ister

Cocuklar ilkokula basladiginda okulun durumuna gore harclik diizenli olarak verilmeye
baglanmalidir. Okulun durumuna goére dememin sebebi 6zel okullarda ve bazi devlet okullarinda
cocuklara diizenli beslenme saati okul tarafindan uygulanmakta ancak bazi kenar semtlerde okuldaki
ogrencilerin ekonomik diizeylerinin farkli olmasi nedeniyle beslenme getirme sorunlari
yasanabilmektedir. Bu tip yerlerde cocuklar okul kantinini kullanmak durumundadirlar. Eger
cocuklarimiza harclik vermezsek cocuklarimiz diger ¢ocuklar i¢cinde mahcup duruma diigebilirler.
.Bu nedenle ¢ocuga az da olsa harcglik verilip onu okulda nasil harcamasi gerektigi anlatilabilir

Ozellikle giiniimiizde baz1 gelir diizeyi iyi olan aileler cocuklarina harghk verirken
sinir koymamaktadirlar. Cocugunun istedigi kadar vermektedirler. Bu tip ¢cocuklar da
ozellikle okul kantinlerinden caninin istedigi her seyi almaktadirlar. Bu durum diger
gelir diizeyi diisiik aile ¢ocuklarini olumsuz olarak etkilemektedir. Onlar da ya
ailelerini harchk konusunda sikisirmakta ya da kendisinin alamamasinin
mahcubuyetini yasamaktadir. Hatta bazi cocuklar ailelerinden istedikleri harclig
alamadiklarinda hirsizlik yapmayr da goze almaktadirlar. Atalarimizin: “Az verme
Jhirsiz, cok verme arsiz olur” 6giidiinii unutmamak gerekmektedir

Anne ve babalarin bizim ¢ocugumuz diger cocuklarin yamnda kiiciik diismesin, mahcup olmasin
.diyerek cocuklarina gereginden fazla haclik verip liizumsuz harcamalara tesvik etmesinler

Aileler ¢ocuklarina harcliklariyla bir sey aldiklari zaman onu bazen arkadaslariyla paylasmasim
tavsiye edebilirler. BoOylece cocuklarin paylasma duygusu gelisir ben merkezcilik duygusu



.zaylflamig olur

Lise cagindaki cocuklara harcliklarin giinliik verilmesi yerine haftalik veya aylik verilmesi daha
uygun olur. Bu ¢agdaki cocuklar paralarim cebinde tutmasim O6grenmesi gerekir. Ciinkii ergen olan
cocukta harcamalar bazen arkadaslariyla birlikte olabilir. Bu sekilde cocuk hem arkadaslari yaninda
kiiciik diismez hem de ailesinden ayrildiginda parasim nasil kullanacagim 6grenmeye baslar.
.Sorumluluk duygusu gelisir

Bir 6grenci velimiz {iniversiteye hazirlanan cocuguna giinliik bir veya bir bucuk lira harclik
verdiklerini ancak ¢ocugun bunu kabul etmedigini az buldugunu, daha fazlada verme imkanlarinin
olmadigim soyledi. Cocugun nasil bir yasam tarzi oldugunu sordugumda sigara ictigini
arkadaslariyla kahvehaneye gittigini anlatti. Tabi ki bdyle bir gence giinliik verilen harclik
yetmeyecek. Cocuga harcligi giinliik verme yerine aylik toptan vermelerini yani 45 lira vermelerini
onerdim. Ertesi ay veliye tekrar sordugumda sorunun halloldugunu séyledi. Yani ¢ocuk ayagim
.yorganina Ore uzatmasin O0grenmis oldu

Aile fertleriyle birlikte yapilan aile toplantilarinda ailenin gelirinin hep birlikte hesap edilmesi,
harcamalar1 cocuklarin gérmesi ve kalan parayr da goriip bunun ne sekilde harcanacagini bilmesi,
.cocuklar ailelerinden siirekli harclik istemeye zorlamayacaktur

(Cocuklara verilen fazla harclik ¢ocugun zararli aligskanliklara ulagmasim kolaylastirir. Zararh
aliskanliklara meyilli olan cocuklar genelde okullarda bu tip ¢ocuklara yakin durarak adeta
onlardan otlanmak isterler. Bu durumda ¢ocugun kotii arkadas cevresi edinmesini saglar. Bu nedenle
.cocuklara yaslarina ve ihtiyaclarina gore harclik vermeye 6zen gosterelim

;Sonug olarak harglik verilen ¢cocuk

Zamanla tasarruf yapmay1 6grenir

.Sorumluluk duygusu kazanir

.Sahiplenme duygusunu artirir

Kendisine olan 6zgiiveni artar

.Ailesine olan giiveni artar ve ailesinin de ona giivendigini hisseder
Ihtiyaclarimn nasil karsilandigini ve karsilanmasi gerektigini 6grenmis olur

Oyun

Oyun cocugun fiziksel zihinsel dil ve sosyal kapasitesinin gelismesine firsat vererek

toplum icindeki sosyal roliiniin ve kendini diger bireylerden ayiran 6zelliklerin farkina
varmasini saglar. Cocuk oyun sirasinda kendisini ve cevresiyle ilgili bilgileri ifade
etme olanag@l bulur Oyun cocuga kurallara uymayi sorumluluk almay: isbirligini ve



diger insanlara saygili olmay1 6gretir. Ayrica girisimci olma, tehlikeyi géze alma, karar
verme ve problem ¢dzme yeteneginin gelismesine yardimci olan énemli bir unsurdur.
Bunlarin yami sira oyun sirasinda ¢cocugun kendisine giivenini gelistirme duygusal ve
sosyal ihtiyaclarim1 karsilamada kendi kendine yeterli olabilme gibi nitelikler
kazandirir. cocugun benlik gelisiminde ve sosyallesmesinde oyun etkili bir gelisimsel
siirectir Sevgili peygamberimiz de anne ve babalara “Cocugu olan onunla
cocuklassin” soziiyle oyunun cocuklar icin ne kadar o©Onemli oldugundan
bahsetmektedir. Peygamberimiz de torunlar1 Hasan ve Hiiseyin’le hemen hemen her
.glin birlikte olur, onlarla cesitli oyunlar oynardi

.Atalarimiz; “oynamasim bilmeyen taydan at olmaz” derlermis

Cocuklarin gelisimi ve egitimi tizerinde onlarin oyuna olan ihtiyacim1 bu séz bize
.guizel bir sekilde anlatmaktadir

Oyun cocugun bedensel gelisimini hem hizlandirir, hem de bedenin dengeli bir
sekilde gelisimini saglar. Cocugun oyun oynarken beden hareketleri sayesinde kan
dolasimi hizlanir. Beyne daha fazla kan giderek beynin beslenmesini ve sinir
.sisteminin daha iyi calismasini saglar

Baz egitimciler cocukta oyunu bir gida gibi degerlendirmislerdir. Oyunun ¢ocuk i¢in
hayati bir ihtiya¢ oldugunu, oyun oynamayan cocugun tam olarak gelisemeyecegini
.s0ylemiglerdir

Cocuk oyun oynarken toplumsal, bireysel, zihinsel, yetenek ve becerileri
.gelismektedir

Oyun cocuga kendini tanimayr Ogretir. Cocuk oyun sayesinde kendi giiciini
tanimakta, yapip yapamayacagi seyleri smmamaktadir. Cocuk oyuna sadece
.biiytiklerden gordiigiinii aktarmakla kalmaz kendi algilarin1 da katar

Ornegin ¢ocuk oyun oynamak icin kendine birtakim esyalar secer. Bu esyalarla ev, araba yapar.
Onlar iizerinde hayaller kurar. Herhangi bir sey yapmanin vermis oldugu duygu onda kendine olan
.giiveni, yani basarma duygusunu gelistirir

Bazi cocuklar oyun oynarken oyuncaklariyla konusurlar. Daha oOnce ailesiyle yasadigi veya
ailesinden gordiigii bir takim davramslar1 oyuncaklariyla oynarken yeniden yasarlar. Anne veya
.baba roliine girerler. Onlar kendilerine model alirlar

Cocuk oyun esnasinda arkadaslariyla iletisimi sayesinde diizglin konusmayi,
paylasmayi, sosyal kurallar1 ( emir verme veya emirlere uyma ) oOgrenir. Kelime
.haznesini gelistirir

Cocuklarin arkadaslar1 ile birlikte oynadiklari oyunlar tek basina oynadiklari
oyunlara gore daha anlamh ve niteliklidir. Cocuk bu esnada kendi yeteneklerini
.tanmima ve bunu bagkalar ile kiyaslama imkan1 bulmaktadir

Ozellikle son yillarda sehirlesme ve apartman kiiltiiriiniin yerlesmesiyle ile birlikte
cocuklarimiz icin oyun oynama imkani nerede ise yok denecek kadar azalmistir.



Cinki planh bir sehirlesme olmamasi nedeniyle cocuklar icin oyun alanlar
acilmamistir. Bu nedenle cocuklar firsat buldukca apartman aralarinda, cadde ve
sokaklarda oynamaya calismaktadirlar. Bu sekilde oyun oynamaya calisan cocuklar
hem saglik acisindan hem de trafik kazalar1 acisindan biiyiik tehlikelerle kars1 karsi
karsiyadir. Ulkemizde cadde ve sokaklarda oyun oynarken trafik kazalarma maruz
kalarak 6len ve yaralanan cocuk sayisi azimsanamayacak kadar fazladir

Cocuklarin oyun alanlarinin olmamasi 6zellikle de teknolojiyle de alakal olarak
onlar elektronik oyunlara yoneltmistir. Gerek Internet kafeler gerekse evde bulunan
bilgisayar ve atariler cocuklarin oyun araclari olmustur. Anne ve babalar cocuklar:
sokaklardaki tehlikelerden dolay1 eve cekmek icin bu tiir oyunlara tesvik etmektedir.
Onlara bilgisayar veya atari almaktadirlar. Bu tiir oyun araclar1 cocuklarin bir miktar
zihinsel gelisimine katkida bulunsalar da beraberinde bir takim sakincalar1 da
getirmektedirler. Oynadiklar1 elektronik oyunlar onlar1 olumsuz etkilemektedir.
Cocuklar1 makine basina hapsetmektedir. Bu tip cocuklarda sosyallesme sorunlari
.yasanmaktadir

Silah, tank gibi savas oyuncaklari, cocuklar1 disariya karsi saldirgan olmaya yoneltir.
.Cocugun arkadas iligkilerinde sorunlar ortaya ¢ikarir

Cocuklar icin secilen oyuncaklar, onun beceri ve ilgilerine, gelisimine uygun
olmahdir. Ayrica saglam, kullanigh, boyasi cabuk cikmayan kdéseleri sivri olmayan
oyuncaklar olmalidir. Oyuncaklar genelde plastik olmasi nedeniyle plastik malzemenin
islenmesinde kullanilan kimyasal maddeler cocuklarin sagligi acisindan biiyiik
tehlikeler olusturmaktadir. Ailelerin cocuklarina oyuncak alirken bunlara dikkat
etmesi gerekmektedir. Ozellikle ucuz satilan oyuncaklarda bu tiir tehlikeler biraz daha
fazladir

Ozellikle tek cocuklu ailelerde cocuk oyun acgisindan biraz sanssizdir. Ciinkii
cocuklar daha cok yasitlariyla oynamayi tercih etmektedir. Her ne kadar aile ¢ocukla
oyun oynamaya ¢alissa da bu tam yeterli olmamaktadir. Bu tip ¢ocuklara eger ¢6ziim
diistiniilmezse oyunun cocuga kazandirdigi avantajlardan mahrum kalirlar. Bu nedenle
tek cocuklu aileler cocuklariyla birlikte cocugunun yasina uygun c¢ocuklar1 olan
arkadaslar ve akrabalariyla sik- sik bir araya gelebilirlerse cocuk acisindan daha iyi
.olur

Anne ve babalar cocuklarinizi oyuncaklara bogmayin yani onlara siirekli hazir
oyuncaklar almayin ¢linkii hazir oyuncaklarla bir miktar oynayan cocuk bir siire sonra
ondan usanacak yenisini isteyecektir. Cocugun oynadigi oyuncaga kendinden bir
seyler katmasi1 gerekir. Bu nedenle daha ¢ok yap - boz ve lego tiirii oyuncaklarin
alinmas1 cocugun onlarla uzun siire oynamasimi saglar. Cocugun lego tiiri
oyuncaklardan farkh sekiller olusturmasi hayal giiciinii algilama duyularim gelistirdigi
.gibi cocugun duyu ve hareket gelisimine olumlu katkilar saglar



Su an on ve on iki yaslarinda olan ¢ocuklarima yaslari biraz daha kiiciikken cok
saylda oyuncak aldim. O oyuncaklarin hepsini bir hafta gecmeden kirdilar ve
parcalariyla oynamaya basladilar. Bu olay1 gordiigimde mezun oldugum
Universiteden degerli hocam Prof. Dr. Mustafa ERGUN Bey’i hatirladim. Ogrencilik
yillarimizda hocamiz Egitim Felsefesi dersinde bize cocuklara hazir oyuncaklar
almaymiz “Hazir oyuncaklar yerine ingaatlarda tahta parcalari bulsun onlarla
oynasinlar” derdi. Bunun {zerine bir marangoza gittim ve kare, licgen, dortgen
seklinde kiiclik tahta parcalar1 kestirdim. Cocuklarimin cok hosuna gitti. Onlardan
istedikleri sekilleri yapiyorlardi. O oyuncaklar1 on yildan beri hala saklarlar zaman
.zaman ¢ikarir oynarlar

Anne ve babalarin ¢ocuklariyla 6zellikle birlikte oyun oynayarak vakit gecirmeleri
gerekir. Clinkii cocuklarin evde zaman zaman cam sikilir. Televizyon izlemesine de
miisaade edilmez. O zaman cocuklarla aileler zaman gecirmeli onlarla oyunlar
oynamali. Ornegin anne evcilik oynayabilir. Baba onlarla giires yapabilir. Bazen de
onlara Ogretmek istedigimiz bir davranisi onlarla oyun oynayarak daha kolay bir
.sekilde dgretebiliriz

;Anne ve babalar cocuklariyla birlikte oyun oynadiklar1 zaman

.Onlar1 daha yakindan taniyabilirler

.Baz1 kazandirmak istedikleri davraniglar1 oyunla birlikte daha kolay kazandirirlar

.Anne baba ¢ocuk arasindaki duygusal bag kuvvetlenmis olur

.Cocuk kendisiyle ilgilenildigi icin kendisini daha degerli hisseder

Anne ve babalarin bazen cocuklarini oyun oynarken izlemelerinde fayda vardir.
Cocuklar oyun oynarken bazi duygularini, isteklerini aciga cikarirlar. Yani oyunlariyla
mesaj vermeye calisirlar. Ornegin ailesinde cok istedigi halde aldiramadig bisikletiyle
ilgili oynadig1 oyunda oyuncak bisiklet yapip onunla oynayabilir. Veya oyunda baba
roliinde olur. O da cocugunun bisiklet istegini geri ¢evirebilir. Eger cocuk oyunda
.asir1 kurala ve kizip bagiryorsa evde mutlaka kendisine 6yle davraniliyordur

Cocugun oyun icinde kullandig: dil ve davraniglar ailenin tutumunu yansitir. Oyun,
cocugun duygularini, 6zlemlerini, korkularini, kisaca i¢ diinyasini yansittigi bir tiyatro
sahnesidir. Onlan uzaktan izleyin de, bir seyden anlamaz zannettiginiz o kiigiik
yaramazlarin, coktandir unuttugunuz bir aile kavgasini veya miinakasasini, nasil
sahneye koyduklarini ve maharetle dramatize ettiklerini bir gortin. Oyun, ¢ocugun dili
.ve etkin bir anlatma aracidir

Cocuklarda oyunun 6nemli oldugundan bahsettik ancak bu ¢ocugun siirekli oyun
oynamas! anlamina gelmemelidir. Anne ve babalar evde cocuklar: icin bir plan ve
program yapmalilar. Bu plan ve programa gére cocuga oyun saati koymallar. Ornegin
cocuk okula gidiyorsa ©devlerini yaptigl, derslerine calisigl zaman oyun
oynayabilecegi sOylenmelidir. Hazreti Ali’'nin asagida ki s6zii de cocugun oyunla ilgili



.gelisimi konusunun 6nemini géstermektedir

” Yedi yasina kadar olan ¢cocugunuzla oynaymmz*

”,0n bes yasina kadar arkadashk ediniz*

”.0n bes yasindan sonra istisare ediniz*

Oyun, cocugun yasaminda yapacag islerin, yasaminda basit bir Ornegidir. Yazili kaynaklardan
.0grenilmistir ki, Hz. Stileyman (as.) ¢cocukken, mahkeme kurup hiikiimler vermis

Hocasi, Fatih Sultan Mehmet’e bahge havuzunun iki yamna oyuncak gemiler yerlestirip bunlar: top
.ve mermi atisiyla savastirmayi 6gretmis

;Biiylik diisiiniir Mevlana ise ¢ocuklarin oyunla neler kazandiklarim s6yle agiklamaktadir

.Cocukluktaki biiyiime yavas yavas oyun oynaya oynaya olur

Cocugun akil denizine ulagsmasi, akil denizinde ylizmeyi 6grenmesinde oyunun 6nemli bir payi
.-vardir

.Oyun, goriiniiste akla uymaz ama ¢ocuk oyunla akillamr*

.Oyun, cocugu biiyiime ve olgunlasmaya dogru ceken bir i¢ giictiir

.Onu belli bir diizeyden daha olgun, daha akilli bir diizeye dogru ceker gotiiriir

Bir cok seyler onun heyecam ile 6grenilir, bedensel gelismesi oyun sayesinde normal seyrini
Jdzler

Cocukluktaki bu oyun, aslinda cocugun hayal giiciine dayanir, gercekle ilgisi yoktur. Ama bir
taraftan da yetiskinlerin kati diinyasina yumusak olarak girmelerini saglar. Zihin fonksiyonlar1 yavas
yavas oyun ve hayal giicii vasitasiyla acilir. Kaldi ki her oyun, gercekligin 6ziinden, dogrulugundan
esinlenmistir. Cocuklar baz1 gerceklerden hareket ederek, oyunlarim bunun iizerine kurarlar. Ancak
zihinlerdeki mantik kurallar1 heniiz tam olarak calismaya baslamadig1 icin diisiinme ve hayal
gliclerinin simrlart cok genistir. Gergcek hayatin goriiniisleri zamanla onlarin zihinlerini ve
.distincelerini simrlar

.Oyun, ¢ocugun gercek diinyayla, hayal diinyas: arasindaki kopristidiir

Televizyon ve Bilgisayar

Hem so6zlii, hem hareketli hem de gorsel nitelikli bir ara¢ olmasi nedeniyle televizyon, 6zendirici
olma 6zelligini arirmakta ve yaygin olarak ta kullamlmaktadir. Bugiin hemen hemen televizyonun
olmadig bir eve rastlamlmamaktadir. Televizyon teknolojik olarak siiphesiz ¢ok énemli bir aractir.
Televizyon sayesinde diinyada olup biten her seyi 6grenmek miimkiin. Ancak teknolojik araclari
.kullanma bicimi o araclarin insanlara olan etkilerini farkli sekillerde ortaya ¢cikarmaktadir



Kitle iletisim aracglar1 konusunda calisanlarin iizerinde hemfikir oldugu konu, bu araglarin ¢ocuklar
lizerinde mutlak bir etkisi oldugu yoniindedir. Anne ve babalarin televizyonun cocuklar iizerinde
birakacag etkiyi diisiinememis olmasi cocuklarla birlikte oturup siirekli televizyon izlemesi ailenin
farkinda olmadan televizyonun cocuga istenilen veya istenilmeyen bir ¢cok davramsi kazandirmasini
saglamaktadir. Hatta bazi anneler daha 2-4 yaslarindaki ¢ocuklar: televizyonun basina oturtup eline
de kumandayr verip cocugun uslu uslu televizyon izlemesini saglayip kendisinin de ev islerini
rahatca yapmalar1 gerektigini disiiniiyorlar veya yapiyorlar. Bu durum anneler icin bir rahatlik
kazandiriyor ama ¢ocugun televizyon karsisinda zehirlendigini fark ettirmiyor. Bu dénemde cocugun
televizyonda gordiigii biitiin sahnelerden etkilenmesi gordiiklerini bilingaltina kaydetmesi soz
konusudur. Anne baslangicta ¢ocugunun bir sey anlamadigim zannedecek ama onun etkisi sonra
.ortaya cikacaktr

Sinif 6gretmeni, cocuklarin uykular: iizerine bir arastirma yapiyordu. Riiya gérmenin insan ruhunu
:ne kadar rahatlattigim ve onlar icin ne kadar gerekli oldugunu belirttikten sonra

?Soyleyin bakalim!. dedi. Bu gece ne gordiiniiz -

Cocuklar, tek tek el kaldirarak riiyalarini anlatmaya basladilar. O haftaki riiyalarin bir cogu, iic
glin 6nce meydana gelen korkung tren kazasi ile ilgiliydi. Bir de, cinnet geciren bir emeklinin, karisi
...ve cocuklarini yol ortasinda bicaklamasi ile

:Ogretmen, arka siralarda oturan bir égrencinin el kaldirmadigim goriince, ona dogru yaklasip

?Hayrola arkadas!. dedi. Yoksa sen hi¢ rilya gérmiiyor musun -

:Kliiciik cocuk, yanaklar1 pembelesirken

.Elbette goriiyorum!. diye giiliimsedi. Ama benim riiyalarim ¢ok farkl: -

.O zaman, gordiigiini anlat!. dedi 6gretmen. Ayni seyleri gormen gerekmiyor -

:Kiiciik cocuk

Ben, dedemle birlikte gittigim balik avim gordim!. dedi. Koylimiize yakin olan derede idik. Ve -
.koca bir balik tutarak eve gotiirdiik

Ogretmen, yapug calismay, bir sonraki dersinde de siirdiirdii. O hafta goriilen riiyalarin biiyiik bir
cogunlugunda, petrol zengini bir iilkenin bombalanmasi sirasinda 6len yiizlerce ¢ocuk vardi. Diger
riiyalar ise, meshur bir sarkicimn ayagindan vurulmasi ve is adamlarindan birinin kacirilmasi ile
Algiliydi

Ogretmen, arka siradaki dgrencinin bu sefer de el kaldirmadifim gorerek yamna gitti ve ona ne
Trilya gordiigiinii sordu

:Kiiciik cocuk, disaridaki karli daglara bakip

Gecen hafta bir ¢ok kuzumuz dogdu, dedi. Riiyamda onlari, dagin yamacindaki pinara -
gotirmiigtiim. Bu arada cigeklerle konusup, gokyiiziindeki kuglarla yarigtim. Onlar gibi ucuyordum
.havada

Ogretmen, arastrmasim biraz derinlestirdiginde, cocugun diger kardeslerinin de aym tiirde riiyalar
.gordiigiinii 6grendi. Hatta dedesi bile, onlar gibiydi

:Sonunda merak edip



Hep bu tiirden riiyalar1 gérmeniz cok harika! dedi. Sanki birer film gibi her biri. Yoksa bunun -
?icin bir formiil mii var

:Kiiciik cocuk

Bilmiyorum 6gretmenim!. diye giilimsedi. Televizyon alamayacak kadar fakir oldugumuz icin, -
.Allah bize bu filmleri gosteriyor olmali

Nasrettin Hoca bir gece torunuyla birlikte yiiriirken iki kisinin bir diikkkanin kapisim eye ile
kesmeye calistiklarim gormiis bakmus hirsizlar iri yari, iyisi mi hi¢ dokunmayayim demis. Fakat
;olay1 torunu da fark etmis. Hocaya

Dede bunlar ne yapiyorlar diye sormus

;Hoca

Oglum saz caliyorlar demis

;Torunu

Ama dede hig ses ¢cikmmyor ki demisg

;Hoca

Oglum onun sesi yarin ¢ikar demis

Nasrettin Hocanin bu fikrasinda oldugu gibi televizyon izleyen cocuklarda televizyonun olumsuz
.etkilerinin ileriki yillarda ¢ikmasi kacinilmazdir

Yapilan calismalar, televizyonun en ¢ok cocuk ve gengleri etkiledigi, bu etkinin ¢ogu zaman da
.olumsuz oldugunu gostermistir

Dis diinyanin gerceklerini, televizyon araciligl ile sunulan gercekler ile kavramlastiran ¢ocuklar
.ve gencler kacimlmaz olarak bu etkiyi olumsuz yonde yasamaktadirlar

Arastirmalar, cocuklarin ve genclerin 6zellikle siddet, saldirganlik, cinsellik iceren yayinlardan
olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir. Yine, yapilan calismalardan elde edilen bulgulara gore,
miizik klipleri gencleri hedef kitle olarak almakta, genclerin tiiketim kaliplarindan baslayip,
duygusal iliskilerine kadar olan yasam deneyimleri {izerinde etki yapmaktadir

Televizyonlardaki karakterlerin cocuklar ve gencler tarafindan taklit edildigi, model alindig
bilinmektedir. Ozenilen bu kahramanlarin ¢ogu siddet kullanan kisilerden olmas: olagandir. Ciinkii,
cocuklarin ve genclerin bellekleri, televizyonda verilen mesajlarin dogrulugu ya da yanlishgim ayirt
.edebilecek durumda degildir

Oysa, Tiirk televizyon diinyasinda en fazla vurgulanan olgu siddet (%62) ve suctur. (%48). Sozlii
ve fiziksel cinsellik (% 59), sevgi sozleri ve goriintiileri (% 35.9), 6lim (% 33.3), alkol (% 31.7)
.oranlarindadir

Nitekim yapilan bir calismada; her giin bir siire televizyon izledigini sOyleyen 362 ¢ocuktan %
20.7’si siddete bagvuran kahramandan rahatsiz olurken, % 42’si hi¢ rahatsiz olmadigim
.belirtmektedir

Yine cocuklarimizin televizyon izlerken en c¢ok etkilendigi yayinlar arasinda reklamlar yer
.almaktadir

Reklamlarin tiiketime yonelik yayinlar olmasi, daha ¢ok kazanma duygusu, reklam programlarinin



da igerigini bozmaktadir. Ozellikle ¢ocuklar1 daha ¢ok etkilemektedir. Cocuklar reklamlar sayesinde
gordiikleri yeni iriinler ve markalar1 gormekte onlar1 ailelerinden 1srarla istemektedir. Bu da
tiketim cilginligim ortaya ¢ikarmakta olup, cocuklar: bilingsiz tiikketime zorlamaktadir

Cocugun sosyallesmesinden birinci derecede sorumlu olan ailelerin, cocuklar1 ile birlikte
televizyon seyretmesi, bu dogrultuda basta aileler ve gencler olmak iizere toplumun tiim kesimlerinin
bilinglendirilip, bilgilendirilmesi gerekmektedir

Yapilan calismalar, insanlarin cogunlugunun giinde ortalama dort saatten fazla televizyon
seyrettigini gostermistir. Yine yapilan calismalarda televizyon izleyicilerinin c¢ogunlugunun
televizyonu eglence amacli veya bos zaman degerlendirme etkinligi olarak kullandig1 goriilmiistir.
Bu kadar sik ve uzun siireli temas edilen bir aracin insanlar1 etkilememesi, 6zellikle de cocuklar1 ve
.gencleri etkilememesi diisiiniilemez

Hangi maksatla {iretilirse iretilsin, teknolojik firtinler, toplum iizerinde olumlu oldugu kadar
.olumsuz etkiler de olusturmaktadir

Medya kuruluslarimin ticari kuruluslar olmasi ve reyting endisesi diisiiniildiigiinde, bu etkinin
yoniiniin olumsuz oldugunu kabul etmek gerekir. Yetigkinler olumsuz etkileri azaltabilirken ne yazik
ki ¢ocuklarin ve genclerin bunu basarmasi zor olmaktadir. Ayrica, kitle iletisim araclar siirekli aym
tiir mesajlar ileterek, cocuk ve genclere bilingli se¢me sansi da tammamaktadirlar. Bu donemin
ozelligi geregi, gerceklik algisi televizyon tarafindan sunulanlar iizerinden olugmaktadir. Gergek ile
televizyon tarafindan siirekli yenilenen mesajlar o yas grubundaki gencler ve cocuklar icin oldukca
kafa karistiricidir. Boylece cocuklar ve gencler simgesel diinya ile gercek diinya arasinda iliski
.kurmakta zorlanmakta, gercekleri simgesel diinyada sunulan ile 6zdeslestirmektedirler

Ozellikle televizyonun basinda cok kalan okuléncesi cocuklarda gelisim olarak bazi problemler
.goriilmektedir

Bu doénem cocuklarinin hem sosyal gelisimi hem de fiziksel gelisimi ©nemlidir. Televizyon
.basinda saatlerce kalan ¢ocuklarda bu gelisim yonleri gerilemektedir

(Cocuklarda konusma bozukluklar1 goriilmekte

Uzun siire hareketsiz kalmasi nedeniyle kaslar yeterli gelisememekte

Televizyon izleyerek sokaga cikmamasi nedeniyle ice kapamniklik, iletisim kuramama, arkadas -
edinememe sorunlari ortaya ¢ikmakta

Cocuk eve bagimh hale gelmekte ilkogretime kayit déneminde okula gitmek istememekte

.Hayal diinyas1 gelismemektedir

Biitiin dikkatini televizyona vermesi nedeniyle cevredeki uyaricilara karsi tepkisiz kalmakta bu
.nedenle de dis cevreyi anlamakta zorlanmaktadir

.Cocukta gbrme ve duyma sorunlari ortaya ¢ikmaktadir

[Ikogretim ve lise cagindaki cocuklarda ise ozellikle ders calismalarim engellemekte ve -
.derslerden sogumalarina neden olmaktadir

Ozellikle ilkdgretim caginda cizgi filimler, lise caginda da spor programlar ve diziler, cocuklar
ekran bagina hapsetmektedir. Bu sekilde televizyon bagimlisi olan genclerin dersleri zayif
.gelmektedir. Aileleriyle de problem yasamaktadirlar



Televizyon bagimlisi gencler ve cocuklarda kitap okuma aliskanligi gelismemektedir. Kitap -
okuma konusunda zorlanilsa da okurken sikilmaktadirlar. Ciinkii televizyonun cazibesini kitapta
.bulamamaktadirlar

Televizyonda gerek saldirganlik gerekse de cinsel icerikli dizileri ve filmleri izleyen cocuklarda
daha fazla davrams bozukluklarina rastlamilmaktadir. Ozellikle okullarda saldirganlik davramslari
ve kiz erkek arkadasligi konularinda bu tiir filmleri izleyen Ogrencilerde ciddi sorunlar
yasanmaktadir. Televizyonda 6zellikle okul dizilerinde egitim 6gretimin niteligine agirlik verilmesi
gerekirken medya sahipleri bu tiir filmlerde daha cinsel icerikli goériintiilere ve okul kurallarim ihlal
etme, hice sayma ile ilgili goriintilere yer vermektedirler. Bu nedenle okullarda 6grencilerdeki
.uyum sorunlarim inceledigimizde televizyonlardan bariz sekilde etkilendiklerini gérmekteyiz

Yapilan arastirmalarda 6zellikle son dénem gencliginin rahatsizligl olan obezite (asir1 kilo) nin
.televizyon izleyen cocuklarda daha yaygin oldugu goriilmektedir

Okul doniigti evde bir saat televizyon izleyen cocuklarda o giin gordiikleri dort saat dersin
JKkonularim unuttugu gézlenmektedir

Anne ve babalar saymus oldugumuz tiim bu olumlu ve olumsuzluklar1 g6z oniinde bulundurarak
.televizyon izleme ile ilgili gerekli 6nlemleri almalar1 ¢ok 6nem arz etmektedir

Bilgisayar

Bilgisayar giiniimiiz teknolojisinin vazgecilmez bir iriiniidir. Hemen hemen hayatimizin tim
alanlarina girmis, insanlara inanilmaz kolayliklar saglamistir. Ancak bilgisayar goriiniis itibari ile
.bir makineden ibaret degildir. Makineye insan ne kaydederse makine bize onu vermektedir

Ailelerimiz ¢ocuklarina bilgisayar alirken bu durumu géz ardi ediyorlar. Bilgisayar: bir televizyon
gibi degerlendirip cocuk onu actiginda her seyi hazir bulacak zannediyorlar.. Bu disiince ile
cocuklarina bilgisayar aliyorlar. Cocuklar da alinan bu bilgisayar1 bilgi yiikleyerek, ders konularim
yiikleyerek kullanma yerine daha ¢ok cesitli oyunlar yiikleyerek kullamyorlar. Bilgisayar oyunlari
zamanla cocuklarda bagimlilik yaparak cocuklarin zamanlarimn biiyiikk ¢ogunlugunu bilgisayarin
.basinda gecirmelerine neden oluyor

Bir komsumuzun ¢ocugu liseye gidiyordu. Babasi isyerindeki bilgisayar1 ¢ocugun kullanmasi igin
eve getirmis. Cocuk bilgisayarda bazen ders calisiyor ara sira da oyun oynuyormus. Bunu goren
amca hammlar1 onlarda bilgisayar var da bizde niye yok diye beylerinden bilgisayar istiyorlar ve
sonunda aldiriyorlar. Ancak evde bilgisayar kullanmayr kimse bilmiyor ve cocuklarin yaglar1 da
daha kiiciik oldugu icin bilgisayarlar kapali bir vaziyette birka¢ yildir kullamlmadan duruyor.



Bilgisayar almay1 diisiinen ailelerde kullanmayr en az ¢ocuklar1 kadar merak etmelidirler. Ciinkii
.bilgisayar televizyon gibi degildir. Siz ona ne verirseniz o da size onu verir

Ailelerin ¢ocugumuza bilgisayar alalim da derslerini bilgisayarda caligsin cabasi c¢ocugun
zamanla daha c¢ok derslerden sogumasina ve basarisiz olmasina neden oluyor. Bu nedenle ailelerin
cocuklarina bilgisayar alirken cocugun bilgisayar1 oyun icin mi? yoksa ders calismak icin mi?
aldirmak istedigini iyi diisiinmeleri ve ona gore karar vermeleri gerekmektedir. Ailelerimiz
cocuklarina bilgisayar almak veya evdeki var olan bilgisayar1 kullandirmak istiyorlarsa cocugun
.bilgisayarda kullanmas1 gereken dersleri ile ilgili dokiiman destegini saglamalar1 gerekir

Cocuklarin var olan bilgisayar1 kullanmalar1 icin cocukla birlikte ne zaman normal derslerini
calisacagl, ne zaman bilgisayarla ders calisacagl, ve ne zaman oyun oynayacagina yonelik bir
program yapip ona gore calismasi saglanmalidir. Aksi taktirde ¢ocuk bilgisayarin basina oturup
.oyunun cazibesine kapilirsa zamanin nasil gectigini anlayamaz

Oncelikle ¢cocugun her giin bilgisayara ayirdigi zaman belirlenmeli. Toplam siire okul éncesi cag
cocuklarinda bir saatten, ilkogretim donemi cocuklarinda iki saatten fazlaysa yetiskinler
simrlandirmaya gidebilirler. Onunla konusarak bilgisayar kullanacag siire birlikte belirlenebilir.
Cocugun beraber saptanan siireyi asip asmadigi takip edilmelidir. Cocuklarin bilgisayarla uzun
zaman gecirmesi fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini zedeleyebilir. Bunu 6nlemenin basit bir
yolu yoktur. Ancak bilgisayara alternatif olabilecek resim yapma, oyuncaklarla oynama, parka
gotirme ve Ozellikle baska cocuklarla birlikte oynama cocuklari koruyucu dogal 6nlemler olarak
diistiniilebilir. Anne-babaya diisen sorumluluk, cocuklarin giinliik yasaminda bu etkinlikler igin
.zaman ayrilmasidir

Asirt kullammu engellemenin en kolay yollarindan biri de bilgisayar1 koridor veya ortak calisma
odas1 gibi yetiskinlerin takip edebilecekleri bir yere koymaktan gecer. Aile icinde birden fazla
insan aym bilgisayar1 kullamrsa cocuk sirasim bekleme, baskalarimn egyalarina saygi gosterme gibi
sosyal beceriler gelistirir. Bunun yani sira ¢ocugun bilgisayar ve interneti hangi amacgla kullandig
.,belirlenir

Cocuk ve gencler gelisen bilgisayar endiistrisi ve triinleri hakkinda pek ¢ok eriskinden daha fazla
bilgiye sahipler. Anne ve babalar ¢ocuklarim teknoloji diinyasinda saglikli sekilde yonlendirmek,
onlar1 denetleyebilmek icin bilgisayar ve internet hakkinda bilgi edinmeli, kullanmaktan
cekinmemeliler. Internet iyi kullamldiginda giiglii bir egitim aracidir. Ogrenciler cesitli
kiitiphanelerden yararlanma, uluslararasi yayinlar1 takip ederek proje hazirlama, bilgilerini
.derinlegtirme olanag bulurlar

Cocuklarimn 6zgiivenlerinin gelismesini isteyen anne ve babalar onlardan bilgisayari, program ve
oyunlar1 aciklamalarim isteyebilir. Anne-babasindan daha ¢ok bildigini diisiinmek ¢ocugun iizerinde
lolaganiistii etki yaratabilir

Ailelerin bilgisayar hakkindaki bilgisi artarsa, cocuklarla birlikte oyun oynayabilirler. Program ve
oyunlarin iceriklerini denetleyebilirler. Onlar: egitimsel degerler iceren oyunlara yonlendirebilirler.
Bilgisayar oyunlarinin seciminde cocuga yardimci olarak yas ve gelisimine uygun, siddet icermeyen



.programlar alabilirler

Bilgisayar oyunlarindan biiyiik cogunlugunun cocuklarin egitimi acisindan faydali oldugunu kabul
.etmemiz gerekir

.Bircok oyun ¢ocugu zihinsel olarak diisiindiirmekte onu cesitli yorumlara sevk etmektedir

.El kol g6z koordinasyonunu hizlandirmakta ve gelistirmektedir

.Merak ve ilgi duyusunu artirmaktadir

Cocukta bilgiye daha nasil kolay ulasilabilecegini gostermekte ve internetten bilgi olarak
.yararlamlmasi gerektigini 6gretmektedir

Son zamanlarda {ilkemizin her tarafinda hizla acgilan internet kafeler s6z konusudur. Ancak bu
kafelerin agilmasi teknolojik acidan iyi goziikse de ticari kayginin 6én planda olmasi ve yetkililerce
gerekli kontrollerin yapilmamasi nedeniyle bu kafelerin yararindan ¢ok zararlari duyulmaktadir.
Buralarin miisterilerini daha ¢ok cocuklar olusturmaktadir. Cocuklarda internette daha ¢ok oyunlara,
cinsel icerikli sitelere ve vurdulu - kirdili film ve oyunlara yonelmektedirler. Cocuklarin internet
kafelere yonelmeleri onlar aileleriyle harclik konusunda karsi karsiya getirmektedir. Ailelerinden
yeterli har¢lik alamayan ¢ocuklarin bir kismn arkadaslarindan borg¢ para almaktadir. Aldig1 parayi
odeyemeyince ya kavgalar ortaya ¢ikmakta yada cocuklar hirsizliga yonelmektedirler. Bu konuda
ogrenci velilerimden ¢ok yakinmalar olmaktadir. Ornegin internet kafeye gitmek igin babasimn
cebinden para calan, annesinin takilarim calan, evdeki degerli esyalar1 gotiiriip satan, komsularina
oturmaya gittiklerinde orda o¢rdiigii degerli esyalar1 calan, arkadasim cep telefonunu calan vb
.yakinmalarla karsilagsmaktayim

Anne ve babalar c¢ocuklarda bu tir problemler ortaya c¢ikmadan once tedbirlerini almalilar.
Cocuklar daha internet kafeye gitmeden once internet kefelerin oldugunu cocuklarina anlatarak
oralara gidip gitmeyecegini veya nasil gidebilecegini soylemeliler. Aksi takdirde cocuk oralara
bagimli olan arkadaslarindan 6greniyor ve o arkadaslarindan 6grendigi bicimiyle oralara gidip
gelmeye basliyor. Cocuk internet cafelere bagimli hale geldikten sonra ailenin haberi oluyor. Tabi
.bundan sonra da ¢6ziim zor oluyor

Bilgisayar ¢cocuklarin egitimleri agisindan her ne kadar faydali olsa da onlarin gelisimlerini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Bilgisayarli egitimde ¢ocuk tamamen makine ile iletisime gecmekte
bu nedenle de cevresi ile iletisimi zayiflamaktadir. Oysa kiiciik ¢ocuklarin daha ¢ok birbirleriyle
.Jyiiz ylize iletisim kurarak sosyal gelisimlerini kuvvetlendirmeleri gerekmektedir

Uyku



Halk arasinda cocuklarin uyumasi icin sdylenen bir s6z vardir. “Uyusun da biiyisiin ninni!”
seklinde. Bu s6z ¢ocuklarin uykuya ne kadar ihtiyaci oldugunu giizel bir sekilde ifade etmektedir.
Ozellikle bebeklik yillarinda cocuklarin zamammn c¢ogunlugu uykuda gecmektedir. Yani uyku
cocuklar icin en az diger ihtiyaclar1 kadar gereklidir. Zaten kiicikk cocuklarin da karm doydugu
.zaman hemen uyumalari buna bir 6rnektir

Uyku gerek cocuklarda gerekse biiyiiklerde bir dinlenme ve rahatlamadir. Uykudan uyanan ¢ocuk
veya yetigkin kendisini oldukca ding ve rahat hissedecektir. Ancak uykunun da 6zellikle ¢ocuklarda
rasgele degil de belirli bir plan ve programa gore yerine getirilmesi gerekmektedir. Cocuklarda,
ozellikle yeni dogan cocuklarda giiniin % 80 i uykuda gecerken, bir yasina gelen cocuklarda 13 ile
15 saat arasinda degisir.1- 5 yaslar arasinda 12 ile 13 saat, 6-8 yaslari arasinda 10 ile 12 saat, 8-
10 yaslar arasinda 10 saat, 11 yas ve lizeri icinse ortalama 8 ile 10 saat uyku yeterlidir. Bu
saatlerden az veya fazla olan uyku ise hem giinliikk programm etkiler, zamamnin bosa gecmesine
.neden olur, hem de ¢ocugun saglikli gelisimini etkiler

Genellikle uyku diizensizlikleri c¢ocukluktan itibaren devam etmektedir. Anne ve babalarin
cocuklara ilk cocukluk donemlerinde saglikli bir uyku diizeni ayarlayamamalari, cocukta canmmnin
.istedigi zaman uyuyup canimn istemedigi zaman uyumama gibi bir durumu ortaya ¢ikariyor

(Cocuk oyun oynayip cok yoruldugu giin erkenden uyuyup kaliyor. Veya aile televizyonda gec vakte
kadar bir film izliyor, cocuklar da onlarla birlikte oturup izliyor ve ge¢ vakitte yatmak durumunda
.kaliyor. Bu ve benzeri durumlar ¢ocukta uyku diizensizliklerini ortaya ¢ikariyor

Cocuklarda diizenli bir uyku aliskanligimin gelismesi icin anne ve babalarin iki yasindan itibaren
cocugun odasim ayirmalari gerekir. Cocuk anne ve babasindan ayri kendi odasinda uyumaya
alismalidir. Bu yaslarda anne ve babasindan ayr1 bir odada yatmaya alisan bir ¢ocukta ilerde cesitli
nedenlerle ortaya cikan korkulardan etkilenme olasiligi azalacaktir. Bu durum cocugun zamanla
.kendine giivenmesini, ortamdaki diger olaylardan etkilenmeden uyumasin saglayacaktir

Cocuklar 6nce ayr1 bir odada yatmaya karsi koyabilir ancak anne ve baba bu konuda kesinlikle
taviz vermemelidir. Cocugu uyutmak icin ona kitap okuyarak, masal anlatarak odasinda uyumasim
.saglayabilir. Belirli bir zaman sonra da ¢ocuk zaten bu duruma alisacaktir

Cocuklar kesinlikle anne ve babayla aym odada yatmamalidir. Ciinkii anne ve abanin odasi onlar
icin mahrem bir yerdir. Cocuklar icin baslangicta cok sey fark etmeyebilir ancak ileriki yillarda
.cocukta davrams bozukluklarina neden olabilir

.Cocugun yatis ve kalkis saatleri kesinlikle belirlenmelidir

.Ozellikle genclere uykunun saglik acisinda faydalar1 anlatilmalidir

Cocuklarda saghklhi uyku onlarin ders basarilarim da artiracaktir. Uykusu diizenli olmayan
.cocuklar ertesi giin derslerde uyuma durumuyla kars: karsiya kalabilir

Anne ve babalar ¢ocuklarinin diizenli uyumalarim istiyorlarsa énce kendileri de o evin bir ferdi
olarak aym programa uymalar1 gerekir. Evde gec saatlere kadar televizyon acik kalir ve baba veya
.anne de televizyon izlerse ¢ocuklardan da uyumalarim beklemek sorun olusturur

Bir aksam televizyondaki bir program nedeniyle cocuklardan zamaninda yatmalarim istedim ben



de televizyon izliyordum. Cocuklar benden c¢ekindikleri icin odalarina gittiler. Uyuyup
uyumadiklarim cok bilmiyorum ama ertesi giin annelerine babam bizden uyumamuz istiyor ama
kendisi niye uyumuyor diye beni sikayet etmigler. Ben de o giinden sonra ¢cocuklara ben uyumadigim
.halde odamza gecin uyuyun demedim

(Cocuklarda uyku sorunu oldugunda anne ve babalarin onlari uyumaya zorlama yerine neden
uyuyamadiklarim arastirmalar1 gerekir. Cilinkii uyuyamama herhangi bir sorun belirtisidir. Cocuklar
herhangi bir seyden korktuklarinda, moralleri bozuk oldugunda, herhangi bir saglik sorunlari
oldugunda, siddet iceren filimler izlediklerinde, kendilerinden yapamayacaklar1 bir gsey
istediklerinde, ergenlik donemi problemleriyle karsi karsiya kaldiklarinda v.b durumlarda
uykusuzluk sorunlar1 yasayabilirler. Anne ve babalarin

Saghk

Insan hayatinin sorunsuz bir sekilde devam etmesi icin en &nemli faktor siiphesiz
saghktr. Insanm saghg yerinde olmadigi zaman hayattan zevk almasi séz konusu
degildir. Saghk konusu cocuklarimizi hem dogumdan ©nceki siirecte hem de
dogumdan sonraki siirecte ilgilendirmekte ve bu konuda anne ve babaya c¢ok is
diismektedir. Stiphesiz her aile cocuklarinin saghkh olmasini ister. Cocuklarin saglikl
olmasimi istemek sorunu c¢ozmiiyor. Saglikli olmas icin neler yapilmasi gerektigi ve
.buna hazir olma ancak sorunu ¢6zmede yardimci olabilir

Yeni evlenen anne ve baba olmaya aday ailelerimiz her seyden once kendilerini
cocuk sahibi olmaya hazir hissetmelidirler. Hele bir cocugumuz olsun o zaman
gerekeni yapariz diistincesi meseleyi ¢c6zmez. Aksine geri doniisii olmayan bir durumla
kars1 karsiya birakir. Anne adaylarimizin 6zellikle hamilelik doneminde beslenmeleri,
kihk kiyafetleri, aldiklar1 ilaclar, calisma kosullari, duygulari, psikolojik durumu,
kalitimsal 6zellikler vb. dogacak olan ¢cocugun sagliginmi etkileyecektir

Anne ve babalara dogum sonrasinda daha biiylik sorumluluklar diismektedir.
Diinyaya heniiz go6zlerini yeni ag¢mis bir cocugun belirli periyotlarda saghk
.kontroliinden ge¢cmesi cocugun ileriki yasami icin ¢cok 6nem arz etmektedir

Cocugun asilarinin diizenli yapilmasi (sarilik, kizamik, kabakulak, cicek, menenjit
.vb) bu tip bulasic1 hastaliklar1 iz birakmadan hafif atlatmasini saglayacaktir

Cocuklarimiz1 saglikli bir sekilde biiyliylip gelisebilmeleri icin belirli taramalardan
gecirmemiz gerekir. Bu taramalarin en az iki yilda bir yapilmasi ¢ocugun saglig



.acisindan 6nemlidir

;Bunlar
GOrme taramasi
Isitme taramasi
Dis saglig1 taramasi
Biiylime ve gelisme
Idrar yolu enfeksiyonlari
Anemi
Guatr
Testislerle ilgili sorunlar
(Cocuklarin yapilan bu taramalarda gelisiminde goriilen rahatsizliklara zamamnda miidahale edilip
erken teshis konulmasi gerekir. Aksi taktirde bazi hastaliklarin zamani gecince tedavisi miimkiin
olmayabilir. Ornegin cocukta inmemis testis sorunu varsa bunun en gec dort bes yasina kadar olan
.tedavisi daha rahat sonuc verebilir. Eger ge¢ kalinirsa ¢ocukta kisirlik sorunu ortaya cikabilir
Cocuk da saglik olarak biyolojik rahatsizliklarin yamnda temizlik, beslenme, kilik kiyafet ve
.kazalar da cok 6nem arz etmektedir

Beslenme ve Yemek

Saghikh bir birey olmanin yolu saglikli beslenilen ¢ocukluk yillarindan gecmektedir. Bu nedenle
beslenme ve yemegin ¢ocuk egitiminde onemli bir yeri vardir. Ancak ailelerin de en ¢ok sikayet
ettigi konu da ¢ocuklarinin beslenme ve yemek yememe sorunudur. Anne siitiiyle beslenen ve hazir
gidaya daha heniiz hazir olmayan ¢ocukta yemek sorunu elbette olacakur. Ciinkii hi¢bir yiyecek anne
siitliniin yerini tutmayacaktir. Peygamber efendimiz de “Cocuga anne siitiinden daha hayirh bir siit
yoktur” diyerek anne siitiiniin 6nemini ifade etmistir. Genel olarak ¢ocuklara 1-1.5 yasina kadar
anne siitii cocugun saglikli gelisimi agisindan verilir ve tavsiye edilir. Kur’an-1 kerimin Bakara
suresinde “Anne siitiiniin ¢ocuklara iki yasma kadar verilmesi” gerektigi bu durumla uygunluk arz
etmektedir. Bu donemde ¢ocuklara altinci aydan itibaren de ek gidalar verilmeye baslamr. Bu ek
gidalar diizenli olarak verilirse cocuk zamanla ek gidalara alisir ve anne siitiinii birakmasi da kolay
.olur
Aileler, para biriktirme ugruna cocugun gida ihtiyacinda kisitlamaya gitmemelidir.
Ciinkii cocugumuzu ancak bir kere biiyiitebilme zamanina sahibiz ancak paray1 daha
sonra da biriktirebiliriz. Bu dénemde ¢ocuklarimiza gerek aile icinden gerekse aile
disindan cok sekerli iltifatlarda bulunulmaktadir. Ancak bu iltifatlar cocukta zamanla



istah azalmasina, daha sonra da bakkal aliskanligina yol agmaktadir. Sekerli yiyecekle
karnim1 doyuran cocuklar, diger yiyeceklerde bulunan vitamin ve proteinlerden
mahrum kalmaktadir. Bu eksikliklerde c¢ocukta zamanla bazi hastaliklara karsi
.bagisiklik sistemini zayiflatarak hastalanmalarini sebep olmaktadir

Anne babalarin 0Ozellikle okul doneminde de cocuklarin beslenmelerine dikkat
etmeleri gerekmektedir. Cocuklar 06zellikle sabah kahvaltisi yapmak istemezler.
Ogleyin okuldan yorgun gelirler. Ogle yemegi yemek istemezler, canlar1 ne zaman
isterse 0o zaman yemek isterler. Ancak bu cocuk icin saghkh bir beslenme olmaz.
Cocuklarimizin az da olsa sabah kahvaltisi yapmasi onlarin okuldaki dersi dinleme
performansini artiracaktir. Okuldan tiim enerjisini harcayarak donen bir 6grencinin
0gle yemegini yemesi kisa siirede yorgunlugunu atmasini saglayip bir an O6nce
.derslerini ¢calismasini saglayacaktir

Cocugun yemek yememesi aileyi kaygilandirmaktadir. Ailede herkes cocuga zorla yemek yedirmek
icin seferber olmaktadir. Cocugu yemek yemesi icin zorlamak, ister istemez onda tam tersi bir
tepkiye yol acacaktir. Cocuk yemek yemeyi kabul etmeyecektir. Cocuga bu sekilde yemek yedirmeye
.calisma yerine onun neden yemek istemedigi arastiritlmalidir

Cocuklarin yeme aliskanliklar1 ve istahlarinda fizyolojik farkliliklar gozlenir. Bebeklikten
baslayip bir yasina kadar olan siirede hizla boy atip kilo alan cocugun daha fazla besin alma
ihtiyac1 duydugu ancak daha sonra biiylimedeki yavaslamaya paralel olarak cocugun yeme isteginde
.azalma olabilecegi diisiiniilmelidir

(Cocuklarin yemek sorunlar arasinda zorla yedirilmeye calisilan yemegi sevmemis olabilecegini
de diisiinmek gerekmektedir. Bazi aileler tabakta ne varsa ¢ocugun o yemegi yemesini ve bitirmesini
isterler. Cocuk da yemegi sevmedigi icin yememeyi tercih eder. Ancak anne israr eder tabaktaki
.yemek kesinlikle bitecektir. Ben bunu s0yle izah ediyorum

Bir komsunuza misafirlige gittiniz komsunuz size hi¢ sevmediginiz, hoslanmadiginiz pirasa yemegi
getirdi. Sizden bu yemegin hepsini bitirmenizi istedi ne yaparsimiz. Bir daha o komguya misafirlige
gider misiniz? Yoksa onun da size gelmesini kollayip aym davranisi siz de ona yapmay1 diisiiniir
miisiiniiz? Cocuklarimzi da kendi yerinize koyup Oyle diisiinmeniz daha iyi olacaktir. Bir aile
cocuklariyla birlikte bir lokantaya giderler. Masanin lizerindeki moniiyii incelemeye baslarlar o
.sirada garson gelir ve ne arzu ettiklerini sorar

: Cocuk

.Baba, ben ciger ve pastirma isterim” dedi“

:Garson kadin orada bekliyordu; moniiyii baba inceledi, anne inceledi, sonra baba siparisi verdi

”1Ug biftek”

:Garson kadin ise

Iki biftek, bir ciger ve pastrma” deyip gitti“

:Garsonun bu s6zleri lizerine, cocuk annesine bakip sdyle dedi

”IAnnecigim, garson benim “gercek” oldugumu kabul ediyor*



Cocuklarimizin goriis ve Onerilerine dikkat etmez, onlar1 dnemsemezsek onlar béyle durumlarla
karsilasinca elbette ki sasiracaklardir. Birakin onlar ne yiyip iceceklerine kendileri karar versinler.
Eger lokantada yemeklere simrlama getireceksek bunu ¢cocuklara énceden sOylememiz daha uygun
.olacaktir

Cocuklar1 yemek yeme konusunda zorlama yerine onlarin ne zaman cam isterse o zaman yemesini,
.ne kadar yemek istiyorsa o kadar yemesini saglamaliyiz

.Zorla yemek yedirmeye calisma ¢ocukla aile arasindaki iletisimi bozabilir

.Bir cocugu yemek icin asla zorlamayin. Aclik, bu isi sizin icin yapacaktir

Cocuklarin diizenli yemek yemeleri icin ailelerin yemek yapmadan 6nce yemek yapma konusunda
onlarin da fikirlerini almalar1 ve onlarin sevdigi yemegi yapmalari hem cocuklarin hosuna
.gidecektir hem de kendilerine deger verildigini diisiineceklerdir

Ailede yemek saatleri énceden belirlenmeli ve genelde aksamadan devam etmelidir. Yemek saati
.gecince ¢ocuk abur cubur bir seyler atistirmak durumunda kalir ve yemege istahi kalmaz

.Aile fertleri yemege hep birlikte oturmalidir. Kalabalik ortamda istah biraz daha fazla olur

Cocuklarin arkadaglar1 eve yemege davet edilerek hem cocuga deger verilmis olur, hem de
.arkadaslarimin yemege karsi olan istahlarini gérmiis olur

Sofrada yemegi herkes kendi tabagina yiyecegi kadar koymalidir. Genelde bizim aile kiiltiiriimiizde
.yemegin begenilip begenilmedigi sorulmadan tabaklar doldurulur

Ozellikle okula giden cocuklar sabahlar1 erken vakitlerde okullara gittikleri icin sabah kahvaltisim
yapmadan gidiyorlar. Aslinda bu durum bazi aileleri sabahlari kahvalti hazirlama kiilfetinden
kurtartyor

Baz ailelerin ¢ocuklarimiza sabahlari ne yaparsak yapalim kahvalti yaptiramiyoruz
diyeceklerini simdiden tahmin ediyorum. Ancak bu bir seferde veya cocuga
.zorlamakla onunla inatlasmakla olmaz. Biraz sabir biraz ilgi birazda dikkat ister

Cocuklarimizin en c¢ok hosuna giden yiyecekleri tespit edip kahvaltiya onu
.hazirlayabiliriz. Baslangicta bir iki lokma ile baslar zamanla bunu artirabiliriz

Okulda yaptigim aile anketindeki “Sabahlar1 kalktigimda annem kahvalti hazirlamadig: icin okula
ac¢ geliyorum” sorusuna cok fazla cevap veren 6grenciler vardi. Aileler cocuklara harglik vererek
okuldan bir seyler almasim séyliiyorlar. Tabi bu hem cocuklarin hosuna gidiyor hem de okulda
kantincileri sevindiriyor. Fakat ayakta alinan bu fast foot tiirii yiyecekler cocuklarda dengesiz ve
sagliksiz beslenmeyi ortaya cikariyor. Cocuklarin asiri kilo almalarim saghyor. Giiniimiizde
cocuklar icin konusulan ve korkulan rahatsizlik obezite sorunu olarak karsimiza cikiyor. Ailelerin
cocuklarim aksamlar1 erken yatmalarimi saglayip sabahlari da erken kaldirarak mutlaka birkac
.lokma da olsa kahvalti yapmalarim saglama ve buna zamanla alistirmalar1 gerekiyor



Temizlik

Temizlik biitlin insanlar icin saglikli olmanin sartlarindan bir tanesi ve en
onemlisidir. Bu durum cocuklar acisindan daha da énem arz etmektedir. Cocuklukta
temizlik 6ncelikle saghkl bir birey olma yolunda 6nemli bir kriterdir. Ciinkii temizlik
bedenin pis olan hastalik yapan kirlerden arindirilmasini saglar ve zamanla bu
cocuklarda bir aliskanlhik haline gelir. Bu ahigkanhiginda cocuklara daha ilk ¢ocukluk
donemlerinde verilmesi gerekir. Bu konuda hem kiiltiirel degerlerimiz hem de dini
degerlerimiz anne ve babay1r uyarmaktadir. Dinimize goére “Temizlik imandan
gelmektedir.” Veya “Temizlik imanin yarisidir” diyerek temizligin insan icin ne kadar
onemli oldugu vurgulanmaktadir.. Atalarimizda “agac¢ yasken egilir” diyerek cocuklara
kazandirilacak  davramiglarin ~ kiiclik  yaslarda verilmesinin  6nemine dikkat
.cekmiglerdir

Cocuklarimizin daha yaslar1 kiiciik olmalarindan dolay1r nelerin temiz, nelerin pis
oldugunu bilmemeleri temizlik konusunda bir takim sorunlari da beraberinde
getirmektedir. Ozellikle 2-4 yas donemlerin de ev icerisinde gerek yerde gerekse
degisik sekillerde ulastiklar1 nesneleri hemen agizlarina gotiirmeleri, yere diisen
yiyecekleri tekrar ellerine alip yemege devam etmeleri s6z konusudur. Ailelerin
Ozellikle bu dénemde c¢ocuklarimi koruyup kollamalar gerekiyor. Cocuklarim dyle
nesnelerden uzak tutmalar1 gerekiyor. Aksi taktirde cocuklarda agiz yoluyla bulasan
.mikroplardan dolay1 enfeksiyonlar olabiliyor

Anne ve babalarin ¢ocuklarina 6zellikle bu dénemde ellerini yiizlerini kendilerinin
yikamalarini bunu cesitli resimli veya goérsel Orneklerle destekleyerek 6gretmeleri
gerekir. Cocuklar biraz biiylidiikten sonra sokaga c¢ikmaya bashyorlar. Sokaklarimiz
da temizlik acgisindan, 6zellikle biiyiik sehirlerde pek sihhi olmamasi nedeniyle iist
baslar kirlenerek tekrar eve doniiyorlar. Belki 6ylece sofraya oturuyorlar. Hatta yataga
.giriyorlar

Ailelerin, ¢ocuklarinin bu durumlarini gormeleri gerekli tedbirler almalar1 gerekir.
Yani ¢ocuk oyundan gelince tizerini degistirir. Elini yiiziini yikar ve sonra diger
ihtiyaclarini giderir. Baz ailelerimizin ¢ocugun {istii basi kirleniyor, evi kirletiyor diye
cocugu sokaga cikarmadiklarini biliyorum. Ancak c¢ocuk akranlariyla bulusacak.
Sokakta enerjisini atacak eve geldigi zaman da aile ona gerekli hatirlatmalari
yapacaktir. Aileler cocuklarina mutlaka el yiiz yilkama ahskanhgini kazandirmal.
Sofraya oturmadan ve sofradan kalktiktan sonra ellerini yilkamalarini, dislerini
fircalamalarini, tuvaletten ciktiktan sonra ellerini sabunla yikamalarini, meyve ve
sebzeleri yikamadan yememelerini 6gretmelidirler. Su anda calisugim lisede bazen
tuvaletlere girip c¢ikan 6grencileri izledigimde cogu o6grencinin ellerini yikamadan



.ciktiklarini gériiyorum

Giyim - Kusam

Giyim kusamlar c¢ocuklarin saghgim gerek dolayli olarak gerekse dogrudan etkilemektedir.
Cocuklar hizli bir biliyiime ve gelisim doneminde olmalar1 nedeniyle giyeceklerinin sentetik
maddelerde olmamasi gerekir. Daha ¢ok yiinlii, pamuk veya keten tiiriinden olmasi onlarin saglig
agisindan 6nem arz etmektedir. Ozellikle ki aylarinda kalin giyinmeleri gerekir ciinkii onlarin
.yaslar1 daha kiiciik oldugu icin tsiidiiklerini anlamazlar

Cocuklarda ileriki yaslarda modaya 6zenmeden dolay1 ince giyinme veya dar kiyafetleri tercih
etme s6z konusudur. Dar kiyafetleri giyen gen¢ ve cocuklarimizda cesitli gelisim bozukluklarinin
ortaya cikmasi muhtemeldir. Ozellikle ergen genclerimizin karsi cinse kendilerini begendirme
kaygilarindan dolay: ince ve dar giyinmeleri cesitli kimyasal maddeleri (jole, oje. Ruj, parfiim vb.)
.kontrolsiiz kullanmalar1 onlarin sagliklar1 acisindan hos degildir

Giyim kusam toplumsal kiiltiiriimiiziin bir parcasimt olusturmaktadir. Anne ve babalarimiz
cocuklarina daha kiiciik yaslardan itibaren ahlaki degerlerle birlikte hangi kiyafetlerin giyilmesinin
uygun oldugunu cocuklarina anlatmalari gerekmektedir. Aksi takdirde cocuklarimiz girdikleri
gruplarda ve topluluklarda beklemedikleri tepkilerle karsilagsabilirler. Cocuklarimiz 6zellikle
televizyonlarda gerek reklamlarda gerekse bir takim dizilerde gordiikleri kimselerin {izerindeki
uygunsuz kilik kiyafetlerin ve modamn tesiri alinda kalmakta ve onlara 6zenmektedirler. Aslinda ilk
onceleri aileler bu durumun pek farkinda olmaz ancak ¢ocuk belli bir yasa gelip istedigi kiyafetin
alinmasi konusunda 1srar ettigi zaman durumu fark ederler. Ancak bu asamadan sonra da ¢6ziim zor
olmaktadir. Ergenlerde bu sorunlar ¢ok yasanmakta ve ailelerle cocuklar arasinda bir takim
.psikolojik sorunlari ortaya ¢ikarmaktadir

Cocuklar kilik ve kiyafeti kisiliklerinin bir parcasi olarak gormektedir. Yani kendini bulundugu
cevreye kiyafet iizerinden begendirmeye calismaktadir. Bu durum daha ilk c¢ocukluk déneminden
baglamaktadir. Ciinkii bizim kiiltirel Ozelliklerimizde de bu durum s6z konusudur. Misafirlige
giderken, camiye giderken, diigiin ve bayramlara giderken hep 6zel elbiselerimiz vardir. Bu nedenle
de cocuklarimizin kiyafetlerine de 6zen gosteririz. Ancak ilk onceleri cocuklar bu durumun pek
farkinda olmaz ama yaslar ilerledikce bu sefer kendi istedikleri kiyafetleri almak isterler. Bu da
daha cok arkadas cevrelerinden gordiikleri veya 6zendikleri kimselerde gordiikleri kiyafetler veya
markali kiyafetlerden olusmaktadir. Ciinkii kendilerine ancak bu kiyafetlere sahip olduklar1 zaman
deger verilecegini disiiniirler. Okullarda 6grencilerde karsilasilan sorunlardan bir tanesi kilik ve



kiyafet sorunudur. Cocuklar okul formasim giymek istemezler. Farkli kiyafetle gelip okulda
.dikkatleri iizerlerine ¢ekmek isterler



Davrams ve Uyum Bozukluklar ve Oneriler

Davranis ve uyum bozukluklari ¢ocugun cesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagl,
ic catismalarimi davraniglarina aktarmasi sonucu ortaya c¢ikar Hir¢inlik, sinirlilik,
saldirganlik, inatcilik, kiskanclik, hirsizlik, siddet, yalan, calma, kiifiir gibi davranislar
davranis bozukluklarina girer

Her anne ve baba, ¢cocuklarindan onu nasil gérmek istiyorlarsa 6yle davranmalarim isterler. Ve bu
yonde gayret gosterirler. Ancak hi¢bir anne baba bu beklentisine yiizde yiiz ulasamaz. Ciinkii her ne
kadar cocuklarim iyi egittiklerini digtinseler de onda hi¢ beklemedikleri davramslar goriirler.
Beklenmedik bu davramsin nedenini arastirmaya baslarlar. Oysa cocuklar davramslari sadece anne
ve babasindan oOgrenmiyor. Evde televizyondan, sokakta arkadasindan, okulda 6gretmeninden,
akrabalarim ziyarete gittiginde akrabalarindan 6greniyor. Yani ¢ocuklarin davramsglarim olumlu
veya olumsuz olarak etkileyen bir siirii etken var. Ailelerin cocuklarinda gordiikleri olumsuz bir
.davranmis1 degerlendirirken tiim bu etkenleri dikkate almalar1 gerekir

Cocuklar, yasadiklar: cevrelerinde hoslarina giden cok sayida davramslarla karsilasirlar. Bunlarin
dogru veya yanlis olugunu bilmezler. Ancak bu davramsglar1 kendileri de yapmaya baslarlar.
Ornegin kiifir etme, yalan sdyleme, hirsizlik, kavga, veya televizyonda bir filmde gordiigii
istenmeyen davramslari tekrar etme gibi. Anne ve babalarin ¢ocuklarinda bu sekilde meydana gelen
davranms degisikliklerini kisa siirede fark edip daha heniiz davrams yerlesmeden gerekli énlemleri
almalar1 gerekir. Aksi takdirde istenmeyen o davramslar ¢ocukta yerlestigi zaman Onlenmesi zor
.olacakur

Baz1 cocuklarda 6zellikle 0-6 yas donemlerinde tirnak yeme, yeniden altimi 1slatmaya baslama,
yemek yememe, dikkat ¢cekmeye dayali hareketler, okula gitmek istememe, okuldan kacma, yer yer
cesitli agrilarinin olmasi, istediginin mutlaka yerine getirilmesini isteme, siirekli harclik isteme,
markal1 giysiler isteme gibi. Cocuklar ailelerinden olan isteklerini normal istekle yerine
getiremedikleri zaman yukarda bahsedilen 6rneklerdeki davranislarda bulunarak viicut diliyle, yalan
soyleyerek kaba kuvvete bagvurarak olmasim isterler. Bazi aileler cocuklarim bu istenmeyen
davramslara kendileri alisarirlar. Onceleri cocuk kiiciikken cocuk bir sey istediginde once
vermezler. Ancak ¢ocuk aglamaya basladiginda verirler. Ondan sonrada cocuk her istediginde
aglama yolunu secmektedir. Cocuk biraz biiyiidiigiinde de bu sefer artik biiyiidiin koca adam oldun
demeye baslarlar. Ama cocuk biiylidiigiinii kabul etmez. Sorunlarim degisik yollarla anlatmaya
baglar. Tirnaklarim yemeye baslayabilir, yemek yemek istemez, karnimin agridigim bu nedenle okula
gidemeyecegini soyleyebilir. Cocuklarimzi gosterdikleri olumsuz davramslarla degil de, bu
davramslarin nelerden kaynaklandigim arastirarak degerlendirmemiz gerekiyor. Eger davramslarin
nelerden kaynaklandigim arastirmazsak, o zaman olumuz davramslara ¢oziim bulamadigimz gibi,
.basgka istenmeyen davramsglara da neden olabiliriz

Lise birinci simfta okuyan bir 6grenci, evden annesinin altinlarimi calms. Altinlar1 bozdurup



internet kafede oyun oynuyormus. Ailesi altinlarimn kayip oldugunu gordiigiinde bunu ¢ocuklarinin
aldigim distiniip okula geliyorlar. Simf 6gretmenini bulup olayr anlatiyorlar. Simf Ogretmeni de
cocugu cagiriyor. Cocuk altinlar1 galdigim itiraf ediyor. Simf 6gretmenimiz bir daha bdyle bir olay
olmamasi icin aileye sizi rehber Ogretmenle goriistireyim diyor. Aileye ne diisiindiiklerini
sordugumda cok sayida altinlarimin calindigim cocugu polise teslim ederek altinlar1 geri getirmesini
isteyeceklerini soylediler. Bende bunun iizerine bu sizin ¢ocugunuz siz kimi polise verdiginizin
farkinda musimz? Polise vermeyi diisiineceginize bu cocugu siz biiyiittiiniiz siz yetistirdiniz. Bu cocuk
sizden ne 6grendiyse simdi onlar1 yapiyor. Polise vermeyi diisiineceginize nerede yanlis yaptiginizi
cocugun kendini neden bu davramsi yapmaya zorladigim diisiinmeniz daha uygun olmaz mu? Polise
verdiginizde belki size zarar vermekten vazgecer ama bu sefer evin disinda baska hirsizliklar
yapmaz mi? dedigimde aile “Hocam siz dogru sOyliiyorsunuz biz Oyle diistinememistik” dediler.
.Bundan sonra ¢ocugumuzla bu yonde ilgilenecegiz deyip tesekkiir ederek gittiler

Baz cocuklar evde cok yaramazlik yaparlar, s6z dinlemezler, etrafi dagitirlar, kosarlar, ziplarlar,
adeta yerlerinde hi¢ duramazlar. Bu tip cocuklar okula basladiginda 6gretmenleri simfta uslu
durdugunu hi¢ yaramazlik yapmadigim, arkadaslariyla gayet uyum icinde oldugunu hicbir problemi
olmadigim soylerler. Bu tip sorunlar genelde ev ortaminda ailelerin c¢ocuklarina koyduklari
kurallarda samimi olmamalari, kurallari uygulamada fazla esnek davranmamalari veya ev ici
kurallarin belli belirsiz var olmasindan kaynaklanmaktadir. Oysa cocuk okula gittiginde daha ilk
giinden itibaren okulun bir takim kurallarimn oldugu, herkesin bu kurallara uymasi gerektigi,
uymayanlarin gerekli cezayr gorecekleri, 68retmenleri tarafindan 6gretiliyor ve uygulamyor. Bunun
bilincinde olan cocukta Ogretmeni tarafindan kabul goérmek icin bu kurallar1 ihmal etmiyor.
Ailelerimizde ev ortamlarinda koyduklar1 kurallarda samimi olsalar, okulda kurallara uyan cocuk,
.aym sekilde kendini evdeki kurallara uymak zorunda hissedecektir

Kiskanchk

(Gocuklar diinyaya gozlerini ilk olarak actiklarinda karsilarinda annelerini ve babalarim goriirler.
Anne ve baba bu asamadan itibaren tim sevgi ve ilgilerini, yeni dogan cocuk iizerine
yoneltmislerdir. Zamanla ailesiyle iletisim kuran c¢ocuk bu ilgi ve sevginin iyice farkina
varmaktadir. Ciinkii her zaman anne veya babasi yaminda istekleri hemen yerine geliyor. Anne ve
baba bos vakitlerinde siirekli onunla ilgileniyorlar. Bu kadar ilgi ve sevgiye alisan ¢ocuk bir daha
.bu sevgi ve ilgiyi paylasmak, kaybetmek istemeyecektir
Tam bu sirada eger ikinci bir kardes dogacak olursa biiylik ¢ocuga olan onceki ilgi ve sevgi



azalacaktir. Aile bu sefer yeni dogan ¢ocukla ilgilenmeye baslayacak biiyiik cocuk ihmal edilecektir.
Yeni dogan cocugun her agladiginda tiim ailenin seferber olmasi, komsularin akrabalarin cocuk
gormeye gelirken hediyelerle gelmeleri ve hep yeni dogan cocukla ilgilenmeleri biyiikk ¢ocugu
olumsuz olarak etkileyecektir. Bu nedenle biiyiikk cocuk artik ailesinin kendisiyle ilgilenmeyecegini
diistinmeye baslayacaktir. Ya icine kapanacak ya da kaybettigi ilgiyi yeniden kazanmanin yollarim
arayacaktir. Bir kisim cocuklar bu ilgiyi tekrar kazanmanin yolu olarak yeni dogan ¢ocuktan intikam
alma seklinde, yani firsatim buldugunda ona tokat atma, dévme seklinde dogrudan tepki gosterirler.
Bir kisim ¢cocuklar da kendi i¢ diinyasina yonelirler. Kimseyle konusmazlar. Yemek yemezler. Yani
liziintliden istahsizlik baslar uyku bozukluklar1 goriilebilir. Bir kisim ¢ocuklarda gerileme davramsi
ortaya cikar. Tekrar altm 1slatmaya baslama, kekemelik, bebeksi sesler cikarma veya onun gibi
aglama, yeme bozukluklar1 veya bebek yiyecekleri yemeye baslama gibi. ilk cocugum normalde
alam iki yasindan itibaren 1slatmiyordu. Ikinci cocugum dogdugunda iki bucuk yasindaydi. Ikinci
cocugum dogduktan bir iki ay sonra yeniden altini 1slatmaya bagladi. Bir giin birlikte evde otururken
yine altim 1slatigim gérdiim. Ve kendisine ben altim 1slatan ¢ocuklari sevmiyorum dedigimde bana

kardesimi de sevmiyorsun degil mi? Demisti. Gercekten sok olmustum ve yaptigim hatamn farkina
.varmistim

Cocuklar arasinda yas farkimn cok fazla olmasi (on ve {izeri) veya yas farkimn ¢ok az olmasi (bir
yas) kiskancligi azaltabilir. Bunun disindaki yaslarda 6zellikle ilk cocuk anaokuluna veya ilkokula
basladigi dénemde yeni kardes dogmussa bu durum kiskanclik duygusunu daha da artirir. Ciinkii
cocuk okula gittiginde tiim ilginin diger cocuga yoneldigini diisiinecek bu nedenle de kendisinin
evden gonderildigini, sevilmedigini diisiinecek okula gitmek istemeyecektir. Ozellikle anne ve
.babalarin bu dénemleri g6z 6niinde bulundurmalar1 gerekmektedir

Cok cocuklu ailelerde anne ve babamn yanlis tutumundan veya ekonomik sebeplerden dolayi
cocuklara herhangi bir sey alimrken ayrim yapilir. Ornegin, erkek gocuklarina daha cok deger
verildigi icin onlara daha ¢ok sey alimr. Biiylik cocugun ihtiyaci1 var nede olsa o biiyiik denebilir
veya kiiciik cocuklarda simdi buna almazsak susturamayiz gibi nedenlerden dolayr kiicikk cocuga
alinabilir. Biitin bu farkliliklar cocuklar arasinda kiskanchik olusturmaktadir. Anne ve baba
.bilmeden ¢ocuklarim kendine diisman yapmaktadir

Kiskanclik sadece kardes kiskanchg seklinde olmaz. Ozellikle tek c¢ocuklu ailelerde bulunan
cocuk evde tek basina biiyliyorsa, bu tip cocuklar da genel olarak kullandiklar1 egyalarini,
oyuncaklarini baska biriyle paylasmak istemezler. Oyuncaklarim ve egyalarim eve gelen misafir
. cocuklardan kiskamirlar. Onlar1 oyuncaklari ile oynatmaz esyalarimi paylasmazlar

Baz1 cocuklar, anne ve baba arasindaki yakin iliskiyi kiskanabilirler. Cocuk duygusal olarak
anneye daha c¢ok bagimhi oldugu icin annesini babasindan kiskanabilir. Onlarin konugmalarim
engellemeye calisir. Birbirlerine dokunmalarini istemez. Bu tiir bir durumla karsilagsan aileler
cocuga tepki vermemeli baba cocukla daha fazla zaman gecirmeye calismali. Onunla bir takim 6zel
.paylasimlarda bulunmalidir. Parka gotiirebilir, birlikte oyun oynayabilir

Anne ve baba tarafindan kardesi dogmadan &nce ona anlayabilecegi bir dilde aileye yeni bir



kardesin gelecegi, evdeki ortamin her zamankinden daha farkli olabilecegi, 6rnegin eve sik sik
misafirlerin gelip gidecegi, annenin hem yorgun olacagi hem de bebekle daha cok vakit gecirmek
zorunda kalacagi, cilinkii kiiciik bir bebegin ihtiyaclarinin olabilecegi ama aym seylerin o
dogdugunda da yasandig1 ve her seyin zamanla tekrar diizene girecegi anlatilabilir. Boylece cocuk
.psikolojik olarak daha hazirlikl1 olacaktir

(Cocuk dogmadan 6nce anne ve baba aralarinda anlasip, anne yeni bebekle ilgilenirken babamn da
.diger cocukla ilgilenmesi, biiyiik cocugun kendisiyle de ilgilenildigini hissetmesini saglayacaktur

Bilyiik cocugun kardesini kiskanmamasi igin cocuga daha fazla vakit ayrilmali, daha 6nceden
cocukla yapilan faaliyetlere mutlaka devam edilmelidir. Ornegin yine parka gotiiriilmeli, onunla 6zel
oyunlar oynanmalidir. Anne ve babamn biiyilk cocugun yamnda kiiciik cocugu asir1 derece
sevmemeleri gerekir. Kiiciik cocuga olan sevgilerini daha cok biiyiik cocugun olmadigr zamanlarda
.gostermeleri daha uygun olur

Baz aileler kiiciik cocugun bakimindan dolayr biiyiik cocugu yakinlarimn yamna génderiyor, veya
krese veriyorlar. Oyle durumlarla karsilasan cocuklar evden uzaklasmak istemezler. Eger zorla
gonderilirlerse cocuklarin akillar1 evlerinde kalacak bu durum cocuklar da kiskancligi daha da
artiracaktir. Yakinlarimn yaninda kalan cocuk anne ve babaya kiisecek ve daha sonra aralarinda
.iletisim sorunlar1 ortaya ¢ikacaktur

Biiyiik cocukla kiiciik cocugu kesinlikle birlikte yalmz birakmamak gerekir aksi taktirde zarar
.verebilir

Biiyiik cocuga kardesiyle ilgili sorumluluklar verilebilir. Ornegin, kardesine alinacak bir kiyafetle
ilgili renk ve modelini se¢mesi, bu hediyeyi kardegine kendisinin vermesi istenebilir. Biiyiik
.kardese alinan bir hediyeyi de bak bunu da sana kiiciik kardesin adina aldik denebilir

Biiyiik cocugun kardesiyle goriilen olumlu iligkileri 6diillendirilmelidir. Boylece kardesini severse
.kendinin de sevilecegine inanacaktir

Cocuklar arasinda anlasmazliklar oldugunda bir tarafi suclayip diger tarafi cezalandirma yoluna
.gidilmemelidir. Her iki taraf da uyarilmalidir

Biiyiik kardese sen ablasin veya abisin gibi yaklasimlar olmamalidir. Baglangicta cocuk bunu
.kabul etse de bir miiddet sonra sikilip bu rolii kabul etmeyebilir

Kardesler arasindaki kiskanclik ve gecimsizlik ne kadar yogun olursa olsun birbirlerinden ayri
kaldiklarinda cok o6zlerler. Bu durum, onlar acisindan iliskilerinin bazen cok bozuk oldugunu
.distinseniz de aslinda birbirlerini ¢ok sevdiklerini gosterir

Yalan Soyleme



Yalan styleme, karsidaki kisiyi yamltmak ve yanlis bilgi vermek amaciyla ortaya konan bir
davramstir. Cocuk yalanlarn yetigskin yalanlarindan farklidir. Cocuklarin hayal giicii okul cagina
gelene kadar ki yas diliminde oldukca yogundur. Ozelikle 7 yasina kadar cocuklar dogru ile yanlis:
birbirlerinden ayiramazlar. Bu nedenle cocugun bir takim olaylar, durumlar uydurmasi, hayali
arkadaslar yaratmasi yalan sdyleme olarak degerlendirilip, endise edilmemelidir. Cocuk i¢in bunlar
oyun niteligi tasir ve cocuk kurdugu bu hayalleri gercek gibi kabul edebilir. Dis diinyanin
.gerceklerini algilayip, bunlara uygun davranmak zamanla olusabilecek bir durumdur

(Cocuklarda yalanmin kaynagi genelde korku, kiskanclik, suclama, cezalandirma, asagilik duygusu,
saldirganlik, taklit, model alma gibi durumlardir. Yani cocuklar bu ve benzeri durumlarla
karsilastiklar1 zaman gelebilecek tepkilerden kurtulmak icin belki de farkinda olmadan yalan
soyleyebiliyorlar. Yani yaptiklar1 bir olayr yalan sdyleyerek, yapmams gibi anlatarak ailelerinin
tepkisini azalttiklarim goriince daha sonrada aym tepki ile karsilastiklarinda aym yola
bagvuruyorlar. Aslinda burada cocuklari yalana bir bakima aileleri yoneltmis oluyor. Oysaki
cocuklarin yanlislarla karsilasarak dogrular1 6grenebileceklerini, dogru davramislari pekistirip
yanliglarin iizerine gitmeyerek onlar1 unutabileceklerini bilmemiz ve onlara Oyle davranmamz
.gerekiyor

Olmasi gereken egitimsel kosullarda yetismis normal c¢ocuklar yalan sOylemezler. Anne ve
babalarin, kendileri ve cevreleriyle barisik olan cocuklarin yalana daha az basvuran cocuklar
.olduklarim bilmeleri gerekir

Anne ve babalar genelde cocuklarin bazi 1srarlarim ve isteklerini engelleyemediklerin de ondan
Jkurtulmak icin yalana bagvururlar

Ornegin ¢ocuga yemegini yedigi takdirde parka gotiirecegini soylerler. Cocuk da parka gitme
istegiyle yemegini yer, fakat anne artik gec oldugunu parka gidemeyeceklerini séyler veya baba
cocuk uslu durdugunda giirtiltii ¢itkarmadiginda ertesi giin isten donerken oyuncak getirecegini soyler.
Cocuk bu nedenle uslu durur ve ertesi giin babasimn gelmesini merakla bekler. Babasimn eve eli
.bos geldigini goriince de iiziiliir

Aile icinde boyle davramsglarla karsilasan ¢ocuk daha sonra kendiside sikistigi zaman bu tiir
yollara bagvurur. Yani burada ¢ocugu yanlisa siiriikleyen ailesidir. Cocuksa ailesinden ne gérmiigse
.onu yapmaktadir

Nasrettin Hoca’nin ahirda bulunan danasi bir giin bahceye girip sebzeleri bir giizel halleder. Bunu
goren hoca kizginlikla dogru ahira girip ahirda bagli olan dananin anasim, yani inegi dévmeye
baglar. Olayr goren karis1 saskinlikla hocaya seslenir “Hoca hoca bahgeye giren dana, sen inegi
doviiyorsun.” Der. Hoca ise hamim asil suglu inek, danasina bahceye girilmeyecegini 6gretmemis
.der

Bu fikrada da oldugu gibi anne ve babalar cocuklar1 yalana kendileri farkinda olmadan
.striikliiyorlar. Cocuklara ya kétii 6rnek oluyorlar ya sucluyorlar ya da cezalandiriyorlar

Eger anne ve baba goriismek istemedigi birisinden bir telefon geldiginde ¢ocuklarina annem ve
babam evde yok dedirtiyorsa, cocuga kotii ornek olur. Yani cocuk sikisti@i zaman yalana



.basvurabilecegini 6grenmis olur

Cocuk okulda matematik dersinden zayif almus eve gelip anne veya babasina zayif aldigim
soylediginde anne ve baba cocugum bir daha ki sinava iyi calisirsin diizeltirsin deme yerine nasil
olur da zayif alirsin tembel cocuk, ben sana demedim mi? zayif almayacaksin diye cikisirsa,
kizarsa, bagirirsa o zaman ¢ocuk bir daha evde aym durumla karsilasmamak icin zayif aldigim
.s0ylemeyecek soruldugu zamanda iyi aldim diye yalan sdyleyecektir

Yaptig1 davramslar begenilmeyen, her hareketinden dolay1 elestirilen cocuklarda yalana cok sik
bagvururlar. Cocuk, okuldan eve geldiginde anne, “Yine bu giin okulda neler yaptin, kimlerle kavga
ettin, sinifta yine yaramazlik yaptin m? Haydi cabuk derslerine basla, bak calismazsan aksam baban
eve gelince sOylerim.” gibi siirekli elestiri ve suclamalarla karsilasan cocuklar bu elestiri ve
sikintilardan kurtulabilmek icin olam oldugu gibi degil de anne ve babasinin hosuna gidecek sekilde
.onlarin istedigi gibi gostermeye calisacaktir

Ozellikle ergenlik dénemindeki genclerde yalana basvurma cok sik goriilmektedir. Bu dénemde
gencler kendilerini karsi cinse begendirme egilimi icindedirler. Bu nedenle kendilerini cevrelerine
.olduklarindan cok farkl sekilde anlatirlar

Cocuklarda yalanla ilgili bir davranmis gordiiklerinde 6ncelikle ne tip bir yalan oluguna bakilmali
ve ona gore engel olunmaya calisilmalidir. Yani cocugu yalana iten psikolojik sebep nedir? Onu
.arastirmalidir

(Cocugun yalan soyledigi goriildiigiinde cocugu suclama cezalandirma yerine ¢ocugun neden boyle
bir davramsa basvurdugunu veya basvurmak zorunda kaldigimi arastirmak ve bu durumu ortadan
kaldirmak gerekir

Ozellikle kiiciik cocuklarda soézde yalanlar ahlaki bir hata gibi gériilmemelidir. Cocuga kizma,
bagirma yerine yalan sOylemenin kotii bir davrams oldugunu insanlarin bu sekilde birbirlerini
.aldatuklarim sdyleyerek bununda kotii bir sey oldugu anlatnlmalidir

Cocuklarda yalam engellemek icin siddete basvurma, cocugu dévme, suclama, bagirma, tehdit
etme, yalam engellemede etkili bir yontem olmayip aym zamanda ¢ocugu daha c¢ok yalan sdylemeye
zorlamaktadir. Bu tip cocuklar siirekli aym durumla karsilasma ihtimalleri olmasi nedeniyle onlar1
olduklar1 gibi kabul edip onlardan yapamayacaklar1 seyler beklenilmemelidir. Yani resim yapma
.yetenegi olmayan bir ¢ocuktan giizel resim yapmasi istenmemelidir

(Cocugun arkadas cevresi arastiritlmali kimlerle arkadaslik ettigine bakilmalidir. Arkadaslar1 yalan
.s0yleyen cocukta mutlaka onlardan yalan sdyleme konusunda bir seyler 6grenir

(ocuklara giiciiniin tistiinde sorumluluklar yiiklememek gerekir. Cocuklardan fazla seyler bekleyip
bunu da cocuga hissettirirsek cocuk, basaramadigl zaman bize karsi mahcup olmamak icin yalana
.bagvurabilir

Anne ve baba cocuga olan sevgisini gostermeyi esirgememeli, cocuk herhangi bir hata yaptiginda
.bunu onlara ¢ekinmeden soyleyebilmelidir

Cocuk baskalar ile kiyaslanip onlarda olan seyler cocuklardan da beklenmemelidir. Ciinkii her
cocuk ayr1 bir kisiliktir. Cocuklarda kiyaslandiklar1 cocuklarin basarisim gosteremeyince



kendilerini kurtarmak icin yalana bagvurabilirler

Anne ve baba cocuguna giivendiklerini sik sik hissettirmelidirler. Boylece cocuk kendisini
biiyiimiis hissedecek oda anne ve babasina giivenecektir

Cocuklar 6zellikle televizyon izlerken izledigi filmlerde rol geregi sanatcilarin yalan sdylemeleri
ile karsilasabilir. Bu durumdan olumsuz etkilenebilir. Bu nedenle c¢ocuklarin izlemesi gereken
.programlara dikkat etmek gerekir

Cocugu yetiskinler ara¢ olarak kullanmamalidir. Ornegin, anne ya da babamn cocuga yalan

.s0yletmesi. Annenin “Bu yaptigimuzi baban duymasin” demesi gibi

Anne baba c¢ocugu sorgulamamalidir. Ornegin, “Dogru soylersen ceza
vermeyecegim” dedikten sonra, cocuk dogruyu sdyleyince “biliyordum.” diyerek tepki
vermek ya da dayak, cocukta yalani1 pekistirir. Ciinkii cocuk dogruyu séyleyince
.cezalandirilmaktadir

.Ailesi zengindi kiiciik yasta babasini kaybetmisti

.Annesi okumasini istiyordu

.Bagdat’a giden bir kervana emanet etti

.Babasiin biraktigi kirk altini hirkasinin kol baglarina yerlestirerek giydirdi

Yolun acgik olsun yavrum” dedi. “Sana 6gilidiim hicbir zaman yalan s6ylememendir.“
” Yalan zehirdir. Insanin erdemini yok eder

.Yola ciktilar. Bagdat’a yakin bir yerde konaklayinca, eskiyalar saldirdi

.Kervani soyup sogana cevirdiler. Yiikte hafif pahada agir ne varsa gasbettiler

,Iclerinden biri, eglenmek icin cocuga yaklasarak

”?Soyle bakalim cocuk” dedi, “sende neler var*

”.Benim kirk altinim var“

,Eskiya inanmadi ama meraklandigi i¢in

”?Demek dedi kirk altinin var. Himm! nerede peki*

,Cocuk kollarini gostererek

” . Mintanimin kol astarinda“

,Adam cocugu tutup eskiya basina gotiirerek

.Reis dedi, cocuk kol yenlerinde kirk altin var” diyor*

.Reis, “ac bak dyleyse sersem* dedi

.Kol baglarin soktiiler, yirmi birinde, yirmi 6tekinde kirk altin diistii yere

Eskiya basi gozlerine inanamadi. Yerdeki altinlar1 avucglayarak, “cocuk, nicin
”?syledin altinlarin oldugunu

Cocuk “annem sakin yalan soyleme demisti” dedi

Adam avucundan birakti altinlari

Yiiregine cocugun sozleri vurmustu. Urperdi birden, derin bir nefes aldi, bosaltt:



;cigerlerindeki havayi, dogrularak adamlarina
Su hale bak dedi, parmak kadar c¢ocuk bize dogrulugun yolunu gosteriyor.
.Annesinin 6giidiine uyuyor
”.Biz yillardir Allah’1n 6gtidiinti hice sayip c¢alip cirpiyoruz yaziklar olsun bize
.Cocuga donerek, “Al evlat bunlar senin.”dedi
:Sonra adamlarina seslendi
” . Kervandan aldiginiz her seyi geri verin. Bu is buraya kadar*

Hirsizhk

Hirsizlik, (calma) kisinin kendine ait olmayan bir esyay izinsiz olarak alip ona sahip olmasidir
Cocuklarin herhangi bir esyay1 izinsiz almalarim ilk ¢ocukluk yillarinda genellikle hirsizlik olarak
degerlendirmek dogru olmaz. Ciinkii cocuklarda bu dénemde bir esyaya sahip olma kavram heniiz
gelismemistir. Cevrelerinde gordiikleri tiim egyalar1 kendilerinin olarak degerlendirirler. Bu
donemde cocuklarin cevrelerine karsi olan ilgileri yogundur. Cevrelerinde gordiikleri esyalar
onlarin dikkatini ceker ve ona ulasmak isterler. Bu nedenle o esyay: alirlar. Ancak bir miiddet sonra

.0 esyadan da usanirlar

Kiiciik cocuklarin almak istedikleri seyler genelde oyuncaklardir. Zaten cocuklar kendilerine
alinan herhangi bir oyuncaktan da bir miiddet sonra vazgecerler, yenisini isterler. Bu nedenle
genelde ilk cocukluk yillarinda 3-6 yaslar1 civarinda cocuklarin kendilerine ait olmayan esyalari
aldiklan go6zlendiginde onlar1 hirsizlikla suglama yerine aldigl esyanin kendine ait olmadigim,
bagkalarina ait oldugunu bu nedenle de alamayacag soylenmeli ve Ogretilmelidir. Bu yaslarda
cocuklara oOzellikle kendi esya ve oyuncaklarina sahiplenmesi ve onlar1 korumasi gerektigi
.anlatilmalidir

(Cocuklara 6zel esyalarini nasil sahiplenmesi ve onlar1 nasil korumasi gerektigini 6gretmek i¢inde
.onlarin odasinda esyalarim koyacag1 dolap ve benzeri gibi alanlar olmalidir

(Gocuklarla sik sik aligverise cikarak marketten aldigimiz yiyecek ve igecekler karsiliginda para
verdigimizi cocuga gostermemiz ve anlatmamiz gerekir. Markette dolasirken cocugun gordiigi
seyleri istemesi halinde onlarin bize ait olmadigim ancak ihtiyacimiz olan seyleri paramizla
alabilecegimizi sdylememiz gerekir. Bazen de cocuga verdigimiz harchklar biriktirdigi taktirde
.istedigi seyi alabilecegini anlatmamizda yarar vardir

(Cocuklara 3-6 yas donemlerinde sahiplenme duygusunun gelistirilmesi onun okula basladiginda
kendi esyalarina sahip cikmasim sagladigi gibi diger arkadaslarindaki farkli tiirdeki esyalarin



.sadece onlara ait oldugunu hatirlatacak, onlar1 ¢calmasim engelleyecektir

Cocuklara genelde 7-8 yaslarindan itibaren diizenli harclik verilmesi cocugun herhangi bir ihtiyaci
oldugunda ihtiyacim verilen harclig ile karsilamasi saglanmalidir. Genelde ailelerin ¢ocuklarina
Jharclik vermemesi onlarin ihtiyaclarin zaten biz karsiliyoruz demesi dogru degildir

Anne ve baba elbette ki ¢ocugunun ihtiyacim karsilayacak ancak ona zaman zaman da harclik
verecektir. Ozellikle okul cagindaki ¢cocugunun bir topluluk ortamuinda yasadigim diger cocuklardan
etkilenecegini diisiinmelidir. Yoksa okul kantininde diger ¢ocuklar bir seyler alirken onun da cam
cekecek harcligi olmayinca da alamayacak bunu telafi etmek icin ise ya anne ve babasimn cebini
karistiracak ya da okulda veya cevrede hirsizliga baslayacaktir. Gérev yaptigim okullarin birinde
bir 6grencim simftaki arkadaslarimin mahalledeki bir komsunun komiirliiklerindeki bos k&miir
cuvallarimi calip komiirciiye sattiklarim bunun karsiliginda aldiklar1 paralarla da internet kafeye
gittiklerini soylemisti. Ogrencileri cagirip goriistiigiimde, ogrenciler de olay: itiraf ettiler. Nigin
yaptiklarim sordugumda ailelerinin kendilerine harclik vermedigini arkadaslarimn internet kafeye
gittiklerini kendilerinin de gitmek istediklerini ama paralar1 olamadig icin gidemediklerini bu
nedenle hirsizhik yapuklarim soylediler. Ogrencilerle goriistikten sonra ailelerini de cagirdik
onlarla da gortstiigiimiizde yine aym seyleri isittik. Her tiirlii ihtiyaclarim karsiladiklarim bir de
utanmadan hirsizlik yaptiklarim séyliiyorlardi. Netice olarak olay: tatliya bagladik, cocuklar bir
.daha hirsizlik yapmadilar

Cocuklarin hirsizlik yapmasinda anne ve babamn gosterdikleri davranislar da etkilidir. Anne ve
baba cocuklarin yaminda kendine ait olmayan bir esyayr sahibinden izinsiz alir ve kullamrsa bu
.durum ¢ocuklarin goziinden kagmaz o da arkadaglarim egyalarim izinsiz alip kullanmaya baslar

Ornegin aile birlikte bir tatile cikip doéniiste kaldiklar otelden bir kill tablasim veya bir su
bardagim cantasina koyup getirirse bu durum c¢ocuklar icin pek iyi bir 6rnek olmaz. Veya baba
calistig1 isyerinden aksam eve donerken isyerine ait olan herhangi bir egya ile doniiyor ve bunu da
.evde anlatiyorsa ¢ocukta aym davranisi okulda veya ileriki hayatinda yapmaya calisacaktir

Cocuklarin hirsizlik yapmamalari ve diiriist olmalar icin éncelikle anne ve babalar olarak onlara
.yl bir model olunmalidir

Toplantiya gidecegim. Baktiim ge¢ kalma ihtimalim var, bindim bir taksiye, muhabbet¢i bir
arkadas. O anlatiyor ben dinliyorum. Tam isyerinin Oniine geldik. Ankara’da Bakanliklar. Diyelim
ki. taksi paras1 9.75 TL tuttu, ben 10 TL uzatum. Hani hepimizin yasadigl sahne vardir ya, taksici
listlinii artyormus gibi yapar, siz de para lstiinii alabilmek icin bir ayak disarda, inmemek icin
.debelenirsiniz. Tam o sahne olacak. Sofor, para {istii var mi diye aranmaya basladi

.Ustii kalsin kardesim” dedim*

Dondii bana dogru

.Vaktin var mn agabey ?” dedi*

(Evet” dedim (tek ayagim hala disarda“

Dortliilere basti, trafik dort serit akiyor, indi aractan. Onde bir biife var. Gitti oraya, bir seyler
konusup geldi. Bana 25 Kurus uzatti. Belli ki para bozdurmus



”?Birader” dedim,”9.75 degil,10.50 yazsa ister miydin 50 kurus. benden*

Ne alacagim agabey 50 kurusu -

.Peki niye gittin 25 kurus. i¢in o kadar ugrastin. tistii kalsin demistim -

: D6ndii bana, atti kolunu arkaya

Vaktin var mi agabey -

Var -

(Cek kapiyr o zaman -

.Muhabbetci bir taksici ile kars1 karsiyayiz

dakika. konustuk. Ingiltere’de Profesoriinden, bilmem kiminden egitimler aldim. O taksicinin 5 5
.dakikada ogrettiklerini, Ingiliz hocalar haftalarca verdikleri derslerde 6gretemediler

Agabey biz Kecioren’de 5 kardesiz. Babam rengberdi benim, giinliikk yevmiyeye giderdi; artik
ingsaat falan bulursa calisir gelir, o giin is bulamamussa, biz eve gelisinden, yiiziinden anlardik.
Durumumuz hi¢ iyi olmadi. Aksam yer sofrasinda yemek yerdik. Yemek bitince babam bize “Durun
Jkalkmayin” derdi. Once dua ederdik sonra babam bize sofrada konusma yapardi

.Aha” dedim,” Bizim meslek”, seminerci®

Ne anlatird1 baban -

? Hayatta nasil basarili olunur -

O giin insaata cagirmazlarsa eve para getiremiyor, sonra cocuklara hayatta basari teknikleri
.anlatiyor

Babam ise gidince biiyiik agabeyimiz onu taklit ederdi, delik bir corapla pantolonun ceplerini -
cikarir, dort kardesi karsisina alip “Diirtist olun, evinize haram lokma sokmayin” diye anlatirken
,biz de giilerdik. Annem kizardi, “Babamzla alay etmeyin. O, hem diiriist hem de caliskandir” derdi.
Yan evde iki kardes var, onlarin babasi zengin. Babalar1i birahane isletiyor, ama adamda her
numara vardi, kumar falan oynatirdi. Bizim yeni hi¢ bir seyimiz olmadi, hep o ikisinin eskilerini
kullandik. O amca mahalleden gecerken biz 5 kardes ayaga kalkardik, ciinkii bize bahsis verirdi.
Babam eve gelince ayaga kalkmazdik. Ciinkii hediye, para falan hak getire. Agabey biz babamu
kaybettik. Alti ay icinde yandaki baba da 6ldii. yandaki baba iki ¢ocuga 5 katli bir apartman,
? isleyen birahane, dovizler ve araziler birakti. Bizim baba ne birakti biliyor musunuz

? Ne birakti -

Bakkal veresiyesi ve konusmalarimi birakti : “Evladim iginizi diiriist yapin, hakkiniz olmayan -
parayl almayin...”falan filan. Agabey aradan 15 yil gecti, diger 2 kardes ceza evindeler, ne ev kaldi
.ne birahane. Ailesi dagildi

Biz 5 kardes, besimizin Kecitren de taksi duraginda birer taksisi var hepimizin birer ailesi, ¢oluk
: cocuguy, hepimizin birer dairesi var. Gecenlerde biiyiik agabeyimiz bizi topladi ve dedi ki

”.Asil mirasi bizim baba birakms

Hepimiz agladik. 5 kardes taksicilige basladigimizdan beri, taksimetrenin yazmadigr 10 kurusu
.evimize sokmadik. Her seyimiz var Allah’a stikiir

: Cok duygulandim, veda ettim, tam inecegim



.Dur agabey, asil bomba simdi -

? Nedir bomban -

Nerede oturuyoruz biliyor musun ? O iki kardesin oturdugu 5 katli apartmam biz aldik. 5 kardes -
(orada oturuyoruz. (serif izgdren

Evladimza ne araba birakirsimz, ne ev, ne de baska bir miras. Evlada sadece deger kavramlari
birakirsimz. Bakin iki baba da evlatlarina deger kavramlar1 birakmis

Cocuklarda aidiyet duygusu ve miilkiyet kavramlarim yerlestirilmesi Onemlidir. Kendisine ait
olmayan bir esyay1 aldiginda kendisini esyasim aldig kisinin yerine koyup o kisinin kendisinin ¢ok
.sevdigi bir esyayr aldiginda ne hissettigini hatirlatmak gerekir

.Cocuklara baz istek ve arzularini kontrol etmesini 6gretmek gerekir

.Har¢hklarini miimkiin oldukca vermek gerekir

.Cocuklara deger verip onlar1 ¢ok sevdiklerini sik sik séylemek ve uygulamak gerekir

Cocuk bir hirsizlik yaptiginda ona kizma bag@irma ve itiraf ettirme yerine neden yaptigimin
arastirilmasi gerekir. Ciinkii bazi ¢ocuklar dikkat cekmek icin ilgi ve sevgi eksikligi nedeniyle
Jirsizlik yaparlar

Zararh Ahskanhklar

Zararh ahiskanhiklar deyince genellikle alkol, sigara, uyusturucu ve madde bagimliligi, cinsel
icerikli ve siddet icerikli filimler akla gelmektedir. Bu saydigimiz zararli aliskanliklar genelde
kiiciik yaslarda etkilenmeyle ortaya ¢ikmaktadir. Yani bir takim zararli aliskanliklarin pencesine
diismiis olan yetiskinler bu aliskanliklara hicbir zaman yetiskin yaslarda baslamamstir. Genelde
.cocukluk ve genclik yillarinda 6zenti ile veya aileden birisinin kullanmasiyla baslamislardir

Zararlh aligkanliklarin basinda gelen alkol, sigara, cinsel ve siddet icerikli filimler gibi
aliskanliklar1 ¢ocuklar genelde aileleri vasitasiyla kazamyorlar. Yani 0zellikle sigara, ailelerin
bliyikk cogunlugunda evlerde, okullarda, isyerlerinde serbestce cocuklarin gozleri ©niinde
icilmektedir. Insanlar bu sekilde sigara icme davramsini cok normal gérmektedirler. Hatta bazi anne
ve babalar kendi ictikleri sigarayr cocuklarina marketten aldirmaktadirlar. Yine bazi aileler
evlerinde bar koseleri olugturmakta, bazi anne ve babalarda ¢ocuklarinin yamnda alkol almakta
hatta aldig1 alkolle 6viinmektedir

Biitin bunlar1 yaparken aym ortamm paylasigl c¢ocugunun bilingalina bu davramsglarin
yerlesecegini firsaim buldugunda da cocuklarimn da anne ve babasim ©Ornek alacagim
diisinmemektedirler. Yeri geldikce de cocuklarina nasihat cekmektedirler. Bak cocugum bu zikkima



biz alistik siz sakin ha bulasmayin derler ama nafile. Ciinkii cocuklar duyduklarindan daha c¢ok
.gordiiklerini yaparlar

Sigara icen gencleri ve dgrencileri arastirdigimizda genelde ailesinin de sigara ictigini goriiyoruz.
Eger anne ve baba sigara icmiyorsa o ailedeki cocuklarda biiyiik oranda sigara icmemektedir.
Bunun dogrulugunu sizde cevrenize bakarak gorebilirsiniz. Biz sekiz kardesiz hicbirimiz sigara
icmiyoruz ciinkii annem de babam da sigara i¢cmiyorlar. Bu ac¢iklamalara gbre su sonucu cok
rahatlikla sdyleyebiliriz; anne ve baba cocuklarimn sigara ve alkol almalarim istemiyorlarsa, dnce
.kendileri bu aliskanliklarim biraksinlar

Cocuklarin arkadas cevreleri de onlarin zararli aliskanhiklar edinmesinde etkilidir. Ozellikle
ergenlik doneminde ergenin 6zdesim kurdugu kisiye benzemeye calismasi arkadasimi kiramamasi,
sigara veya alkol kullanmanin bir erkeklik belirtisi olarak algilanmasi, ergenlik déneminde
bilincalt1 bastirilmus duygular nedeniyle cinsel icerikli filmlerin daha cok ilgi cekmesi, delikanlilik
donemi olmasi nedeniyle arkadaglar arasinda cete kurmalar vs. arkadas grubunun etkisiyle ortaya
cikmaktadir. Bu dénemde ¢ocuklarin 6zdesim kurduklar1 modeller iyi takip edilmeli ve istenmeyen
.bir modelle karsilasilinca gerekli 6nlemler alinmalidir

Uyusturucu ve madde bagimliligi 6zellikle genclerde ve yetiskinlerde goriilmektedir. Uyusturucu
ve madde bagimliligl sigara ve alkol kadar yaygin olmasa da son yillarda hizla yayilmakta hatta
ilkogretim cagindaki cocuklar arasinda goriilmektedir. Uyusturucularin temini yer alti diinyas1 ve
mafyamn kontroliinde olmasi ve cok para kazanma diisiincesi hedef kitlenin de cocuklar ve gencler
olmasi nedeniyle anne ve babalarin ¢cocuklarim bu konularda c¢ok iyi takip etmesi gerekmektedir.
Hicbir anne ve baba benim ¢ocugum kullanmaz diye diisiiniip kontrol etmemezlik yapmamalidir.
Ciinkii cocuklarin yiyeceklerine, kullandiklar1 aracglara bulastirilabilmektedir. Cocuklarda samimi
arkadasliklar kurulmakta daha sonra bir kereden bir sey olmaz denilerek yavas yavas
.alistirilmaktadir

;Cocuklarda zararh aligkanliklara baslama nedenleri olarak
Biiylimenin sembolii olarak gérme
Reklam ve filmlerin 6zendirici etkisi
Meydan okuma tarzi
.Arkadas grubuna ayak uydurma olarak agiklanabilir

Anne ve babalar ¢ocuklarim sigara, alkol vb. gibi zararli aliskanliklardan korumak icin neler
.yapabilirler

Cocuklarla cok iyi bir iletisim olmalidir. Bu iletisimde ancak aile icerisinde sevginin hakim
.oldugy, aile ici tarismalarin olmadig) bir ortam olmalidir

.Anne baba ve ¢ocuklar arasinda paylagimin, bir arada zaman gegirmenin olmasi gerekir

.Cocuklarin kimlerle arkadaglik ettigine dikkat etmelidir

Cocuklar1  zararhh  aliskanliklar konusunda ©6nceden bilgilendirmelidirler (kullananlarin
(.karsilastiklar sorunlar, hastaliklar, kazalar vs

Cocuklar1 yargilamamali, siddet uygulamamali, kotii s6z sdylememeli, cocuklarin problemlerini



.onlarla konusarak ¢ozmelidir

Cocuklara deger vermeli onlarin biiyiidiiklerini kendilerine hissettirmeli ve yapacaklar: islerde
.birlikte karar alip verebilmeyi 6gretmelidirler

Cocuklara din egitimi verirken dinimizce de bu zararli aliskanliklarin uygun goriilmedigi cocuga
.anlatilmalidir

.Cocugun ogretmenleri ile de sik sik goriiserek bu konuda onunda destegi alinmalidir

.Eve misafirde gelse kullanilmasina asla izin verilmemelidir

Parmak Emme ve Tirnak Yeme

Parmak emme davranisi ¢cocuklarda genelde ilk cocukluk cag1 dedigimiz donemlerde goriiliir. Yani
daha cok iki —alt1 yaslar1 arasinda ortaya cikar. Parmak emme yeni dogan cocuklarda daha cok bir
aclik belirtisi olarak algilanabilir. Ciinkii ¢ocuklar dogumdan itibaren anne memesini emerek
beslenmeleri nedeniyle parmaklarim agizlarina gotiirdiiklerinde bir genelleme yaparlar ve
.parmaklarini emmeye baglarlar

Parmak emme bize bazi sikintilarin varligim hatirlatabilir. Genelde cocugun karsilastigi stres
etkenleri ( kardes dogumu, goc, aile ici problemler vb.) karsisinda hayatin daha eski ve mutlu
donemlerine donme isteginin bir belirtisi olarak bu belirtinin ortaya ¢ikig diistiniilir. Ve o donem
icin bir doyum arac1 olarak parmak kullamlir. Bir baska neden de aile tarafindan fiziksel bakimin
yapildigi ama sevgi olarak yeterli doyumu alamayan c¢ocuklarda bu tirli davramslar
goriilebilmesidir. Parmak emen c¢ocuklarda stres etkenleri degerlendirilerek c¢ocuga gerekli
yonlendirme yapilmalidir. Bu nedenle ailelerin yalmzca ¢ocuklar: icin ayirdiklar1 belli bir zaman
dilimi ile beraber ¢ocuga devaml ilgi ve sevgi mesajlar ile cocugun sevgi ve ilgi gereksinimini
.karsilamalar1 gerekir

Yavas yavas ek gidalar almaya baslayan ¢ocuklar gerek sofrada olsun, gerekse ellerine verilen
yiyeceklerin ellerine bulagmasiyla ellerini agizlarina gotiirdiiklerinde yiyeceklerin tadim alir. Bu
.durum daha sonra yiyecek olmasa da ellerini agzina gétirmesine neden olur

Cocuklar gerek emekleme doneminde gerekse yiirimeye basladiklar1 dénemde merak duygularinin
kuvvetli olmasi nedeniyle gordiikleri her seye dokunmak isterler. Bu nedenle elleri daima mikroplu
olabilir. Ellerini bu sekilde agzina gotiiren cocuklarda cesitli enfeksiyonlar goriilebilir. Anne ve
babalarin ¢ocuklarinin bu durumunu géz 6niinde bulundurarak onlarin bulundugu ortamda gereksiz
seyleri bulundurmamalar1 gerekir

Baz1 cocuklar yalmz kaldiklarinda veya bulunduklari ortamda tammadiklar1 birileri oldugunda



rahatsiz olurlar. Boyle durumlarda parmaklarim agizlarina gotiirerek rahatlamaya calisirlar. Bu daha
.cok utanma ve sikilma duygusunun bir belirtisi olarak gortiliir

Anne ve babalarin ¢ocuklarimn parmak emme davranisiyla karsilasmalari durumunda davramsin
nedenini arastirmalari ona gore onlem almalar1 gerekir. Cocuga parmak emmenin yanlis oldugu
.bebeklerin parmaklarim emdigi, kendisinin artik biyiidiigii anlatilmalidir

Bazi anne ve babalar ¢ocuga ceza vererek bunu onlemeye calisiyorlar. Ancak ceza ile 6nleme
cocukta psikolojik rahatsizliklara yol agabilir. Ornegin ¢ocugun eline biber siiriiyorlar, eldiven
.giydiriyorlar

Bazi1 durumlarda evde cam sikilan, yapacak ve ilgilenecek bir hobisi olmayan , genelde yalmz
basina kalmak zorunda olan cocuklarda uyar1 eksikligine bagli bu tiir problemler artabilir veya
yerlegebilir. Bu nedenle bu durumda olan ¢ocuklara gereken yonlendirme yapilmalidir. Cocugun
.sikintisi, ona saglanacak ortamlar ve yapabilecegi ugraslara motive etmek ile engellenmelidir

Cocugun iyi davraniglart 6dillendirilmelidir. Bu konuda gosterdigi basarilar takdir
.edilmeli ve bu aliskanhgi birakmak icin gerekli motivasyon saglanmahdir

Tirnak yeme

(ocuklarda tirnak yeme bir sikintinin ve rahatsizligin belirtisi olarak algilanmalidir. Tirnak yeme
cocuklarda genelde cevrelerine bilingli tepki vermeyi 6grendikleri 3-4 yaslar1 civarinda goriilmeye
baglar ve 14- 15 yaslarina kadar devam edebilir. Genelde bu déneme kadar asir ilgi ve sevgi ile
karsilagsan cocuklar yeni bir kardesin olmasi, ailenin ¢ocugu krese birakmasi, veya bazi isteklerinin
yerine gelmemesi nedeniyle sikinti yasar. Eger bu sikinti telafi edilmezse farkinda olmadan
Atirnaklarim digleri ile ¢cimdiklemeye baslar. Bu davrams zamanla bir aligkanlik haline gelir

Bazi cocuklar ana simfina veya ilkdgretime basladiklarinda ortamm kendilerine yabanci bulurlar.
Tamamen serbest olan bir aile ortamindan farkli insanlarin ve kurallarin oldugu bir ortamla
karsilagirlar. Farkli olan bu ortamda ihtiyaclarim rahatca sdyleyemezler. Yani c¢ocugun cisi
gelebilir, karm acikabilir vs. bu davramslar1 aciklayamayinca da cocuk sikilir ve tirnaklarim
.yemeye baslar

Baz1 cocuklar da dersleri anlamada zorluk c¢ekebilir. Bu durum karsisinda anne ve babada bir
panikleme davranisi olusur. Cocugun dersleri anlayamamasim kendilerine mal ederler ve cocugu
ogrenmeye zorlarlar. Bu zorlamaya dayanamayan c¢ocukta tepki olarak tirnaklarim yeme davranisi
.geligebilir

Aile icindeki tartismalar, kavgalar ve gecimsizliklerde cocukta sikinti olusturur. Cocuk tartismalar



sonucunda korkar, anne ve babamn kendisini terk edecegini diisiiniir ve tirnaklarini yemeye baslar.
Yani c¢ocuk bulundugu ortamda kendini yalmz hisseder, giivende olmadigim disiiniir ve
.problemlerinin ¢6zemediginde tirnak yeme davranisi ortaya cikar

Cocuklarda tirnak yeme davranmisim bazi anne ve babalar cocuga baski yaparak ©nlemeye
.calisiyorlar. Bu sekilde ¢cocugun sorunlar1 ¢6ziilme yerine daha da artiyor

Anne ve baba, ¢ocuklarinda tirnak yeme davramsi ile karsilastiklarinda onun mutlaka bir sorunun
oldugunu diigsiinmeli ve arastirmalilar. Cocuga ilgi ve sevgi gostermeliler. Onu elestirmemeliler.
.Problemi ortadan kaldirilan ¢ocukta tirnak yeme davramsi zamanla ortadan kalkacaktir

Anne ve baba, tirnak yeme davranmisinda bulunan cocuklarina tirnaklarinin arasinda mikroplar
.olabilecegini bu nedenle degisik hastaliklar bulagabilecegini ¢ocuklarina anlatmalilar

Tirnak yeme davramsi genelde cocuk iizerinde baski kuran, cocugunun sorunlarini dinlemeyen, onu
anlamaya calismayan ailelerde cok goriildiigiinden, 6zellikle bu tiir ailelerin cocuklarimn sorunlari
oldugunda, kendilerine rahatlikla anlatabilecekleri bir ortam olusturmalilar, ¢ocuklar1 konusmaya
.tesvik etmeliler

Tikler

Tikler, bir kas grubunda tekrarlanan istem (irade) dis1 hareketlerdir. Tikler cocuklar arasinda sik
goriilir. Tikler arada bir ortaya cikan gecici ya da kalici durumlardir. Gecici olarak
niteleyebilecegimiz tikler cesitli beden bolgelerinde ortaya cikan ve bir yildan kisa bir siirede
kaybolan tiklerdir. Bu tik bozukluklar1 ¢ocuklar arasinda oldukga yaygindir. Saglikli ¢ocuklarin
%12-14’tinde goriilmektedir. Erkek cocuklarda kizlardan daha fazla goriilmektedir. Sehirlerde
.yasayan cocuklarda daha sik goriilmektedir. Ozellikle 7-11 yaslar arasinda daha fazladir

Cocuklarda tikler, goz kirpma, bas sallama, omuz silkme, surat burusturma ve oksiirme gibi basit
ve ani davramslar, yiiz hareketleri, ayagim yere vurma, koklama, kendine ceki diizen vermeye
calisma gibi. Tiklerin ortaya ¢cikmasi genelde yetersiz biyolojik gelisme ve olumsuz cevre sartlarina
.dayanmaktadir

Cocugunda baslayan gtz kirpma, burun ¢ekme, bogazim temizleme gibi garip hareket ve ses
cikarmalar anne babalarin kaygi duyduklari durumlardan biridir. Goriildiigii gibi anne babay1 ve
cocugu kaygilandiran bu ses ve hareketler kisinin elinde olmadan ortaya cikmakta ve siirmektedir.
Ik ortaya cikng iic ya da bes yaslarinda cocugun cevresindekileri taklit etmeye calismasimn bir
sonucu olarak 6grenme ile ilgilidir. Bir goz iltihabindan sonra ya da bir iist solunum yolu
hastaligindan sonra kalan rahatsizlik hissi de bodyle bir davranisi baslatabilmektedir. Bu yaglarda



ortaya ¢ikan, hatta ilkokul doneminde goriilen tikler kendiliginden gecebilmekte, cocugun karsilastigi
.stres durumlarinda yeniden baslamaktadir

Anne ve baba, ¢ocuklarinda bu gekilde gordiikleri davramslar sonucunda kaygilanma yerine
cocukta ortaya c¢ikan bu istem disi davramsin neden kaynaklandigim arastirmalidir. Cocuga bu
davramsi bir daha yapma diye baski veya tepki uygulamamalidirlar. Ciinkii istem dis1 bu
.davramslar, cocuga baski uyguladikca ve tepki gosterdikce artacaktir

Anne ve baba, cocugun karsisinda yer alarak, siirekli onu davramslar1 ile elestirmek yerine
cocugu anlamalidir. Bu davramsglarimn onun elinde olmadan ortaya ¢ikngim belirterek gerginligini
azaltmali, cocuga kaygisim fark ettirmemelidir. Tik belirtileri genellikle gerginlik veren bir olay
sonrasinda artar. Ailenin isteyerek yapiyor seklinde ¢ocugu yanlis anlamalari ya da belirtileri
kisitlamak icin cezalandirma, utandirma gibi yollara basvurmalari belirtilerin siddetlenmesine ve
.cocugun gerginliginin artmasina neden olmaktadir

Cocuklar farkli ve yabanci ortama ¢iktiklarinda da istem dis1 hareketlerin cevredekilerin dikkatini
cekeceginden dolay: sikint yasayabilirler. Ozellikle cocuklar okula basladiginda ailelerin durumdan
ogretmenleri haberdar etmeleri gerekir. Aksi taktirde ¢ocuk arkadaslarimn yamnda mahcup olabilir.
Ogretmen cocugu vyanlis anlayabilir. Bunun yerine ogretmenin durumu Ogrenmesi ve tik
.davramslarina olumlu yaklasmasi ¢ok énemlidir

Okulda bir 6grencim lise birinci simfin ikinci déneminde odama ugradi cekingen bir sekilde
hocam miisaitseniz 6zel bir sey goriisebilir miyim dedi. Ben de odaya aldim ve konusmasim
istedim. Ogrenci kendisinin ellerinde istem dis1 hareketlerin oldugunu bu nedenle de simfta yazi
yazamadigini, dgretmenlerin anlattiklarim not alamadigim sodyledi. Birinci donem derslerinin bu
yiizden zayif oldugunu ancak hi¢ bir 6gretmene bu durumu soyleyemedigini cekindigini soyledi.
IIkogretimde okurken ailesi durumu simf &gretmenine iletmis, simf dgretmeni de dgrenciyi yazili
yapma vyerine sozlii yaparak degerlendirmis ve bu sekilde okulu bitirmis. Ogrenciyi biraz
gozlemledikten sonra dersine giren 6gretmenlerle goriistim 6gretmenler durumu bilmediklerini ve
gerekli yardimu saglayacaklarim séylediler. Ogrencimizde bu durumdan olduk¢a mutlu oldu ve
kendine giiveni geldi. Eger ailesi 6nceden 6grencinin bu durumunu okula bildirmis olsaydi 6grenci
.bu sikintilar1 yasamayacakt

Kekemelik

Konugsma esnasinda konusmanin diizenli bir sekilde ilerlemesini bozan duraklama, baz1 ses ve
sozclkleri yineleme ya da bir heceyi uzatarak sOyleme ile giden ve bazi kisilerde sosyal



ortamlardan kacinmaya yol acip, kaygi ve iiziintii konusu olan bir bozukluktur. Bozuklugun siddeti
kisinin i¢inde bulundugu duruma goére degisir. Psikolojik streslerin yogun oldugu durumlarda artar.
(Cocuklukta yasanan endise, gerilim ve korkularin da etkilerinin oldugu diistiniilmektedir. Bir gortige
gore kisinin coziimleyemedigi ve bilincalina dogru bastirdigi ruhsal catisma, korku ya da
isteklerinin sonucunda olusan nevrozlarin bir goriiniimii olarak diisiiniilmiistir. Baz1 kekemelerin
.aileleri arastirildigina % 40-60 kadarinda ailelerinde kekemelik oykiisiine rastlanmistir

Kekemelik genelde gecici bir durumdur. Ancak cocuklar yeni konusmaya basladiginda ailelerin
cocuklarin telaffuzlarim diizeltme yerine cocugun agzindan ciktigi sekilde onaylamalar1 veya aymi
kelimeyi ailelerinin de tekrarlamalar1 ¢ocugun kelimenin dogrusunu 6grenmesini zorlastirir

Baz1 anne ve babalar cocuk yeni konusmaya basladiginda cocugun konusmasinm diizeltmeye
.yardimci olma yerine baski uygularlar ve ¢cocugu cezalandirirlar, bu durum cocukta korku olusturur

Aile ici kavgalar tartismalar, huzursuzluklar cocukta korku olusturur. Bu tip c¢ocuklarda
.konusurken kekemelik goriiliir

Baz1 ¢ocuklar biiylime ve gelisim doneminde aileleri tarafindan oyun oynamasi engellenmistir.
Cocugun arkadas grubu olmamustir, ailenin disina pek cikmamistir, bu tip c¢ocuklar okula
.basladiginda veya bir topluluk ortaminda séz verildiginde diizgiin konusamazlar

(Cocuklarin diizgiin konugmalar: icin anne ve babalarin ¢ocuklarina baski yapmamalar1 gerekir.
.Onu bagkalariyla kiyaslamamalidirlar
Cocukla alay edilmemeli dalga gecilmemelidir. Bu durumda cocuk kendini tamamen topluluk
.ortamindan soyutlar ve konusmaktan kacar

.Cocuklara stirekli kitap, gazete, dergi okumalar tavsiye edilmeli ve saglanmalidir

.Cocuk konusmaya tegvik edilmelidir. Konusurken diizeltme yapma geregi duyulmamalidir

.Cocuga bagirmamali ve cezalandirilmamalidir

.Cocugun yaninda aile i¢i tartismalar yapilmamalidir

.Cocuk Kekeme davramsinda bulundugunda anne ve baba kendi olumsuz duygularini gidermeliler
.Anne ve baba ¢ocuga zaman ayirmalilar. Cocukla birlikte olmaya calismalidirlar

Asir1 Hareketlilik (Hiperaktivite)

(Gocuklar ve hareketliligi birbirinden ayirmamiz oldukga giictir. Ciinkii c¢ocuk daha c¢ok
hareketleriyle varligim cevresine hissettirir. Cocuk olan evde egyalarda kirilmalar, dokiilmeler
mutlaka olacaktir. Olmas1 da dogaldir. Bir atasoziimiiz “cocuk diise kalka biiyir” demektedir.
.Diise kalka biiyiiyen ¢cocuk mutlaka bir seyler kiracak dokecektir
Yetiskin insanlar aldiklar1 enerjiyi calisarak harcarlar ¢ocuklar ise kosarak oynayarak harcarlar.



Hatta yetiskin bir insan bir yaslarindaki bir cocugun el ve ayak hareketlerini yapmaya kalksa
kesinlikle beceremeyecektir. Ciinkii tecriibeyle sabittir. Bizzat kendim denedim ve beceremedim.
Ama c¢ocuklar bu hareketleri stirekli yaparlar. Cocuklarda yorulma ve dinlenme kavramlari heniiz
yeteri kadar gelismedigi icin hareketleri enerjileri bitene kadar devam eder ve enerji bitince de
.hemen uykuya dalarlar

Ulkemizde son yillarda hizl bir sehirlesmenin olmasi ve sehirlerde apartman Kiiltiiriiniin yayilmasi
ile birlikte cocuklarin sokaklara ¢ikip oynamasi miimkiin olmamaktadir. Sokaklar hem giivenli degil,
hem de oyun alam dardir. Cocuklar icin oyun alanlarimin olmamasi, c¢ocuklarn evlere
hapsetmektedir. Evde de anne ve babalar ¢ocuklarin hareketlerini siirekli kisitlamaktadirlar. Evin en
biiyikk odas1 salon ayda yilda bir gelen misafire ayrilmuistir, kap1 siirekli kilitlidir, cocuklarin
girmesi kesinlikle yasaktir. Oturma odas1 zaten kiiciik bir yerdir. Mutfaga girmesi tehlikelidir.
Balkona kesinlikle yalmz cikamaz her an diisme korkusu vardir. Televizyon acilmayacaktir clinkii
cocuklar icin zararhidir. Bilgisayar siirekli acilmayacaktir gozler bozulur. Ben sahsen boéyle bir
ortamda ¢ocuklugumu gecirmedigim icin kendimi ¢ok sansli goriiyorum. Boyle bir ortamu hayal bile
.etmek istemiyorum

Bu sekilde bir ev ortaminda yasayan ¢ocuklarda elbette ki sorunlar olacaktir. Cocuk biriktirdigi
enerjiyi atamayacak evde sikilacaktir. Evde siirekli anneyle yiiz g6z olacaktir. Enerjisini atamayan
.cocuklarda genelde stresli olmaktadirlar. Stres olan ¢ocuklarinda okul basarilar1 diismektedir

Ev ortamindan disariya cikamayan ve enerjisini atamayan cocuklar ev icinde huzursuz olacak,
kanepelerin dolaplarin tepesinde dolasacak, kardesleriyle kavga edecek, firsatim buldugunda salona
dalacak, top oynayacakur. Evin ici zaman zaman savas alanina donecektir. Iste bu durumla sik sik
karsilasan aileler cocuklarimn rahatsizligi oldugunu diisiinecek acaba cocugumuzda hiperaktif
bozukluk mu var diye doktora bile gotirmeyi diisiineceklerdir. Ozellikle son yillarda hastanelerde
.psikiyatri kliniklerine bu konuda yogun bagvurular olmaktadir

Cocuklardaki ev ortamindan kaynaklan bu tip problemleri kesinlikle hiperaktivite bozuklugu
olarak degerlendirmememiz gerekmektedir. Ciinkii dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
tamamen farklidir. Cocuklar ¢ok genis bir ortamda da olsalar gerekli kisitlamalar olmasa da yine
hareketlidirler

Hiperaktivite, bir davranis sorunudur. Bir bagka deyisle, hiperaktivite davrams sorunlarina sebep
olabilen bir kisilik 6zelligidir. Hiperaktif cocuklar gereginden fazla hareketlidirler, diisiinmeden
davranir ve dikkatlerini (ilgilerini ¢cekmeyen konularda) birka¢ dakikadan fazla yogunlastiramazlar.
Hiperaktivite okul cagindaki c¢ocuklarin %3-5’inde bulunan ve erkek cocuklarda daha fazla
rastlanan bir problemdir Hiperaktif cocuklar dikkatlerini toplamakta zorlamrlar, davramslarim
diistinmeden gerceklestirirler ve genellikle fazla hareketlidirler. Bazilarinda ise, dikkat eksikligi ve
.diistincesiz davramslar olmakla birlikte asir1 hareketlilik yoktur

Genelde asir1 hareketli cocuklarin durumu okula basladiklar1 dénemde belirgin bir sekilde fark
edilir. Ogretmenden sik sik uyar1 alinmasi ile anne baba olayin farkina daha da iyi varir. Bu durum
cocugun sosyal iliskilerini ve ders basarisim etkiler. Normalde belli bir kapasitede olan bu



.cocuklarin ders basarisizlig belirginlesir

Asin hareketlilik durumu ¢ocugun sikinti ve problemlerine bagli da gelisebilir. Baz1 psikiyatrik
durumlarda cocuklarda bu tiirlii hareket artisina rastlayabiliyoruz. Bu durumda cocukta sikintiya
ikincil olarak gelismis yerinde duramama, hareketlilik artis1 goriiliir. Altta yatan sikintimn ve stres
.etkeninin halledilmesi ile cocugun bu hareketliliginde azalma goriiliir

Bu cocuklarin genelde anne ve babasinda da buna benzer bir hareketlilik cocukluk dénemlerinde
olabilir. Bu tiirlii cocugu olan anne babalarin olaya gayet sakin yaklasarak, bu hareketliligi ve
cocugun psikososyal gelisimini iyi yonlendirmeleri gerekir. Asir1 hareketliligi yiizinden cok
elestirilen ve sosyal ortamlardan dislanan cocuklarda, baska psikiyatrik problemlerde olusabilir. Bu
cocuklar1 sportif faaliyetlere yonlendirmek, onlari olumlu ve faydali ugraslarla mesgul etmek,
enerjilerini bazi hobilere kanalize etmek, dikkat eksikligi ve hiperaktivite durumu varsa tedavisini
.saglamak 6nemlidir



Okul Basarisi

(Gocuklarin okula baglama dénemleri anne ve babalarin en heyecanli ve en merakli dénemleridir.
Ciinkii y1llarca 6zenle biiyiittiikkleri yavrularindan arttk somut bir basari beklemektedirler. Acaba
cocugumuz ne zaman okumaya baslayacak, baska cocuklar gibi karnesinde zayif mu getirecek gibi
bir takim endiselerle ¢ocuklarimi okula gonderirler. Anne ve babalarin bu endiselerinin temelinde
cocugun kisisel basarisindan ziyade daha ¢ok kendilerine cikaracaklari pay 6n plana ¢ikmaktadir.
Yani anne ve baba yillarca hayalini kurdugu ¢ocugunun bir doktor olmasim veya bir kaymakam
olmasim sabirsizlikla beklemesi dénemidir. Ancak ¢cocugunun bu kapasitesi ve yetenegi var mdir?
Ondan pek haberdar degildir. Onlar sadece c¢ocuklarina siirekli ders calis derler ama dersin nasil
calisilmas1 gerektigini bilmezler. Bu konuda cocuklarina yardim bile edemezler. Eger cocugun
hasbel kader dersleri iyi ise anne ve baba cok karismazlar. Ancak cocugun giin gectikce dersleri
kotiiye gidiyorsa o zaman anne ve baba ¢ocugu baski altina alirlar.Cocuga siirekli ders calismasim
soylerler ancak cocugun ders calismasi icin ne gerekiyor, kendi iizerlerine diisen sorumluluklar
.nelerdir pek 6grenmeye calismazlar

Bu durumda anne ve babamin nasihatleri devreye girer. “Bak cocugum bizim halimizi goriiyorsun
sen de bizim gibi olma oku da adam ol kendini kurtar.” diye siirekli nasihat cekmeye baglarlar.
.Ancak cocuklarda bu nasihatlerden pek hoslanmazlar

OSYM’nin {iniversiteyi kazanan égrenciler iizerinde yapu@ ve 2005 mart ayinda acikladigi bir
arastirma sonucunda Ogrencilerin tiniversiteyi kazanma basarilarinda %95 ile annelerin, %85 ile
babalarin egitim seviyelerinin etkili oldugunu, dershanelerin basariya etkisinin ise %75 oldugunu
gormekteyiz. Yani anne ve babalarin cocuklarina olan ilgi ve destegi dershanelerinde Oniine
gecmektedir. Bu durum cocuklarin okul basarisi iizerinde ailenin ¢nemini net bir sekilde ortaya
.Citkarmaktadir

Cocuklarin okul basarilar iizerinde sadece cocugun zekasi etkili degildir. Zeka bir faktordiir
ancak cocuga biiyiime siirecinde verilen egitimin etkisi oldukca fazladir. Cocuklara kiiciik yaslarda
sorumluluk duygusu kazandirma, odasim toplamaya alistirma, kiyafetlerini kendisinin giyip
cikarabilmesi, temizlik aliskanligim kazanmus olmasi okul derslerinde de basariyr artirmaktadir.
Gomlegin ilk diigmesini baslangicta nasil iliklerse daha sonra 6yle devam etmektedir.Yani diigmeyi
yanhis iliklersek yanlis gider dogru iliklersek dogru gider. Cocuklara daha kiigiik yaslardan itibaren
iyl egitim verilirse okulda da basarili olur. Ailelerin biiyiik bir kismn ¢ocuklara okul cagina gelene
kadar okula hazirlama gibi bir egitim vermemektedirler. Cocuklarin sadece yiyecek ve giyecek
ihtiyaclarim karsilamaktadirlar. Cocuklar ise sokakta ne gordiilerse onu Ogrenmektedirler. Okula
baslayinca da problemler baslamaktadir. Okul derslerinde basarisiz olan ¢cocuklar iizerinde yapilan
arastirma sonuclarina gore cocuklarin derslerde basarisiz olmalarimn zeka diizeyleri ile ilgili
olmadigim gostermistir. Basarisiz cocuklarin diger basarili ¢ocuklarla aymi zekaya sahip olduklari
goriilmiistiir. Yani basarimn sadece zekaya bagli olmadig1 cocugun yetenek ve becerilerinin, okul



.0ncesi donemde aldig egitimin etkili oldugu goriilmektedir

(Cocuk Pazar sabahi saat 8.30° da uyandi. Cuma giinii okuldan gelirken “Bu hafta sonu 6nceki
haftalardan farkli olacak. Kalan derslerimi tamamlayacagim ve oniimdeki hafta icindeki sinavlara
iyl hazirlanacagim.” diye karar vermisti. Bu sebeple Cuma aksam {istiinii ve geceyi cok iyi gecirdi.
Televizyon seyretti, miizik dinledi, uzun uzun telefonla goriistii ve gece oldukca gec saatte yatti.
Ciinkii ders calismasi icin daha 6niinde iki giin ve iki gecesi vardi. Cumartesi giinii arkadaslariyla
beraber oldu. Biraz dolastilar her zaman gittikleri yere gittiler. Sohbet ettiler sohbete o kadar ¢ok
dalmuslardi ki zamamn nasil akip gectigini fark etmedi bile. Ders calismadigi icin zaman zaman
biraz rahatsizlik duydugu oldu ancak icinden gelen bu huzursuzlugu “daha 6éniimde koskoca bir Pazar
.var” diyerek bastirdi

Pazar sabahi, iste bu sartlar alunda 9.00° da uyandi. Once giizel bir kahvala yapt. Sonra
gazeteleri gozden gecirdi. Ders calismak icin sabah azimliydi. Saat 10.30 olmustu. Séyle bir
televizyona goz atip odasina gecmek istedi, fakat film 6yle heyecanliydi ki bir tiirlii televizyonun
basindan kalkamiyordu. Oniinde daha koskoca bir Pazar giinii oldugunu diisinerek bu filmi
izlemesinde bir sakinca olmadigina karar verdi. Film bittiginde saat 12.00° 1 geciyordu. Hafta
icinde bu saatte yemek yemege aliskin oldugu icin karm acikti. Annesinin 6zenle hazirlams oldugu
yemekleri yerken evdekilerle koyu bir sohbete girdi. Yemekten sonra yine calisma odasina
yonelmisti ki televizyonda ma¢ yayim baslamisti. Haftamn en énemli magiydi. Bu magi seyretmek
icin insanlarin birbirini ¢igneyip, diinyanin parasim verdiklerini diisiiniince ayagina kadar gelen bu
.ma¢1 seyretmemenin biiyiik kayip olacagim diisiindii

Tiim hafta bu ma¢ konusulacakti mac biter bitmez ( nasil olsa 90 dakika ) siki bir sekilde
calismaya karar vererek maci izlemeye koyuldu. Mag bittiginde hafta sonu yasadiklarim diisiinmeye
baglamisti ki annesi iceriden ¢ayin hazir oldugunu duyurdu. O da cay1 icip ders basina ge¢cmenin
dogru olacagina karar verdi. Cay bittiginde {izerine bir agirhik cokmiistii. Haftanin yorgunlugu ,
macgin gerginligi, sinav stresleri ve cayla birlikte yenilenler ... onu iyice gevsetmisti. “Nasil olsa
.simdi ¢alisamam” diye diistindii ve dinlendikten sonra calismaya karar verdi

Saat 19.00 siralarinda icindeki huzursuzlugu bastirmaya gayret ederek calisma masasina
yonelmisti ki en sevdigi arkadasiyla, ailesi onlara misafirlige geldi. Misafir varken de ders
calisilmazdi ya ... birlikte sevdikleri diziyi seyrettiler. Artik kalan zamamnda sadece en 6nemli iki
dersi calisinm diye diisiinilyordu. Fakat yavas yavas uyku bastirmaya baglamusti. Eger uyumazsa
yeni baglayan haftaya yorgun ve uykusuz girecekti. Bu sebeple kendi kendine sdyle dedi. “Bugiin
calisamadim. ama yarin s6z cahsacagim.” Yar1 sikintili yar1 huzurlu odasinin yolunu son kez tuttu.
...Ancak calismak icin degil , uyumak i¢in

Ailelerin ¢ocuklarina bir plan program yapmamalarimn, c¢ocukla ilgilenmemelerinin ¢ocugu
.tamamen kendisiyle bas basa birakmalarinin en giizel 6érnegini bu olay bize gostermektedir

Aileler cocuklarinin okullarinda basarili olmasim istiyorlarsa cocuklariyla birlikte bir takim
fedakarliklara katlanmalar1 gerekmektedir. Yani cocuklarimn evde nasil ders calismasi gerektigini
ogrenmeleri, evde cocuklara endeksli bir program yapmalari ve bu programa da basta annelerin ve



babalarin taviz vermeden uymalar1 gerekmektedir. Her anne ve baba ¢ocuklarimn bagarili olmasi
icin nasil bir ders programm gerekli ise onu 6grenmeli cocugunun bu programi uygulamasinda ona
.destek olmalidir

.Cocugu basaril1 olmaya 6zendirdikce zihinsel ya da okul basarilari o denli artmaktadir

Cocugun yetenek ve becerilerine yonelik basar1 beklentileri ne denli dogruysa cocugun okul
.basarisi da o denli iyi olacaktir

.Okulla ve 6gretmenle iliskilerinin siklig1 arttikca ¢ocuk basarili olacaktir

.Cocuguna aile kararlarina katilma olanagi vermeleri oramnda ¢ocugun okul basarisi artacaktir
(Cocukla ne kadar ortak etkinliklerde bulunurlarsa birlikte olurlarsa ¢ocugun okul basarisi o kadar
.artacaktir

(Cocuga oyun etkinliklerinin cesitlendirilmesi olanagi vermeleri 6lciisiinde ¢cocugun okul basarisi
.artacaktir

(Cocugu bagimsiz olmaya tegvik etmesi ve sorumluluk vermesi oramnda ¢ocugun okul basarisi
.artacaktir

Cezalandirmalara ve zorlayici 6nlemlere ne kadar az bagvururlarsa ¢ocugun basarisi o 6l¢iide
.artacaktir

Cocugun okul calismasina ilgi gosterilmesi ve katki saglanmasi oraminda ¢ocugun okul basarisi
.artacaktir

Basarida 06l¢ii cocugun kendisidir. Cocuk kendisi ile yarismalidir. Basarisizlik yoktur.
.Ogrenilecek sey vardir. Kesinlikle baskalar ile karsilasurma yapilmamalidirlar

Gecmis okul yasantimizda elde edemediklerinizi cocuktan beklemek, onu zorlama sadece
.kendinizi tatmin etmekten bagka bir sey degildir

Suclayici ve olumsuz ifadelerden kagimlmalidir. Bunun yerine ¢ocugun yakinmalar1 karsisinda
onun duygularim paylasmak en etkili ¢6ziim olmaktadir

Egitici yayinlar dergiler, kitaplar, oyuncaklar oldukca etkilidir. Cocugun ilgi alanlarimn kesfedilip
hemen yonlendirilmesi yararlidir. Ornegin cocuk uzaya ya da gezegenlere ilgi duymussa buna
iliskin dergiler, kitaplar alinabilir. Birlikte kiitiiphanelere gidip, ¢ocuga arastirma aliskanligi
.kazandirilabilir

Cocuk mutlaka aragtirmaya sevk edilmelidir. Cocuk 6devi ile ilgili bir soru sordugunda
“gercekten bu konu ilging, cevabimi ben de bilmiyorum. Haydi birlikte arastiralim”
.denilebilmelidir

Cocugun kitap okuma aliskanligi kazanmasi, ancak anne babamn ona model olmasiyla
.gerceklesebilir
.Tutarsiz disiplin uygulamalarindan derhal vazgecmelidir
.Cocukla olan iletisim giiclenmelidir

Bunlarin disinda ki asagida belirtilen olumsuz tutum ve davramslarda cocuklarin okul basarilarim
.olumsuz etkilemektedir

Cocugun saglik sorunlar1 olabilir: gorme, duyma, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu v.b
.basarisiz olmasina neden olabilir
Aile ici catismalar ve tartismalar cocugun basarisin etkiler
.Kardes kiskanclig1 da cocugun ders basarisinda etkili olur

Cocuklarin sik sik okul ve Ogretmen degistirmesi okulu veya Ogretmeni sevimemesi basarisiz



.0lmasina neden olabilir
.Anne ve babanin otoriter davranmasi cocugun basarisiz olmasina neden olabilir

Calistigim okullarda yaptigim Problem Tarama Envanterinde ki sorulardan “Ailelerimizin bize
sirekli ders calis demeleri bizim ders calisma istegimizi azaltiyor.” Sorusunu 6grencilerin genel
olarak % 50’si isaretlemektedir. Bu 6grencilerle goriistiiglimde neden bu soruyu isaretlediklerini
sordugumda 6grenciler “Ailelerimiz bizim nasil ders calisip c¢alismayacagimizi bilmiyorlar. Ders
calisma konusunda zaten bize yardimci olacak durumda degiller ama ezberledikleri bir kelime wvar.
.Bizi her gordiiklerinde bu kelimeleri tekrarliyorlar.” diyorlar

Ulkemizde 6grencilerin basaris1 artik bir takim sinavlara endekslenmis durumda. Ilkdgretim
ogrencileri icin fen liseleri, Anadolu liseleri, bir kissm Meslek liseleri, Lise 6grencileri icin de
OSS smnavlarn s6z konusudur. Eger o6grenciler bu sinavlari kazamyorlarsa basarili olarak
degerlendiriliyorlar. Yoksa bagarisiz olarak degerlendiriliyorlar. Bu okullarin kontenjanlarina ve
kazanamayan oOgrencilere baktigimiza arada c¢ok biiyiikk bir farkin oldugunu goriiyoruz. Yani
tiniversite sinavina iki milyona yakin 6égrenci giriyor ve mezun olduktan sonra is bulabilecegi dort
yillik fakiilte olarak sadece 100 000 civarinda 6grenci kazamyor. Geriye kalan 1 900 000 6grenciyi
basarisiz olarak degerlendiriyoruz. Ailelerimizin c¢ocuklarimn basarisim tamamen bu sinavlara
.endekslememeleri gerekmektedir

Cocuklarin basarisi sadece akademik bilgi diizeyi ile degil, onlarin el becerileri yetenekleri de
arastirtlmalidir. Nice insan vardir ki {niversite sinavim kazanamamus hatta liseyi bile
Jbitirememistir ama bugiin bir ¢ok fabrikanin sahibidir. Bir cok insana is vermektedir

Okul 6ncesi egitim

(Cocuk egitiminde aileden sonra ikinci olarak egitim kurumlar1 gelmektedir. Egitim kurumlar
icerisinde de okul 6ncesi egitim 6nemli bir yer tutmaktadir. Cocuklarin gelisim donemleri icerisinde
0-3 yas dénemi cocugun ilk cocukluk donemi olup genelde ailesiyle birlikte gecirdigi dénemdir.
Ikinci gelisim dénemi olarak ta 3-6 yas dénemi olup cocuklarin artik aile disinda da bir seyler
ogrenmesi gerektigi donemdir. Ciinkii bu donemde c¢ocuklar cevresiyle artik kendisi iletisime
gecebilmekte ve sosyal bir birey olmaktadir. Yasitlariyla tamsmak onlarla oynamak ve birlikte
.olmak istemektedir

Cocuklar alti yasina kadar gelisimlerinin ylizde 60’m1 tamamlamaktadirlar. Bu
nedenle cocuklarin bu donemlerinin ¢ok iyi degerlendirilmesi gerekmektedir.
.Cocuklarda bu donemde okul 6ncesi egitim bu nedenle 6nem arz etmektedir



Gilinliimiizde aile yapisi artik tamamen c¢ekirdek aileye donmiistiir. Ayrica ¢ok
.cocuklu aileler yerini bir veya iki cocuklu ailelere birakmistir

Cok cocuklu ve genis ailede aile ici tecriibeler paylasiimasindan dolayr anne ve
babalar cocuk yetistirme konusunda sorun yasamadigl gibi, cocuklar da diger
cocuklarla birlikte olmasi nedeniyle onlardan 6grenmesi gereken davraniglarn gorerek
dgreniyorlardi. Giinliimiiz anne ve babalarinin bdyle bir sanslar1 olmadig1 gibi ¢ocuk
egitimi konusunda da yetersiz olmalari, cocuklarimi okul 6ncesi egitim kurumlarina
.gondermeleri gerektiginin 6nemini ortaya koymaktadir

Aile icerisinde tek basina kalan cocuklar sokaga oynamaya cikamamakta, komsuluk
iliskilerinin zayif olmasi nedeniyle komsu cocuklar1 ile goriisiip onlarla
oynayamamaktadirlar. Aileler, bu nedenlerle cocuklarinin énemli olan okul ©6ncesi
egitimlerini ihmal etmemesi gerekmektedirler. Okul 6ncesi egitim kurumlar icerisinde
kres, anasinifi ve ana okulu bulunmaktadir. Kresler daha cok calisan anne ve
babalarin c¢ocuklarini gonderdigi egitim kurumlarn olup 0-3 yas cocuklarini
kapsamaktadir. Calisan anne ve babalar mutlaka biricik yavrularini emin ellere birakip
islerine gittiklerinde go6zleri arkada kalmamasi gerekmektedir. Bu nedenle baz aileler
bulunduklar1  cevrelerinden bakici  tutmakta, bazi  aileler biiylikanneye
birakmaktadirlar, bazilar1 da kreslere birakmaktadirlar. Tabi ki bunlardan higbirisi
annenin yerini tutmayacaktir. Bakicilarin cocuklarla olan iliskilerini zaman zaman
basindan duyuyoruz ve izliyoruz. Biiylikannenin yaninda kalan ¢ocuklarda biiylik
anne cocugun her istegini yerine getirdigi icin ¢ocuklar simarik oluyorlar. Bu nedenle
cocuk egitimi konusunda tecriibeli sosyal ve fiziksel imkanlar1 iyi olan, hemsiresi ve
doktoru bulunan Kkresleri ailelerin arastirarak cocuklarin1 oralara vermesi cocugun
.egitimi ve gelisimi acisindan daha saghkl olacaktir

Ailelerin 3-6 yaslar1 arasinda bulunan cocuklarimi anasiniflarina ve anaokullarina
vermeleri cocugun ilkokula baslamadan ©Onceki temel gelisim dénemini
olusturmaktadir. Ana okullarina giden cocuklarin arkadashk iliskileri gelismekte,
cocuklar bir arada yasamasini 6grenmekte, birlikte yemek yemekte, birlikte oyun
oynamaktadirlar. Kisacas1 hayati paylasmayr O6grenmektedir. Cocuklarda ben ve
bagkas1 kavrami gelismektedir. Oysa anasinifina gitmeyen evde veya cevresinde oyun
oynayacag arkadasi olmayan c¢ocuklar cok bencil olmakta, oyuncaklari ile kimseyi
oynatmak istememektedir. Hatta bir misafirlige gidildiginde cocuklar anne veya
babanin yanindan ayriip orada bulunan cocuklarla birlikte olmamaktadirlar.
.Anasiniflar1 ve ana okullar1 cocuklarda bu sorunlarin yasanmamasini saglamaktadirlar

Anaokullar1 cocuklara bilgi aktarmaktan c¢ok cocugun var olan yeteneklerinin
gelismesine yardimci olmaktadir. Cocuklarda daha cok el becerisi, zihinsel yetenekler
gelismekte cesitli oyunlarla cocuklarin nelere yatkin oldugu anaokullarinda daha iyi
gozlenmektedir. Bu nedenle ailelerin cocuklarinin anasinifi 6gretmenleriyle siki



.diyaloga gecmeleri ve cocuklarinin gelisimleri konusunda bilgi almalar1 6nemlidir
Anaokullarinda ¢ocuklar belirli bir kural icinde egitim gérmelerinden dolayr daha
kiiciik yastan kurallara alismakta ne zaman yemek yenecegini ne zaman uyumasl

.gerektigini ne zaman oyun oynamasi gerektigini 6grenmektedir

Anasiniflar1 cocuklar1 bir bakima ilkdgretime hazirlamaktadir. Anaokuluna gitmeyen
cocuklar ilkdgretime basladiklarinda anne ve babasindan ayrilmak istememekte okula
gitmekte zorlanmaktadirlar. Oysa kiiclik yaslarda anaokuluna gitmeye alisan cocuklar
ilk6gretime baslama konusunda zorlanmadigi gibi anaokuluna gitmeyen diger
.0grencilere goére daha basarih durumdadirlar

Ilkégretim

IIkégretime baslama, cocugun yasamindaki énemli déniim noktalarindan biridir. Okul cagina degin
icinde yasadig@l, uyum saglamayr basardigi, kendini cogunlukla kabul ettirdigi ev veya Anaokulu
ortamindan ayrilarak degisik 6zellikler tasiyan Ilkégretim ortamina gecis cocuk ve aile icin belli bir
.uyum siirecini gerektirir

Ikogretim, cocuklarin ileriki yillara yonelik alacag egitimin temelini olusturmaktadir. “Yani
gomlegin ilk diigmesini baslangicta nasil iliklersek oyle gider.” soziinde oldugu gibi ¢ocuklarin
ilkogretimde aldiklar1 bilgiler ve kazandiklar1 davramslar ileriki yillarda onlarin hem bilgi
diizeylerini hem de yetenek ve beceri diizeylerini etkileyecektir. Anne ve babalar ¢ocuklarinin
ozellikle ilkogretim donemlerini iyi degerlendirmeleri ve takip etmeleri gerekmektedir. Ciinkii
ilkogretim doneminde kazamlan davramslar cocuklarda zamanla aliskanliklar1 olusturmaktadir.
Alhgkanhiklar ise oldukca zor degismektedir. Yani ¢ocuklar bu donemde ders calismaya alismislarsa
Jise yillarinda da ders calismaya devam edeceklerdir

[Ikégretim; cocuk icin yepyeni bir sosyal cevredir. Bu yeni cevrenin uyulmas: gereken kurallari,
farkli 6zelliklere sahip 6gretmen ve cocuklari, basarmak zorunda oldugu dersler cocugun uyum
saglamasini giiclestirebilir. Cocuklarin bu giicliikleri yenebilmesinde, ilkokulun onlar icin anlamli,
mutlu ve yaratici deneyimlerle dolu bir yer haline getirilmesinde ana-babalarin ve Ggretmenin
.yardimu gerekmektedir

(Gocuk ilkdgretime baglarken, onun okula zihinsel olarak hazir olmasimin yam sira, duygusal ve
.sosyal olarak da hazir olmasi 6nem tasimaktadir

Cocuk ilkdgretime gitmek icin hem heveslidir hem de cevap aradig@ bir ¢ok soru nedeniyle
kaygilidir. 1lkdgretim baslamadan ©nceki doénemde ailenin g¢ocugunu ilkdgretim hakkinda



bilgilendirmesi gerekmektedir. Ancak, ailenin ilkogretim hakkinda verecegi bilgiler, cocugun cok
yiiksek beklentilere yonelmesine neden olmamalidir. Cocuk ilkokula bagladiginda kendine anlatilan
yasantilarla karsilasmaz ise, hem hayal kirikligina ugrar hem de ailesine olan giiveni sarsilir. Bunun
.sonucu olarak da ilkégretimde uyum problemleri yasanabilir

Ornegin cocuga 6gretmenin kendisiyle cok ilgilenecegini, en cok onu sevecegini sdylemek cocugu
bu ilgi beklentisine kosullandirir. Ancak aksi durumun s6z konusu olabilecegi ve c¢ocugun
.beklentilerinin disinda bir tutumla karsilasabilme olasiligim da unutmamak gerekir

(Cocuga miimkiin oldugu kadar 6n yargisiz ve gercekci bir sekilde bilgi vermek gerekmektedir.
Ailenin ve ana okul 6gretmenlerinin sorumlulugu, cocugun ilkégretime ait olasi kaygilarim
.giderecek sorularina cevap verebilme olmalidir

IIkdgretim “temel egitim” olarak tammlandigina gore, bu dénem bircok alanda temellerin atilldig
cok 6nemli bir dénem olmaktadir. Bu ¢nemli dénemin baslangicinda alinacak bilingli kararlar,
cocugun Ogrenim yasantisina ait yasamim belirleyecegi icin, ayr1 bir 6nemi gerektirir. Bu déneme
.0zgli en 6nemli karar, cocugun gidecegi ilkdgretimin secilmesi asamasinda verilecek kararlardir

Ailelerin ilkdgretim se¢imine yonelik kararlarinda etkin olan iki unsur vardir. Bunlardan biri
.cocuk, digeri ise ailedir

[Ikégretim seciminde, cocuk unsuruyla ifade edilmek istenen, cocugun gidecegi okulu kendisinin
secmesi demek degildir. Bu yastaki ¢ocuk boyle 6nemli bir karar1 alabilecek sosyal ve zihinsel
olgunlukta degildir. Cocuklarin fikirleri alinabilir ancak son karar ailenin olmalidir. Burada
vurgulanmak istenen, okul secimi sirasinda ilkokulun yapisimn, c¢ocugun o6zelliklerine ve
.ihtiyaclarina cevap verip vermeyeceginin tespit edilmesidir

Ister cocuk acisindan ister aile acisindan diisiiniilerek bu secim yapilma yoluna gidilsin izlenecek
ilk ve en temel yol, ailenin mevcut ilkégretimler hakkinda bilgilenmesidir. Ilkdgretime baslamak ve
.ilkogretim secimi, tesadiife birakilamayacak kadar 6zenli bir arastirmay: gerektirir

Aileler, cocuklar1 hakkinda en net bilgilere sahip olan bireyler olarak, ¢ocuklari igin
.en dogru secimi yapacaklardir

Verimli Ders Cahsma

Anne ve babalar c¢ocuklarimn basarili olmalarim cok istemekte ancak c¢ocuklarimn basarili

olmalar icin gerekli olan verimli bir ders calisma nasil olur bilmemekte ve ¢cocuklariyla bu yiizden

yiiz g6z olmaktadirlar. Oysa ¢ocuklarin basarisina mutlak etkisi olan anne ve babalarin verimli bir
.sekilde ders nasil calisilmasi gerektigini bilmesi ve cocuklarina ona gore davranmasi gerekir



.Basarida o6nemli bir faktor ¢ok calismak degil etkili ve verimli calismaktir

Longfellov: “Calismay1 ve beklemeyi 6grenin” diyor. Evet basariya giden yolda ¢alismak bunu
.yaparken de sabirli olmak gerekir

Vaktiyle adamin biri gemiyle yolculuk yapiyormus. Kaptan ile arkadas olmus. Kaptan bir kac gece
uykusuz kalmis. Adam kaptana uykusuz oldugunu hatirlatarak diimeni kendisine teslim etmesini,
:onunda bir siire dinlenmesini s6ylemis.kaptan

.Nasil olur? sen diimen kullanmasim biliyor musun? diye sormus -

.Adam diimen kullanmay1 bildigini s6ylemis

.Hic¢ merak etme yat uyu demis -

Kaptan diimeni adama teslim edip uyumus. Adam, diimenin basina gecmis: ama gemi nasil olduysa
karaya dogru yonelmeye baslamis. Sonunda karaya oturmus. Meydana gelen giiriiltii {izerine kaptan
:uyanmis. Geminin karaya oturdugunu goriince

.Aman arkadas sen ne yaptin? demis -

:Bunun tizerine adam su cevab1 vermis

.Deniz tiikkendi ben bir sey yapmadim -

(Gocuklarimuzin istedikleri basariya ulasabilmeleri icin yapilmasi gereken ¢alismalari bilmeleri
gerekir. Yani ne zaman nasil bir calisma yapacagim mutlaka bilmesi gerekiyor. Anne babalara
disardan bakinca ders calismak kolay geliyor. Once kendilerinin ders calisma konusunda bilgi
.sahibi olmalar1 sonrada ¢ocuklarina 6gretmeleri gerekiyor

Cocuklardan genelde su sozii ¢cok duyariz “Annem babam bana siirekli ders cahs derler ama
simdiye kadar cocugum c¢ik disann da biraz oyun oyna demediler. Bu sozii hic duymadik”
diyorlar. Anne ve babalar herhalde cocuklar siirekli ders calisinca ¢cok mutlu oluyorlar. Ama asil
mutlu olmasi gereken cocuklar olmali. Ciinkii onlar ne kadar mutlu olurlarsa dersleri o kadar iyi
.anlarlar

Verimli ders calisma ile ilgili standart bir program yoktur zaten olamazda. Verimli ders calisma
programu Ogrencinin yetenek ve becerilerine, ilgilerine, kisilik yapisina, yasina, okuluna, calistigi
ortama, anne ve babamn durumuna, 6zel calisma odasimn olup olmamasina gore degismektedir.
Yani hasta doktora gittiginde nasil ki doktor hastaya koydugu teshise gore ila¢ veriyor tedavi
uyguluyorsa aym sekilde verimli bir sekilde ders calisamayan ¢ocuklarinda ¢ok ders calismalarina
.ragmen neden basaril1 olamadiklar1 arastirilmali ona gore bir program yapilmalidir

Verimli ders calisma ile bir 6grenci giinde yedi saat ders calisma yerine yedi giinde birer saat
ders calisma ile aym basariya ulasabilir. Planli calisma, nereye ve nasil gideceginizi mantikl1 bir
.bicimde, 6nceden kararlagtirmaktir

Anne ve babalar bazen cocuklarimn ders calismasi icin ¢ok fedakarlik yapiyorlar. Ancak sonuca
hemen ulagmak istiyorlar. Ogrencilerde ders basaris1 hemen ortaya ¢ikmaz. Ciinkii egitim uzun siireli
.bir durumdur. Cocugun egitimini Cin’de yetisen bambu agacina benzetiriz

.Cin’liler bu agac1 soyle yetistirirler -



Once agacin tohumu ekilir, sulamr ve giibrelenir. Birinci yil tohumda herhangi bir degisiklik
olmaz. Tohum yeniden sulamp giibrelenir. Bambu agaci ikinci yilda topragin digina filiz vermez.
Uctincii ve dordiincii yillarda da yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu sulanir ve giibrelenir.
Fakat inat¢1 tohum bu yilda filiz vermez. Cin’liler biiyiik bir sabirla besinci yilda da bambuya su ve
.giibre vermeye devam ederler

Ve nihayet besinci y1lin sonlarina dogru bambu yesermeye baslar ve alti hafta gibi kisa bir siirede
yaklasik 27 metre boyuna ulasir. Akla gelen ilk soru sudur. Cin bambu agaci 27 metre boyuna alt
haftada mi yoksa bes yi1lda mi ulasmustir. Bu sorunu cevabi elbette ki bes yildir. Biiyiik bir sabirla
ve 1srarla tohum bes yil siiresince sulanip giibrelenmeseydi agacin biiylimesinden hatta var
.0olmasindan s6z etmemiz miimkiin degildi

Iste sevgili anneler ve babalar cocuklarimzin basarili olabilmesi igin sabirli ve fedakar
.0olmaliyiz. Ve onlarin basaracagina inanmamiz gerekmektedir

Cocuklarin Verimli Ders Cahsmasim Etkileyen Faktorler

Motivasyon

Motivasyon, insanin istek ve ihtiyaclarinin farkina varmasi ve bunlan
.gerceklestirmek icin harekete gecmesidir. Yani bireyin bir seyi yapma istegidir

Bir kayik¢1 varmus. Isi, yolcular1 kayi§ ile nehrin bir tarafindan diger tarafina gecirmekmis

.Adamin kayiginin kiireklerinin birinde inang¢ digerinde calismak yaziyormus

:Bu sozleri kiireklere nigin yazdigini soranlara

Nehirden gecmek icin her iki kiirege de ihtiyacim var. Calisma olmadan inang, inang olmadan —
da calismak bir ige yaramaz. Bunlardan birinin eksikligi tek kiirekle kayig yiiriitmeye caligsmak
gibidir. O da kendi etrafinda doner. Hedefe asla ulasamaz. Basariya ulasmak icin bunlarin ikisine
.de ihtiyacitmiz vardir. Yoksa oldugumuz yerde déner dururuz. Hedefe bir tiirlii ulasmayiz demis

Anne ve baba cocugu ders calismaya zorlayabilir; ama ders calismak istemeye
kesinlikle zorlayamaz. Istemek icin gereken arzu cocugun icinden gelmelidir ve cocuk
.bunu basarabilecegine inanmalidir



Motivasyon da icten zevk almay1 saglayan, icten gelen en biiyiik giictiir. Cocuklarin
basarilhi olmasmin ilk kosulu “Ben bunu yapmak istiyorum” diyebilmesidir. Ne
ogrenci, ne futbolcu ne de bir isci istek olmadan calisabilir. Bizim yanlisimiz bunun
yerine zorlamayl, zorunlu kilmayi, kandirmayr koymamizdir. Cocuklarimzi karsiniza
alip “Bunu yapmalisin yoksa a¢ kalirsin” derseniz ¢ocugunuz istediginizi yapar ama
.istek duymaz

Cocuklarin derse karsi motive olmasmi olumlu ya da olumsuz etkileyen bazi
faktorler vardir. Bunlardan biri ailedir

Aile, farkinda olarak ya da olmayarak, cocugun motivasyon diizeyini etkiler. Bu
etkileme olumlu yonde olabildigi gibi zaman zaman da olumsuz y6nde olabilir. Tabii
ki hicbir anne baba, bu kadar 6nemli bir donemde cocugunun motivasyonunu
olumsuz yonde etkilemek istemez. Ancak cocugun iyiligi adina yapilan baz
davraniglar ya da sOylenen bazi stzler onu olumsuz etkileyebilir; motivasyonunu
dustirtip, kayg diizeyini ytikseltebilir. Bu da cocugun kaygili, mutsuz ve verimsiz bir
.sekilde ders calismasina neden olur

Cocuklarin ders calismaya karsi motive olmasinda yani derslerini isteyerek ve
severek calismak istemesinde ailenin olumlu rol oynayabilmesinin ilk sarti,
cocuklarini anlamaktir. Cocugun neden ders calismak istemedigini okulla
arkadaslariyla bir sorununun olup olmadigini arastirmahdir. Bunun olabilmesinin yolu
da aile icinde iyi bir iletisim kurulmasiyla olur. Iyi bir iletisimin oldugu ailelerde, aile
liyeleri birbirini tanir. Zayif ve giiclii yonleriyle birbirlerini oldugu gibi kabul eder,
hicbir kosula bagh olmaksizin sever ve birbirine giivenir. Boyle bir ortamda yetisen
cocuk, sevildigini, kendisine giiven duyuldugunu, anlasildigimi1 bilir bu da ona giic
.verir

Cocuklarimi ders calismaya karst motive etmek isteyen aileler, cocugun
yapamadiklarinin degil, yapabildiklerinin tizerinde durmahdir ki takdir edildigini,
desteklendigini géren ¢ocuk o davranisi daha sik gostersin. Ornegin ara sira oturup
ders calisan cocuga “Hi¢ ders calisamiyorsun, ne zaman otursan bir bahaneyle
kalkiyorsun, bakalim simavda ne yapacaksin?” gibi bir ifade kullanmak yerine
cocugun ders calistigl zaman yanina gidip ona bir ihtiyacinin olup olmadigini sormak
.onu takdir etmek daha etkili olacaktir

Baz aileler cocuklarina 6viicli sozler yerine tam tersi cocugun ders calisma istegini
kiracak davranislarda bulunur ve sozler soylerler. “Sen adam olmazsin, Sen bunu
zaten yapamazsin. Zaten yapsan da inanmazdim. Senin kafan bunu almaz...” gibi.
Boyle sozler cocuga “ogrenilmis caresizlik” yasatir ve cocugun ders calisma istegini
.tamamen ortadan kaldirir

Bir giin geng bir avci bir kartal yumurtasi bulup onu kir tavuklarinin yuvasina koyar. Belirli

bir zaman sonra kartal yumurtadan ¢ikar civcivlere katilir. Tabii muhtesem renkleri, iri ve giiclii



kanatlariyla digerlerinden farklidir, ama diger tavuklardan biri olduguna inanarak bliyiir.
Pislikleri eseler, tohumlar: gagalar, gidaklar, birkag santim ziplayip yeni bir sey gagalamak igin
.kanatlarini déver. Clinkii tavuklar béyle yapiyordur

Bir giin gokyiiziine bakar ve inanilmaz bir yetenekle yelken ucusu yapan muhtesem bir kus
.gortir. “Ne gtizel bir kus! Nedir bu?” diye sorar

O bir kartal” cevabimi verir tavuklardan biri, “biitiin kuslarin reisi. Ama aklina getirmeye“

”.bile kalkma, asla onun gibi ugcamazsin

.Sonunda kartal bir kir tavugu oldugunu diistinerek o6liir

Bu hikayede oldugu gibi ¢cocuklarimizin mevcut yeteneklerini 6n plana ¢ikarmaz hep
olumsuzluklarimi goriirsek zamanla cocuklarimiz bizim anne ve babalarimiz cok sey
biliyorlar bizim yapamayacagimizi basaramayacagimizi soyliiyorlarsa dogru
Isdyliiyorlar deyip ders calismaktan vaz gecerler

Anne babalar cocuklar1 her zaman tehdit etmeyebilir, bazen de olumlu etkilemek
diisiincesiyle “ben sana giliveniyorum sen en iyi boéliimlere layiksin, senin
basaramaman gibi bir ihtimali diisiinemiyorum bile” gibi ifadeler kullanirlar, bu da
cocuga tasiyabileceginden fazla yiik yiikler. Kendisinden ne kadar biiyiik beklentiler
oldugunu goéren cocuk gercekci olmayan hedefler belirler ve bu hedefe ulasmak icin
tim giiciiyle cabalar. Ancak bir siire sonra, tasityamayacagl kadar agir olan bu yiikiin
alinda ezilmeye baslar. Yiikiin agirhgini hissettikce 6grenmesi ve Ogrendiklerini
kullanmasi zorlasir, cok calismasina ragmen bekledigi karsihigr alamaz. Cocuklarin
bunlar1 yasamamasi icin, aile cocuklarindan verebileceginden fazlasim
.beklememelidir

Tommy okulda bazi zorluklarla kars: karsiyadir. Siirekli sorular sorar, ama derslere
yetisemez. Ne zaman bir sey denese basarisizliga ugrar. Ogretmeni sonunda pes eder
ve annesine onun Ogrenemedigini ve asla bir yere varamayacagini soyler. Ama
Tommy’nin annesi ogluna inanmaktadir. Evde ogluna ders vermeye baslar ve ne
zaman basarisiziga ugrasa ona umut ve tekrar denemesi icin cesaret verir. Peki
Tommy ¢ ye ne oldu dersiniz. O bir mucit oldu. Bin kadar patentin sahibi haline geldi.
Bunlarin arasinda fonograf ve ilk akkorlu elektrik ampulii de vardir. Onun adi
.Thomas Edison’ dur

Hic¢ kuskusuz, cocuklarin yasamlarimn bu énemli donemlerinde onlara en iyi sekilde destek olmak
her anne babamn gorevidir. Ancak 6nemli olan, cocuga “dogru ve onun basarisim arttirabilecek
sekilde” destek vermektir. Bunun icin de, sinavlarin asla bir doniim noktasi olmadigim ama
yasamdaki amaclara ulasmay1 kolaylastiracak bir firsat oldugunu vurgulamali ve onlara, sinavdan
alacaklar1 sonucun ¢ok da 6nemli olmadigim, kendilerine deger verdigimiz mesajin iletebilmeliyiz.
Onlara ictenlikle “sen benim icin her seyden 6nemli ve degerlisin. Hayatindaki bu 6nemli dénemde,



sana istedigin destegi vermeye hazirim. Senin kendi lizerine diisenleri en iyi sekilde yapacagim
.biliyorum, ben de iizerime diisenleri yapmaya hazirim” diyebilmeliyiz

Hedef Belirlemek

Basarili olmak isteyen bir 6grenci kendisine hedefim nedir? Sorusunu sormalidir. Toplumda
basarili olan insanlar hedefini belirlemis insanlardir. Mevlana “Gayesi olmayamn varhgindan
siiphe ederim” demistir. Umitsizligin ve bezginligin en énemli sebebi hayata bir anlam verememe
ve hi¢ bir ideal tasimamadir. Bu durumdaki 6grenciler kendilerine olan giivenini yitirmis, bos
.vermislik duygusuyla hareket eden kisilerdir

Ogrenciler toplumda basarili olmayr ve topluma faydali olmaktan zevk almayr diisiinmelidir.
.Ulkemizin en ¢ok ihtiya¢ duydugu insan kendinden ¢ok toplumu diisiinen insandir

Oyleyse heniiz hedefiniz belirli degilse hedef belirlenmeli ve ders ¢alisma masasimin bir kégesine
asilmahidir. Epiktetos’a gore “Hangi limana gidecegini bilmeyen bir gemiye hicbir rizgar yardim
Yetmez

Basariya ulasmanin ilk sarti hedef belirlemektir. Hedef belirli bir zaman diliminde ulasilmak
.istenen noktadir

Basariya giden yol cok calismaktan gecmez. Basari, etkili ve siirekli calismayla saglanabilir.
Etkili ve siirekli ders calismak ise belirli bir hedef belirleyerek o hedefe yonelik caligmaktir.
Belirli bir hedefi olmayan 6grenci hangi dersi ne zaman ne kadar c¢alisacagina karar veremez.
Hedefini belirlemeyen 6grenci halk tabiri ile karavana atis yapan avci gibidir. Yani avci rasgele
atis yapar. Avina nisan almaz. Hedefini bilmeyen Ogrencide ilerde hangi meslegi sececegini,
calistigl sinavdan ka¢ puan alacagim belirlemedigi icin dersi nasil ¢alisacagim nasil dinlemesi
gerektigini bilemez. Bu durumda ailelerde cocuga siirekli ders calis derler. Ciinkii baska kelime
bilmezler. “Cocugumuzun bir hedefi var m? Bu konuda karar verebildi mi?” bunu diisiinmezler. Ya
da kendileri kafalarinda bir hedef belirlemislerdir. Benim ¢ocugum doktor olacak, karnesinde takdir
getirecek diye cocuktan hep bu beklentiler icinde olurlar. Cocuklarda tabi ki bdyle bir durumla
.kars1 karsiya kalinca zorlanacaklardir

Anne ve babalar cocuklarimin okul hedeflerini belirlerlerken cocuklariyla birlikte onun yetenek,
beceri ve isteklerini de goz oniinde bulundurarak belirlemeleri gerekir. Bu sekilde hedefi olan bir
.cocuk dersleri daha istekli ve severek calisir. Ders calismaktan zevk alir

ABD Yale tniversitesinde yapilan bir arastirma hedef belirlemenin basariya olan etkisinin sdyle
;aciklamaktadir



Arastirmada 6grencilere okul sonrasi hayatlar1 icin acik ve net bir hedeflerinin olup olmadig
sorulmus, arastirmaya katilan 6grencilerin ancak %3 niin belirlenmis bir hedeflerinin oldugu tespit
edilmistir. 20 y1l sonra arastirmamn devamu niteligindeki ikinci calisma yapilmis ve 20 yil 6nce
arastirmaya katilmis kisiler degerlendirmeye alinmistir. Aragtirma sonucunda daha énceden agik ve
net bir hedef tammlamus 6grencilerin diger 6grencilere gore hayatta duygusal, sosyal ve ekonomik
.acidan daha basarili olduklar1 belirlenmistir

.Basar icin, 6grencinin hayattan ne bekledigini amacinin ne oldugunu bilmesi gerekir

Basarili olmamn tek ve mutlak 6lcisti iyi bir tiniversiteye girmek, herkesin gipta ettigi bir meslege
sahip olmak degildir. Insan, yetenekli oldugu cok degisik alanlarda, severek yapabilecegi cesitli
.islerde kendini ortaya koyabilmisse, yasamdan zevk alan biri ise, bagarili olmus demektir

.Giinlerden bir giin kurbagalarin yarisi varms

.Hedef, cok yiiksek bir kulenin tepesine ¢ikmakmis

.Bir siirti kurbaga da, arkadaslarini seyretmek icin toplanmislar kulenin dibinde

.Ve yaris baslamis

Gercekte; seyirciler arasindan hicbiri, yarismacilarin kulenin tepesine c¢ikabilecegine
.Inanmiyormus

:Sadece su sesler duyulabiliyormus

”1Zavalhlar! Hicbir zaman basaramayacaksimz “

Yarismaya baglayan kurbagalar da, kulenin tepesine ulasamayacaklarina inanmiglar ve teker teker
yarisli birakmaya baglamislar. Sonunda, bir tanesi hari¢, diger kurbagalarin hepsinin timitleri
Jarilmig ve yarisi birakmislar

Iclerinden sadece bir tanesi inatla ve yilmadan kuleye tirmanmaya calisiyormus

:Seyirciler bagiriyorlarmis

?..1Zavalh! Hicbir zaman basaramayacaksmn...*

.Ama kalan son kurbaga, biiyiik bir gayret ile miicadele ederek kulenin tepesine ¢ikmay1 basarmis

.Digerleri hayret icinde bu isi nasil basardigim 6grenmek istemisler

....Bir kurbaga ona yaklasmis ve sormus, bu isi nasil basardin diye

... Ve o anda farkina varmuslar ki

!Kuleye ¢ikmayr basaran kurbaga sagirmms

Hedefi belirleyip bu dogrultuda biitiin yapilmasi gerekenler yapildiktan sonra
mutlaka basar1 gelir diye bir kural yoktur. Ancak basariya ulasanlar kesinlikle hedefini
belirleyen belirledikleri bu hedeflere inanan, inandiklar1 bu hedefler dogrultusunda
.miicadele eden ve sartlar yerine getirenler arasindan ¢ikar

Hedefi olmayan bir 68renci direksiyonu olmayan bir araca benzer nasil ki
direksiyonu olmayan bir aracin nereye gidecegi belirli olmaz, kaza yapmasi
kacinilmazsa hedefi olmayan 6grencinin de neyi gerceklestirmek istedigi bilinmez ve
.basarisiz olmasi kacinilmazdir

Basariya ulagsmak sans isi degildir. Basarili insanlar belirli bir zaman diliminde



amaclarina ulasmis kisilerdir. Hedefi olamayan 6grenciler basariy1 daha ¢ok sansa
baglarlar oysa basari sans isi degildir. Basar1 hedefe yonelik calismayla ortaya cikar ve
.sansta daima calisandan tarafa olur

Babasini isi nedeniyle cocugun ilk 6grenimi kesintiye ugramisti. yedinci siniftayken,
biiylidiigli zaman ne olmak ve ne yapmak istedigi konusunda bir kompozisyon
.yazmasini istedi hocasi

Cocuk biitiin gece oturup giinlin birinde at ciftligine sahip olmay1 hedefledigini
anlatan yedi sayfalik bir kompozisyon yazdi. Hayalini en ince ayrintilariyla anlatti.
Hatta hayalindeki iki yiiz dontimliik ¢iftligin krokisini de cizdi. Binalarin, ahirlarin ve
kosu yollarinin yerlerini gosterdi. Krokiye iki yliz dontimliik arazinin iizerine oturacak
bin metre karelik evin ayrintili planini1 da ekledi. Ertesi giin hocasina sundugu yedi
.sayfalik 6dev tam kalbinin sesiydi

Iki giin sonra ddevi geri aldi. Kagidin iizerine kirmizi kalemle yazilmis kocaman bir “0”sifir ve
.dersten sonra beni gor.” uyarisi vardi

...Neden “0”sifir aldim diye sordu hocasina ¢ocuk”

.Bu senin yasinda bir cocuk icin gercekci olmayan bir hayal” dedi hocas1

Paran yok gezginci bir aileden geliyorsun. Kaynagimz yok. At ciftligini kurmak biiyiikk para“
gerektirir. Once araziyi satin alman lazzm. Damuzlik hayvanlarda alman gerekiyor. Bunu basarman
imkansiz. Eger 6devini gercekci, hedefler belirledikten sonra yeniden yazarsan, o zaman notunu
”. yeniden gozden geciririm

.Cocuk evine déndii ve uzun uzun diigiindii. Babasina durumu anlatti

Oglum dedi babasi; bu konuda kararini kendin vermelisin. Bu senin hayatin icin®
”.loldukc¢a 6nemli bir se¢cim

Cocuk bir hafta kadar diisiindiikten sonra 6devini hicbir degisiklik yapmadan geri
.hocasina gotiirdii

»...Siz verdiginiz notu degistirmeyin... bende hayallerimi‘

O yedinci smif 6grencisi bugiin 200 doniim arazi {izerinde ki 1000 metre karelik
...evinde oturuyor. Yillar 6nceki yazdig1 6dev ise séminenin lizerinde asil

Hedefini kendisi belirleyen ve bu hedeften biitiin zor sartlara ragmen yilmayan,
hedefini nasil gerceklestirecegine gore hayal kuran ve bu dogrultuda calisan 6grenciler
.0ykiide oldugu gibi mutlaka basariya ulasacaklardir

Cahsma Plam Yapmak



Programli ders calismak etkili ve verimli ders calismakur. Etkili ders calisma programi iginde
eglenmeye, dinlenmeye, oyuna ve sevdiklerinizle birlikte olmaya daima zaman vardir. Basariya cok
.calismakla degil planli, etkili ve dogru calismakla ulasilir

Calisma programu hazirlama neyin ne kadar ve ne zaman yapilacagina karar vermek demektir.
Ogrenci bu sekilde zamamm verimli ve etkili bir sekilde kullanmus olur. Ogrenci pek cok seyi
.yapmak istiyor ama uygun bir plan hazirlamiyorsa ¢alisma istegini kaybeder

Programli bir calismanin temelinde yatan en énemli unsur “Zaman denetimidir.” Bizler zamanimizi
planlayarak gelecegimizi bugiine tasiriz. Aslinda her 6grenci icin zaman aymdir. Her 6grenci icin
bir giin 24 saat, bir hafta 7 giindiir. Onemli olan 6grencinin bu zamam belirlenen hedefler ve
.oncelikler dogrultusunda kullanmasidir. Ancak asil problem zamamn planlanmasidir

Aileler ¢ocuklarin ders calisma plam konusunda 6gretmeninden yardim alabilirler. Okulda rehber
.0gretmen varsa ondan yardim alabilirler

Planlar; giinliik, haftalik, aylik ve yillik olarak degisik sekillerde yapilabilir. Bir 6grenci en az bir
.adet giinliik, bir adet haftalik bir adet de aylik plan yapmahdir

;Ogrenci ders calisma plam yaparken
.Gilinliik calisma siireleri derslere uygun bir sekilde ayrilmalidir
?Derse saat kacta calismaya baslayacak kacta bitirecek kac saat ders calisacak
?Hangi derslere Oncelikle calisacak
Hangi saatler de dinlenme ihtiyac1 hissedecek, oyun oynayacak veya arkadaslari ile bulusacak
.Hangi saatlerde televizyon izleyecek ve hangi programlar izleyecek, bilgisayara bakacak
Hangi dersleri ne kadar tekrar edecek
Ne zaman kitap okuyacak

Saat kacta yatacak? kacta kalkacak? gibi konularin dikkate alinarak bir calisma programinin
.hazirlanmasi gerekir

; Plani yaparken

.Ogrenilmesi zor olan dersler, zihnin algilama giiciiniin en yiiksek oldugu saatlere yerlestirilmelidir

Ogrenilmesi kolay dersler, zihnin yoruldugu ve algilama giiciiniin zayifladipy saatlere
.Jyerlestirilmelidir

Genelde zihnin dinlenmis durumda bulundugu sabah saatleri etkili 6grenmenin en verimli bicimde
.olabilecegi saatler olarak kabul edilmektedir. Plan yapilirken bu saatler dikkate alinmalidir

Ders calisma siireleri 45 — 50 dakika tutulmali ve 10 veya 15’er dakikalik aralar verilmelidir.
Uzmanlar, en etkili calisma yonteminin ara verilerek yapilan calismalar oldugunu belirtmektedir.
Ancak, dinlenme siiresinin 10 dakikadan fazla olmasi, dikkatin dagilmasina ve calismaya karsi
.isteksizligin artmasina neden olacagindan bu siire asilmamalidir

(Calisma giinleri planlamrken ders calisma saatleri her giiniin aym saatlerine denk getirilmesi
ogrencinin o saatlerde calismaya motive olmasim saglayacaktir. Bu aym zamanda dikkatin
.toplanmasina ve zamanla 6grencinin o saatlerde calisma isteginin uyanmasim saglayacaktir

Plana yerlestirilen derslerin okul derslerindeki plana uygun olmasi dgrenmeyi artirir. Ornegin sali



giinii okulda matematik dersi goriilityorsa evde uygulanan planda da salimn matematige ayrilmasi
.tercih edilen bir yontem olmalidir

Planda yemeklerden sonraya ders calisma konmamalidir. En az yarim saat ara verecek sekilde
.planlama yapilmalidir; ¢iinkii yemekten hemen sonra yapilacak bir calisma verimli olmayacaktir

Plan yapilirken 6grenmede birbirine yakin dersleri pes pese koymamak gerekir. Ornegin;
matematik ve fen derslerinin pes pese gelmesi yerine, matematikle Tiirkce’yi pes pese getirecek bir
plan tercih edilmelidir. Kisacasi bir sayisal dersle bir sdzel dersin pes pese geldigi bir plan daha
.uygundur

Ogrencinin gegerli ve verimli bir program hazirlayabilmesi i¢in éncelikle giinliik yasantisinda yer
.alan olaylar1 ve zaman kaybina yol acan nedenleri belirlemesi gerekmektedir

Plan, cocukla birlikte hazirlanmali, cocukla birlikte anne ve babada programin altina imza
.atmalidir. Cocugun calisma masasim tist kismina asilmalidir

Ders programimin uygulanmasinda baslangicta c¢ocuktan plana yiizde yiiz bir uyma
.beklenmemelidir. Cocuk zamanla c¢alismadan verim aldikca programa tam uymaya baslar

Anne ve baba da cocuktan onun programim aksatacak isteklerde bulunmamalidir. Cocuk bakkala
gidecekse bu ders calisma saatine denk gelmemelidir. Gerekirse o ihtiyaci aile kendi halletmelidir.
Aksi taktirde programm aksatmak cocuga daha sonra normal gelebilir. Eger cocugun calisma
.programina denk gelen bir durum olursa buna ¢ocukla birlikte karar vermek gerekir

Cocugun ders calisma saatinde ailede bir seylerle mesgul olmalidir. Kitap, gazete, dergi
.okunabilir. Anne elisiyle mesgul olabilir

Ders calismay1 engelleyecek kiiciik kardesler varsa onlar anne veya baba tarafindan etkisiz hale

.getirilmelidir
Ders calisma sirasinda c¢ocuk ayr1 bir odada calisiyor olsa bile kesinlikle televizyon

.acilmamalidir
Verimli ders calisma ortaminin hazirlanmasinda, ailelere diisen sorumluluklar soyle

:0zetlenebilir

Ilk olarak, uygun bir cahsma ortamu icin fiziksel kosullarn ( sessiz ve iyi
havalandirilmig bir calisma odasi, calisma masasi, uygun bir aydinlatma, gerekli arac
.gerecin hazirlanmasi vb) ayarlanmasi konusunda ¢cocugunuzu yonlendirin

Hazirladigi calisma programi tizerinde cocugunuzla konusarak, amaclarin
belirlemesine, bu amacglara ulasmak icin neler yapmasi gerektigine ve cahsilacak
konulara karar vermesine, yapilacaklar:i 6nem ve zorluk sirasina gore siralamasina, her
.ders ve konu icin gerekli zamani tahmin etmesine yardimci olun

Cocuklarin dikkat siirelerinin gelisim donemlerine gore farkhhklar gosterdigini;
kiiciik cocuklarin dikkatlerini ancak kisa bir siire ayni noktada toplayabilirken,
.biiylidiikce bu siirenin arttigin1 unutmayin

Cocugunuzun Odevinin diizenli ve dogru yapilip yapilmadigin1 gézden gecirirken
onu, kendi basina eksiklerini, yanlislarini gérmesi, kontrol etmesi icin yiireklendirin.



Cocugunuz bunu yapacak durumda degilse, yanlislarin1 onu kirmayacak, incitmeyecek
.bicimde ifade edin

Cocugunuzun yorucu bir giin sonunda eve déndiigii gercegini akilda tutarak, ona bir
dinlenme zamam taniym. Daha sonra ona olan gliveninizi ve 0Odevin basinda
oturmasini takdir ettiginizi ifade ederek, 6dev sorumlulugunu kazanmasina yardimci
.olun

Cocuklarimizin yapamadiklarindan ve basarisizliklarindan c¢ok, yapabildiklerine ve
.basarilarina dikkatinizi yogunlastirmayi unutmayin

Cocugunuzun aldigi iyi notlar sizi sevindirecektir. Sadece iyi notlar1 ddiillendirmek
yerine, cabasm ve diizenli calismasimni da destekleyerek cocugunuzu daha fazla
giidiilemeyi unutmayin. Amacinizin, ¢cocugunuzdan eksiksiz bir 6dev istemek degil,
eksiklerini tamamlamas1 ve bunun icin ¢ocugunuzun yiireklendirilmesi oldugunu
.unutmayin

Cocuklarimiz ile calisma program yaparken hafta sonu gidilecek yerleri,
etkinliklerinizi, yemek ve organizasyon zamanlarinizi ¢ocuklariizla birlikte planlayn.
.Boylece cocugunuzun programi aksamamis olacaktir

Planh Cahsmanin Yararlan

Cocugun her seye daha rahat zaman ayirmasim ve yapmak istedigi seyleri daha huzurlu yapmasim
.saglar

Cocugun hangi dersi calisacagina karar verememekten dolayr zaman kaybetmesini, bir dersi
.birakip digerine gecmesini onler

.Cocukta her derse yeterince zaman ayirmamn verdigi bir giiven saglar

Gilinti giintine ¢calisma nedeniyle, sinav 6ncesi ¢alisma stiresini kisaltir, sinav panigini
.Onler ve calisma verimini ytikseltir

Ogrenilecek konunun kisa bir zamana sikistirilmasi yerine, uzun zamana yayilarak
.daha kahc1 ve etkili olmasini saglar

.Cocugunuzla ile aranizda ders calisma konusunda ¢ikabilecek anlasmazliklar1 6nler



Dersi Smifta Dinleme

Dinlemek; bizle konusan veya bize bir seyler anlatmaya calisan insanin varligim kabul etmek, ona
.dogru yonelmek ve onla iletisime gecmektir

.W. Shakespare; “Dinlememek ve not almamak hastalig1 yiiziinden basim dertte” der

.Mevlana; “Sizin anlattiklarimz karsimzdaki kisinin anlamasiyla simrhdir.” der

Verimli ve etkili calismanin ilk basamaklarindan biri dersi derste 6grenmektir. Yani dersi derste
dinlemeyi basarmaktir. Anne ve babalarin bunu ¢ocuklarina daha anasinifindan itibaren hatirlatmasi
ve bu davramsin zamanla yerlesmesini saglamalidirlar. Anaokulu ve ilkégretim c¢agindaki
cocuklarin cevrelerindeki olaylar dikkatlerini fazla cekmesinden dolay1 dikkatlerini derse vermeleri
zor olabilir ailelerin daha bu dénemden itibaren okula sik sik giderek Ggretmenle goériismeleri
.cocuklarinin dersi dinlemesi ile ilgili bilgilenmeleri gerekir

Ogrencinin dersi iyi dinlemesi Ogretmenin konuyla ilgili 6gretecegi bilgilerin zihninde iz
birakmasi, konuyla ilgili farkli 6rneklerden haberdar olmasi ve daha sonra dersi tekrar ettiginde
konularin zihninde daha kolay yerlesmesini saglamaktadir

Ogrenci dersi dikkatle dinleyerek konuyla ilgili notlar almali, derslere diizenli devam etmeli,
.anlamadig@ yerleri 6gretmenine sormalidir

Dersi dinleyen ¢grenci konunun piif noktalarim 6grenmis olur. Ayrinular fark eder. Ogretmenler
genelde dersin ayrintilarina ve piif noktalarina dersi islerken vurgu yaparlar. Dersi dikkatle izleyen
.ve not alan 6grenciler bu ayrintilar1 yakalamig olurlar

Dersi dikkatle dinlemeyen 6grencilerin hi¢ sevmedigi s6zciik sinavlardir. Ciinkii sinav giiniine
kadar ne ders calismiglardir. Ne ellerinde ders calisacak notlar1 vardir panik icerisinde calismaya
baglarlar. Bir giinde tiim konularin calisilmasi ve anlasilmasi miimkiin olamayacagindan dolay1
ezberleme yoluna gideceklerdir. Ezberle 6grenilen bilgilerin ise kisa siirede unutulmas1 6grencilerin
dileriki yillarda girecekleri OKS ve OSS gibi sinavlarda basarisiz olmalarina neden olmaktadir

Okullarim taktirle bitiren ama sinavlarda basarisiz olan 6grenciler dersleri derste dinlemeyip
.ezber yolu ile 6grenen 6grencilerdir

:0grenciler derslerde 6gretmeni iyi dinleyerek ve not tutarak

.Ogrenmenin temel sarti olan “ aktif katilimn” saglar -

.Unutmay1 6nlerler -

Iyi bir dinleyici olmamn temel kurali iyi not tutmak, iyi not tutmamin yolu da iyi bir dinleyici
olmaktir. Dersi derste 6grenebilmek icin 6grencinin elinde tek bir firsat vardir. Séyleneni iyi
.dinlemek ve not tutmak, biitiin duyu organlarim 6gretmene yoneltmek gerekir

Bir 6grenci okudugunun %20’sini

Once okur sonra dinlerse %40’ 1

.Okur-dinler ve yazarsa %60’1m hatirlar



Okur-dinler- yazar ve uygularsa %90’ nim hatirlar
Ogrencilerin okula gitmeden 6nce okulda anlanlacak konulara bir goz atp gitmeleri onlarin dersi
.daha iyi takip etmelerini, konular1 daha iyi anlamalarim saglayacakur

Calisma Ortamm

Topraga atilan bir tohum ne kadar kaliteli olursa olsun gerekli sartlar olusmadikca onun
filizlenmesi miimkiin degildir. Topragin cinsi, yeterli miktarda gilines, su, giibre ve mevsimin bir
.araya gelmesiyle ancak sartlar olusur

Ogrencinin bagarili olmas: da gerekli sartlarin olusturulmasiyla miimkiindiir. Cocuklarin
calistiklar1 derslerde verim almalarimin bir sarti da uygun bir calisma ortamu olusturmaktir. futbol
maclarindan sonra futbolcularla réportaj yaparken eger takim yenilmisse futbolcular genelde
zeminin bozuk olmasindan sikayet ederler. Aynen futbol maclarinda oldugu gibi ¢ocuklarin da ders
.calisamamadan sikayet etmemeleri icin onlara uygun bir ders ¢alisma odas1 olugturulmasi gerekir

,Calisma odasinda bir calisma masas1 olmali

Ogrencinin kitaplarim koyabilecegi bir kitaplik olmali, eger kitaplik olmazsa 6grenci daha sonra
kitaplar1 nereye koydugunu bilemez tekrar kitab1 bulmak i¢in zaman harcar

Calisma odas1 aydinlik olmali, Ne cok sicak nede ¢ok soguk olmali, oda 1sis1 ortalama 20 derece
.civarlarinda olmali. Eger 1s1 fazla olursa ortam ders calismadan ziyade uykuya miisait olur

.Ogrencinin masas! dagimk olmamali, hangi esyayr nereye koydugunu rahat bulabilmeli

Ogrenci ders calismaya baslamadan 6énce ders icin gerekli olan kitap defter kalem yardimci
kaynak v.s. hepsini temin ettikten sonra dersin basina oturmali. Bazi 6grenciler ders calismaya
basladiktan sonra ikide bir kalkip kalem ararlar kitap ararlar bu da 6grencini hem dikkatinin
.dagilmasina hem de zaman israfina neden olur

Ogrencinin odasinda calismasim engelleyecek, dikkatini dagitacak televizyon, miizik seti,
duvarlarda futbolcu ve sanatc1 posterleri, olmamali1 sadece cocugun 6zel esyalar1 ve derslerle ilgili
.materyaller olmal

Eger odada farkli seyler cocugun goziine carparsa ¢ocugun dikkati dagilir gordiigii o seyle alakali
diisiinmeye baslar. Ornegin bir futbolcu posteri goziine ilisirse hemen o haftaki mac aklina gelir.
.Veya televizyonu goriirse o saatteki program aklina gelebilir ve dikkati dagilir

.Cocugun ders calismas1 mutlaka masa basinda olmalidir

.Yatak iizerinde uzanarak, oda icerisinde gezerek veya yere uzanarak ders calismamalidir

.Cocuk odada ders calisirken evde giiriiltii olmamalidir



Televizyon v.b aletler acik olmamalidir. O saatte evde herkesin bir programi olmalidir. Aksi
taktirde cocuk icerde ders calisiyor, biitiin aile disarida dizi film izliyor olursa ¢ocugun kendisi
.iceride ama kafasi disarida olur

Eger calisma odasinda birden fazla ¢ocuk ders calisacaksa miimkiin oldugu kadar her cocuga bir
calisma masas1 olmalidir. Ciinkii cocuklar arasinda tartismalar birbirlerinin dikkatlerini dagitmalar
fazla olabilir. Eger boyle bir imkan yok ise c¢ocuklar1i biraz daha yakindan takip etmeli
tartismalarina imkan verilmemelidir

(Calisma odasimin kapisi miimkiin oldugu kadar acik tutulmalidir. Bu sekilde c¢ocuklar kontrol
edildiklerini diisiiniirler ve ders calisirlar. Odamn kapisinin kapali olmasi durumunda cocuk icerde
.uyuyakalabilir, baska bir seyle mesgul olabilir, kardesiyle oyuna dalabilir

Eger ev ortami calisma odasi olusturmaya miisait degilse cocuk icin ayrica bir calisma masasi
yoksa bulunulan odada c¢ocuga uygun bir ortam olusturulmaya calisilabilir. Ailenin yatma kalkma
saati cocugun ders calisma saatine gore ayarlanabilir. Yemek masasinda yemek yendikten sonra
lizerine bir bez ortii atilip cocugun dersini masada calismasi saglanabilir. Cocugun dikkatini

dagitmamak icin biraz alcak sesle konusulabilir veya konusmalar cocugun dinlenme saatine
brrakilabilir

Zaman Yone timi

Insan icin zamamn degeri biiyiiktiir. Degerlendirilen her zaman dilimi, paraya ve kazanca déniisiir.
Para kazanmamn oldugu kadar maddi ve manevi kazanclar elde etmenin de en ©nemli Ogesi
zamandir. Her zaman parcasi, miimkiin oldugunca en giizel sekilde degerlendirilirse sonsuz
kazanclar elde edilir. Ders calisan ve sinavlara hazirlanan 6grencilerinde en biiyiikk sermayesi
.zamandir. Zamamn en iyi degerlendirenler, ipi gogiisleyip zafere ulasacaklardir

Bir kral, iki askerini alis veris yapmalan icin kaleden disar1 gonderir. Ikisinin de eline 24’er
altn verir ve: “Bunlan cok iyi degerlendirin, size soyledigim islerde kullanin, sakin bosa
.Jharcamayin!” der

iki arkadas yola cikarlar. Gidecekleri yere varirlar. Vardiklari yer goz alic1 bir giizellikte goriiniir
onlara. Her tarafta insanlar alisveris yapmakta, giizel ve cesitli yiyecekler, kiyafetler satilmakta;
.insanlarin kimi nese icinde kimi de mutsuz; ama alabildigine canli bir yasam siirmektedirler

Askerlerden biri, kralin izin verdigi Olciide bu giizelliklerden yararlamr, eglenir, bu arada da
kralin sdylediklerini de hi¢ unutmaz. Onun istediklerini almak icin 24 altimin bir kismum harcar, bir
kismim da yol parasi icin ayirir. Diger asker ise gordiiklerinden basi déner, kralin soylediklerini



unutan bu asker eglenceden basim alamaz, giiniinii giin eder, hatirina da krali hi¢ getirmez. Nasil
olsa param cok, kaleden de uzaktayim deyip etrafinda gordiigii giizelliklerden 6lciisiizce yararlanmak
icin altinlarimn ¢ok 6nemli bir kismum harcar. Diger asker parasim oOlgiisiizce harcayam uyarir:
“Kralimiz bizi buraya bu isler icin degil alisveris icin gonderdi, eglenmeye harcayacagimiz zamani
ve parayl da soyledi, yapmamiz gerekenleri bir bir anlatti, verdigi paramn hesabim soracagim
soyledi hatirlasana... Bak paran ¢ok az kalms, bari onu harcama da yol parasi olarak kullan.” der;
ama dinletemez. Adam bes parasiz kalir. Kaleye donme zamam da gelir catar. Parasim kralin dedigi
gibi harcayan asker, rahat ve huzurlu bir sekilde kaleye varir ve kral tarafindan o6diillendirilir.
Digeri ise yolda bin bir tiirlii eziyet ceker. Ag, susuz bir sekilde colleri daglar1 ve denizleri asar.
Saraya perisan bir sekilde, dilenci kiliginda gelir. Altnlarin hesabim veremediginden kral
” tarafindan cezalandirilir

Bir giiniimiiz, 24 altin degerinde bir servettir. Onu verimli kullanmak, biiyiiklerimizin bize cizdigi
plan dogrultusunda degerlendirmek en kazancli yoldur. Bize verilen bu 24 saati iyi kullamrsak
hedeflerimize, ulasmus oluruz. Boylece idealimizdeki okulda okuma sansim yakalariz. Zamanimizi
eger bizden istenildigi gibi degil de, kafamiza gore rast gele harcarsak; sinavlarda basarisiz olmak
.bizim icin en biiylik ceza olacaktir

Zaman, tekrar kazamlmayan tek servettir; iyi degerlendirilirse meyveleri karsimiza odiil olarak
.Cikar

Basarili olmanin 6n kosulu, 6ncelikle 6grencinin zamammni planlayabilmeyi 68renmesidir. Bircok

ogrenci, zamammn planlayamadig) icin derslerinde basarisizlik yasar. Yanlis ¢alisma aliskanliklar
ve zamam planlayamama Ogrenme gilcliigiine, basarisiz olma kaygisina ve ders c¢alisma
isteksizligine neden olabilir. Oysa 6grenciler bilgi eksiklerini belirleme, calisma aligkanliklarim
kesfetme ve zamam planlama becerilerini kullanarak basarisizliklarin tstesinden gelebildiklerini

.gordiikce, yeterlilik ve kendine giiven duygular1 da artacaktir

Ogrencilerin kullandiklar1 cahsma ahskanhklarini ve zamani planlama becerilerini
gozden gecirmelerine ve kendileriyle ilgili gercekci degerlendirmeler yapabilmelerine
.yardimci olmak gerekmektedir

Bazi 6grenciler 6grenmeye ayirdigl zaman olctisiinde bagarih olamamakta, egitim ve
.0gretim hayatindan kopmakta ve basarisizliga siiriiklenmektedirler

Anne ve babalarin c¢ocuklarinin ders c¢alisma zamanini nasil degerlendirip
degerlendiremedigini bilmeleri gerekmektedir. Cocuklarina her gordiiklerinde ders
calis deme yerine giinde ne kadar ders calismasi gerektigine birlikte karar vermeleri
gerekir. Bu konuda anne ve babalar cocuklarinin 6gretmeninden ve varsa ¢ocugunun
okulundaki rehber 6gretmeninden yardim alabilirler. Aksi takdirde cocugun ders
calisma zamanini planlamayip onu her gordiiglimiizde nigin ders ¢alismiyorsun demek
aslinda onu ders calismaktan sogutacagi gibi cocugun anne ve baba arasinda iletisim
sorunu yasamasina neden olur. Oysa ailelerin en mutlu olduklar1t an cocuklarinin



stirekli ders caliyor olmasin1 géormektir. Ciinkii cocuklardan genellikle duyariz anne ve
babalarimiz bize siirekli ders calis derler. Ancak disar1 ¢ikip biraz da oyun oyna
.dediklerin pek rastlamiyoruz diyorlar

Ders calisma zamanini planlayan bir 6grenci hem derslerini calismak icin yeterli
zaman bulacak hem oyun ve eglence icin zaman bulacak hem de ailesiyle birlikte
.0lmaya zaman bulabilecektir

Ders calisma zamanini planlayabilen bir 6grenci hangi dersi ne zaman, hangi saatte
ve ne kadar cahgabilecegini bilecektir. Eger 6grencinin bdyle bir plan1 yoksa 6grenci
sadece calisma masasinin basinda oturur ve Kkitaplar1 karistirmakla mesgul olur, bir
.miiddet sonra sikilir ve masanin basindan kalkar

Her insamn zihinsel ve fiziksel olarak verimli calisabildigi belli bir zaman dilimi vardir ve
genellikle 1,5 saat civarindadir. Insan bu calisma dilimini ast@ zaman viicut otomatik olarak
yorulma sinyalleri verir. Bu sinyaller esneme, konsantrasyon zorlugu, algida zayiflama, dalginlik
gibi sekillerde kendini gosterir. Ogrencide bu sinyaller hissedildigi anda calismaya ara
verilmelidir. Verilen bu ara 15- 20 dakika civarinda olabilir. Ogrenci bu arada zihinsel
.yorgunlugunu atacak dinlenmis olacaktir

Cocuklarin derslerini planlamasi kadar giinin hangi saatlerinde ders calismalari
.gerektigi onlarin calistiklar1 dersleri anlamalarinda da etkili olmaktadir

Sabah saatleri genelde insanlarin uykudan yeni uyandiklar1 ve viicudun en iyi sekilde
dinlendigi saatleri olusturmaktadir. Ciinkii viicudun en iyi dinlendigi zaman uyku
zamanidir. Sabah saatleri de bu doneme denk gelmesi nedeniyle énemlidir. Sabah
saatlerinde viicuda uyaniklik veren “kortizol” dedigimiz hormonlar cok fazla
salgilanir. Uzmanlarin yaptigi sayisiz arastirmada bu saatlerin ders calisma agisindan
oldukca verimli oldugu goériilmektedir. Cocuklarimizi 6zellikle sabah erken saatlerde
uyandirmaya alistirip bu saatlerde zinde bir zihinle ders calistirmaya ahistirabiliriz.
Zaten halk arasinda sabahin erken saatlerinde kalkilmasinin giinii verimli hale getirdigi
.bereketlendirdigine inanilmaktadir

Ogle saatleri giin ortasina denk gelmesi nedeniyle viicutta otomatik olarak yorgunluk belirtilerinin
arttigl bir donem olmaktadir. Uzmanlara gére de 6gle saatleri viicudun hormonal olarak dinlenmeye
.cekildigini gostermektedir. Bu saatlerde calismaya miimkiinse ara verilmelidir

Ogle vaktinde viicudun dinlenmesi icgin kisa siireli bir uyku da ders caligma programina
konmalidir. Bu saatteki uykunun viicudun dinlenmesi acisindan gece uykusuna gore daha etkili
oldugunu yine hem uzmanlar hem de yiice peygamberimiz ta asirlar 6énce “kayliile uykusu”olarak
.belirtmektedir

Ogleden sonra ve aksam saatleri eger viicut 6gle saatinde dinlenmisse yine ders calismak icin
uygun bir saattir. Genelde bu saatlerde sabah daha dinlenmis bir zihinle 6grendigimiz bilgileri
tekrar edebiliriz. Boylece 6grenilen bilgilerin kaliciligi saglanmis olur. Aksam giinesin batma vakti
ise genelde saat bes yedi civarlarinda ise viicut psikolojik olarak yine yorgundur. Bu saatlerde ders



.calisma yerine aksam yemegi yenebilir. Yemekten sonra bir miktar hafif spor yapilabilir

Aksam saat yedi sekiz civarlarinda ise zihin yine 6grenme faaliyetine acilir. Bu
saatlerden sonra yine ders calisilabilir. Saat on birden sonra viicut otomatik olarak
uyku moduna girer ve bu saatte ders calisilsa bile verim diiser. Bu nedenle saat on
birden sonra ders calisma yerine uyku tercih edilmeli. Onun yerine sabah erken
.kalkip, dinlenmis zihinle ders calismak daha verimli olur

Tekrar

Eskilerden kalma bir s6z vardir. “Et tekrar1 ahsen velev kane yiiz seksen” bu soziin anlamu,
“tekrar yiiz seksen defa da yapilsa giizeldir.” Bu s6z bize 6grencilerin okulda 6grendikleri bilgileri
.tekrar etmeleri gerektiginin ne kadar 6nemli oldugunu anlatmaktadir

Ogrencinin okulda 6grendigi bilgiler eve geldigi zaman tekrar edilmezse mutlaka unutulacakur. Bu
konuda uzmanlarin yaptigi arastirmalarda insamn 6grendiklerinin tekrarlanmadigi ya da
kullamlmadig1 taktirde 6grenmenin hemen ardindan unutuldugunu gostermektedir. Ogrenilen
bilgilerin % 70’i bir saat icinde % 80’i de bir giin icerisinde unutulmaktadir. Eger 6grenci okulda
gordiigli konular1 eve gelip biraz dinlendikten sonra hemen tekrar ederse okulda dersten hemen
.sonra unuttugu konular1 da yeniden hatirlamig olacak ve unutmayi engelleyecektir

Kendisine giinliik calisma plan1 yapan bir 6grencinin calisma planinin bagsina ilk
olarak o giin okulda gordiigii dersleri tekrar etmeyi koymasi gerekmektedir. Eger
tekrar1 sona birakirsa bu sefer diger 6grendigi konular okulda gordiigii dersleri
.unutturacaktir. Daha sonra yapilan tekrarin fazla bir faydasi olmayacaktir

Her giin sabah kahvalt yaparz. Ogle ve aksamlar1 yemek yeriz arada yine aparatif
yiyecekler alirnz. Bu bize hi¢ zor gelmez bilahare zevkle yapariz. Ciinkii bunu
yapmadigimiz zaman yasamimiz tehlikeye girer. Viicut bu yiyeceklerle ayakta kalir ve
verimli olur. Ve bu durum her giin bu araliklarla takip edilir. Ancak yemeklerin
hepsini giinliik degil de bir haftaya toplasak bir arada yemeye calissak hepsini
yiyemedigimiz gibi bu sefer hazmetme sorunu baslar ve yedigimiz yemegin hem
faydasin1 gérmeyiz hem de zevk almayiz hem de viicut bitkin diiser. Dersleri tekrar
etmekte ayni gilinlik yemek yeme gibidir her giin belirli araliklarda okulda
gordiiglimiiz dersleri tekrar etmemiz gerekir. Giinliik tekrar yaparsak hem aklimizda
kalir hem zihin yorulmaz hem de 6grenme kolay ve kalici olur. Ama giinliik tekrar
yapmaz derslerin hepsini sinav donemlerinde calismaya kalkarsak bu sefer zihnimiz



almaz ders calismaya karsi isteksizlik baslar moralimiz bozulur yani ayni yemek
yemedeki sorunla karsilagiriz. Ciinkii biri mideyi ilgilendiriyorsa digeri de zihnimizi
ilgilendiriyor. Yani midenin gidas: yiyeceklerse zihnimizin gidasi da bilgilerdir. Her
ikisinin de dengeli olmasi gerekmektedir

Yapilan arastirmalar, tekrarin araliklarla yapilmasini daha faydah ve kalhic1 oldugunu
gostermektedir. Yani bugiin okulda goriilen bir konu eve gelinip ayni giin tekrar
edilmeli. Ayn1 konu yarin okulda goériilen konular tekrar edildikten sonra yine tekrar
edilmeli ve bu sekilde asamali olarak devam edilmelidir. Hafta sonu ise o hafta icinde
okulda goriilen tiim dersler birlikte mutlaka tekrar edilmelidir. Son olarak ta bir ay
sonra tekrar edilmelidir. Yani bir konuyu bugiin tekrar ettik, yarin tekrar edecegiz,
hafta sonu tekrar edecegiz ve bir ay sonra tekrar edecegiz. Bu sekilde yapilan tekrarla
ogrenilen bilgiler kesinlikle unutulmayacaktir. Ayrica aksam yatmadan 6nce yapilan
tekrar ve sabah kalkinca yapilan tekrar 6grenilen bilgilerin kalici hale gelmesinde
etkilidir. Ciinkii uyku tizerinde yapilan bir takim arastirmalar uykudan 6nce yapilan
tekrarin, 6grenilen bilginin kalicihgimi artirdigini, yine riiya goriirken salgilanan bazi
hormonlarin 6grenilen bilgiyi pekistirdigini gostermektedir. Sabah kalkinca da zihnin
.dinlenmis olmasi 6grenmeyi kolaylastirmaktadir

Ogrenilen bilgileri tekrar ederken siirekli konu tekrar1 yerine konu ile ilgili
uygulamalara yer vermek, 6grenmenin kahcihgini artirir. Yani konu ile ilgili bol bol
sorular coziilebilir. Deneyler yapilabilir. Konuyla ilgili materyallerden calisilabilir.
.Harita, Ansiklopedi v.s. gibi yardima kaynaklara bakilabilir

Japon cocugun tek hayali ¢ok iinlii bir karateci olmakti. Fakat ailesi buna izin
.vermiyordu. Bir giin talihsiz bir kaza sonucu cocuk sol kolunu kaybetti

Ailesi cocugun moralinin ¢ok koti oldugunu goriince ona bir karate hocasi
tuttu. Hoca ilk dersinde cocuga karsisindakini sag koluyla tutup tistiinden
savurmayl gosterdi. Hatta ikinci, ilicliincii ve sonraki biitlin derslerde hep ayni
.hareketi yapiyorlardi

Cocuk bir gin hocasina “hocam ben cok sikildim, artik baska hareketlere
gecsek” dedi. Hoca ise bunu kabul etmeyerek, diinyada bu isi en hizh yapan
kisi olmadikca bitirmeyecegini sOyledi. Cocuk o kadar hizlanmisti ki, hocasim
bile g6z acip kapayincaya kadar yerden yere vuruyordu. Bir giin hoca elinde
bir kagitla geldi kagitta cocugun gencler karate sampiyonasina katilabilecegi
.yaziyordu

Cocuk c¢ok sasirdi. FErtesi giin salonda ilk rakibinin karsisina cikacakken
heyecanla hocasma sordu, “hocam bu is nasil olur? Ben sadece tek hareket
biliyorum kesin kaybederim” Hocas1 ise “sen sadece hareketi yap” cevabim
.-verdi

Cocuk ringe cikti ve hareketiyle rakibini eledi. Hatta tek hareketle finale kadar



cikti. Finalde karsisinda kendisinin iki kati birisi vardi. Once ¢ok korktu ama
.gene bildigi hareketi yaparak son rakibini de yendi ve sampiyon oldu

Sevincle hocasmnin yanina kostu ve sordu “hocam nasil olur anlamiyorum,
sadece bir hareket biliyorum, tek kolluyum ve sampiyon oldum” Hocasi cocuga
bakti ve dedi ki, “senin yaptigin hareket karatedeki en zor hareketlerden biridir.
JBir tek savunmasi vardir o da, rakibin sol kolunu tutmak

Bu Oykiide siirekli ayni hareketin tekrar edilmesi ve basarabilecegine inanma
.vardir. ve bunun sonucunda da basar1 gelmistir

Anne ve babalar cocuklarina siirekli basarabileceklerini sdyler ve bunu sik sik
tekrar ederlerse, cocuklarinin da c¢alismaya ve derslerini tekrar etmeye Kkarsi
istekleri artacaktir. Sunu unutmamamiz gerekir ki unutmanin tek diismani
.tekrardir

Ev Odevleri

Ev odevleri, oncelikle okulda 6grenilen bilgi ve yasantilarin kaliciligim saglamak veya bu bilgi
ve yasantilar1 genisletmek amaciyla Ogretmenler tarafindan ogrencilere verilmektedir. Simftaki
ogrenci sayisimn fazla olmasi ve programda ayrilan zamamn yeterli olmamasi gibi cesitli
nedenlerle 6grencilerin bireysel calismalarina ve uygulamalarina imkan verilemeyen durumlarda ev
.6devleri, ders dis1 etkinliklerin en 6nemlisi olmaktadir

Odevler cocuklarda sorumluluk duygusunun gelistirilmesi acisindan son derece onemlidir.
Cocugun 6devlerini yapmasi sayesinde kazanacagl sorumluluk duygusu ileriki yasaminda basarili
bir insan olmasina katkida bulunacaktir. Ayrica diizenli bir sekilde 6devlerini yapan bir ¢ocugun
ders basarisinda da artis goriilecektir. Cocuk 6devleri sayesinde verilen gérevleri yerine getirmeyi,
kendi kapasitesini fark etmeyi, hayatim planlamayi, eksikliklerini gérmeyi ve basarmamin zevkini
.tatmay1 Ogrenir

Tabi ki 6devlerde asil gaye cocuklarin okul bagarisimi artirmak ve 6grenmesini pekistirmektir. Bu
nedenle ev Odevleri 6grenmenin bir parcasidir. Ancak aile ve 06grenci icin Odevler sorun
olmaktadir. Cogu evde bu yiizden cocuklarla anne ve baba arasinda tartismalar yasanmaktadir. Anne
ve babalar cocuklarin oyundan, televizyondan, bilgisayardan firsat bulup 6deve baslayamamasindan,
odevini unutmasindan, bastan savma yapmasindan veya 0dev yaparken anne veya babasimin yaninda
olmamas1 nedeniyle ddev yapamamasindan sikayet ederler. Odev yapmayr ve ders calismay
sorumluluk haline getirmeyi reddeden cocuklar zaten derslere karsi olumsuz sartlanmuslardir.



(Cocuga siirekli olarak ddevlerini yaptin mi? Uyarisinda bulunulmasi ¢ocugun 6dev yapma ve ders
calisma istegini zayiflatir. Cocuk televizyon izlerken veya oynadig futbol oyununun tam ortasinda
gelen 6dev ve ders uyarisi ¢ocukta dersler ve ddevler beni en sevdigim etkinliklerden alikoyuyor
bu nedenle ders calismaktan nefret ediyorum diisiincesinin gelismesine neden olur. Cocuk zamanla
.bu tip uyarilara duyarsiz kalmaya ve derslerinde basarisi diismeye baslar

Odevlerin sorun olmadigi bir ortamn olusturmak kisa siirede gergeklesmez. Odev sorunlar
zamanla olugsmustur ve yanlis tutumlarla pekismistir. Bu nedenle ¢o6ziimiinde zaman ve sabir
gerektirmektedir. Disiplin, istikrar, 6grenci, 6gretmen veli diyalogunun canh tutulmasi bu sorunun
.cozlimiinde yardimci olacaktir

: Ev 6devlerinin yapilmasinda anne ve babaya diisen sorumluluk

Cocugu kendi basina calismaya yoneltme, yardimci olma ve yol gosterme seklinde olmalidir.
.Cocuga dersin yok mu? Ne cabuk bitirdin? Gibi tepkiler vermekten kacinmalidirlar

Ev 6devinin amacinin ¢ocuklarda kendi kendilerine calisma tecriibesini kazandirmak oldugunu
.unutmamalidirlar

.Yardim etmek, emir vermek ve tehdit etmek yerine destek ve giiven vermelidirler

Anne ve babalar, ¢ocuklarimn ev édevlerini kontrol etmelidirler. Odevlerin okulda sunulmadan
once evde anne ve babalar tarafindan kontrol edilmesi, cocuklara yaptiklar1 hatalar1 diizeltme ve
eksiklerini tamamlama firsati verecektir. Ayrica ¢cocugun 6devini bitirince takdir edilmesi 6z giiven
.ve 0z disiplinini gelistirici bir pekistire¢ olacaktr

Oncelikle cocuga 6devlerini nicin yapmasi gerektigini, 6devlerini yapuginda ve yapmadiginda
karsilasacag1 durumlar1 anlatmalidirlar

Diizenli araliklarla cocugun Ogretmeni ile goriisilmeli ve ©Ogretmenden bu konuda yardim
.almahdirlar

Anne ve baba ¢ocugun 6dev sorumlulugunu kesinlikle tizerine almamalidirlar. Yani ¢ocugun yerine
kendileri ©6devleri yapmamalidirlar. Bu durum hem c¢ocugun bagimsiz is yapma kabiliyetini
gelistirmez hem de c¢ocukta tembellige neden olur. Daha sonra cocuk anne ve babasi yamnda
olmadan diger 6devlerini yapamaz. Anne ve baba sadece cocuk ihtiya¢ duydugunda yol gbsterme,
fikir verme seklinde yardimci olmalidir

Cocuktan hemen okuldan gelir gelmez ders basina oturmasim istemeyin. Bunun yerine ©nce
.dinlenerek yorgunlugunu atmasini daha sonra calismasim saglayin

Cocugun o©deve dikkatini verebilmesi ve diizenli calisabilmesi icin c¢alisma odasinin
diizenlenmesinde birlikte hareket edilmeli, siirekli aym yerde calismasi saglanmali, calisma
.odasinda dikkat dagitic1 seyler (tv, miizik seti, liizumsuz posterler vb) olmamalidir

.Odev yapmaya baslamadan once 6devi ile ilgili dokiimanlarin hazir olmas: saglanmalidir

Cocuklarin 6devlerini diizgiin takip etmeleri icin onlarin bir édev defteri kullanmalarim saglayin.
.Boylece hangi dersten 6devi oldugunu 6grenir ve 6devi unutma problemi yasamaz

.Cocuklar ddevlerini yaptiklar1 zaman kontrol edilmeli ve takdir edilmelidir

:Cocuklarin 6dev yapmaktan hoslanmamasinda



,Okuldan gelir gelmez hemen 6devini yap baskisi

,Evde ders caligsmak i¢in uygun ortamin olmamasi

,Odev konusunda yardimci olacak birinin olmamasi

,Oyun, tv ve bilgisayarin 6dev yiiziinden kisitlanmasi

.Odevini yapmazsan.. gibi tehditlerin siirekli dile, getirilmesi etkili olmaktadir

Kitap Okuma Ahskanhgi Kazandirma

Bedenimizin gidasim yiyecekler ve icecekler olustururken zihnimizin gidasim da bilgi
olusturmaktadir. Yani insan bedeninin gelismesi, varligim devam ettirmesi gidalarla saglamrken
zihnimizin gelismesi bilgi sayesinde olmaktadir. Kitaplarda stiphesiz bilgi hazineleridir.
(ocuklarimuizin biiylimesi icin beslenmelerine ne kadar 6zen gosteriyorsak en az o kadar da gelisim
siireci icinde bilgi diizeylerine 6nem vermemiz gerekiyor. Cocuklar1 sadece cevresinde duyduklar
.ve gordiiklerini algilayarak gelisimlerini tamamlayan varliklar olarak gormemeliyiz

Yapilan arastirmalarda cocuklara daha besikteyken kitap okumanin cocugun zihinsel, duygusal,
.sosyal ve egitsel gelisiminde 6nemli bir uyaran oldugu belirtilmektedir

Cocuklarin zeka diizeyleri 0-6 yas donemlerinde hizli gelismesi nedeniyle annelerin ve babalarin
cocuklarina bu dénemde bol bol kitap okumasi gerekir. Daha kiiciik yaslarda cocuklara ilgisini
.cekebilecek resimli hikaye, 6ykii, masal kitaplar1 okunabilir. Resimleri hakkinda sorular sorulabilir

Evde cocuklarin gorebilecegi ve kolayca alabilecegi bir kitap kosesi olusturabiliriz. Veya
vitrinlerimizi siis esyalariyla siisleyecegimize bir kosesini de kitaplara ayirabiliriz. Bu sekilde
cocuklarimiz biiyiime siirecinde kitaplara yabanci kalmaz. Bugiin ilkdgretime yeni baslayan bir cok
cocugumuz kitaplarla ilk defa karsilasiyorlar. kitapla ilk defa okulda tamsan cocuklar elbette daha
once ailesi tarafindan ilgilenilen kitap okunan ¢ocuklardan geri kaliyorlar. Bu nedenle ailelerimizin
cocuklarina verilmesi gereken kitap sevgisini okula havale etmeden kendilerinin vermesi gerekir.
.Okullarimizda 40-50 kisilik simflarda 68retmenin bunu basarmasi elbette ki zor alacaktir

Anne ve babalarin cocuklarina kitap okutturmalari icin 6nce kendilerinin bir kitap okuma
.programlar1 olmal1 ve bu programdan asla taviz vermemelidirler

Ornegin, giinde yarim saat olabilir. Ancak anne ve baba ¢ocuktan kitap okumasim isteyip kendisi
de oturur televizyon izlerse ¢ocuk da kitap okumak istemez. ¢iinkii cocuklarimiz kendi 6nlerinde bir
.model olmasim isterler

Ozel 6gretim kurumlarinda calisugim donemlerde bir cok 6grenci velimize cocuklarina okuma
aliskanligl kazandirmalar icin evlerinde bir kitap okuma saati koymalarim tavsiye etmistim. Bir
cok velimiz daha sonra kendilerinin de kitap okuma aliskanligi olustugunu ve bir cok kitap



bitirdigini sdylemisti. Lise ticiincli stmfa gelmis olup da daha heniiz bir kitap dahi okumamus c¢ok
sayida ogrenci ile karsilasiyoruz Bu 6grencilerin ailelerini arastirdigimizda ailenin hicbir bireyinin
de kitap okumadigim goériiyoruz. Yapilan arastirmalarda 6grenci basarisinin anne ve babamn egitim
.diizeyiyle iliskili oldugunu gosteriyor

Cocuklarin kitap okuma aliskanlig1 kazanmasi icin anne ve babalarin mutlaka eve giinliik okunacak
bir gazete, haftalik okunacak bir dergi almalar1 gerekir. Ciinkii eve gelen giinliik gazeteyi cocuk
merak edecek, babasim her giin bir seyler okudugunu gorecek bu sekilde cocukta bir ilgi
uyandiracaktir. Ama ben simdiden baz annelerin ve babalarin gazete ve dergi alacak kadar paramiz
yok diyebileceklerini tahmin ediyorum. Ancak evinize alacagimz gazete ve dergi parasi bir babanin
bir aylik ictigi sigaramn yarisi bile etmiyor. Yani bazi liizumsuz seylerimizden taviz verirsek,
.cocuklarimizin gelecekleri acisindan ¢ok daha faydali olacaktir

Cocuklarin kitap okumalarim saglamak ve artirmak icin onlarla kitap okuma veya okudugunu
anlatma yaris1 yapilabilir. Yani kitap okumayr bir eglenceye doniistiirerek c¢ocuklarin ilgisini
cekebiliriz. Cocuga kitap okumayr zorlama yerine onun kitap okudugu zamam kollayarak kitap
.okumasindan dolay1 giizel sozlerle desteklenebilir

Cocuklara 6zel giinlere yonelik aldigimz hediyeler arasinda bazen siirpriz hediye olarak kitap
.alinabilir

Cocuklarla birlikte carsiya cikildiginda kitap evlerine ugrayip cocugun kitap secmesi, kitaplari
incelemesi saglanarak, cocuk kitaplara asina hale getirilebilir. Cocuklara okul kiitiphanelerine
.gitmeleri soylenebilir. Cocuklarla birlikte halk kiitiiphanelerine gidilebilir

Cocuklar ne kadar cok kitap okursa o kadar disiince {iretebilir. Karar alma mekanizmalari
hizlamr. Mantk siirecleri gelisir. Okulda 6gretmenlerin anlattklarim daha iyi anlar. Bu nedenle
.cocuklariniza istedikleri her zaman kitap okuyun ve okutun

Ne yazik ki bu giinkii insanimizin en karakteristik bir yanm1 okumamak ve*
diisiinmemek. Zannediyorum bizi verimsiz hale getiren de iste bu. istisnalar1 olsa da
bu bir gercek. Bizim insanimiz sene de bir kitap okumaz, bir yerde oturup iki saat
”.diistinmez... Kitap okumayinca, insanin insanhginin inkisaf etmesi zordur

Kitap okuma kiiciik yaslarda baslarsa cocuklarda aliskanlik haline gelir. Cocuklar ileriki yaslarda
.biz istemesek bile kitap okumaya devam ederler

Meslek Secimi

(Cocuklar daha heniiz konusmaya basladigi andan itibaren anne ve babanin ¢ocuklarin ilerde ne



olmak istedigine yonelik sorular1 baslar. Ya cocuga ilerde ne olacag sorulur yada anne ve babanin
olmak isteyip de bir tiirlii gerceklestiremedigi hayallerine yonelik mesleklerle ilgili sorular olabilir.
Aileler cocuklarinda istek ve hayallerine yonelik cevaplar aldiklarinda olduk¢a mutlu olurlar.
Ancak bu mutluluk c¢ocugun biraz biiyiimesi ve okula baslamasiyla birlikte devam etmeyebilir.
Cilinkii biiyliyen cocuk cevresi ile etkilesime girmesi nedeniyle bazi seylerin ayrimum kendi yapmaya
karar verir. Daha cok kendi hosuna gidecek tercihlere yonelebilir. Futbolcu olmak isteyebilir,
bilgisayar miihendisi olmak isteyebilir. Cocuk okula baslayip dersleri 6grenmeye basladikca bu
fikirlerinde de degisme olacaktir. Yani cocuklarda bir meslek sahibi olma dogustan gelen bir
ozellik degildir. Cocugun icinde bulundugu cevre, biiyiime ve gelisme siireci onu zamanla bir
meslege hazirlamaktadir. Burada ailenin zorlamasinin da ¢ocuk acisindan bir 6éneminin olmadig
gorilmektedir. Ailelerin ¢ocuklarinin gelecegi acisindan yapmalar1 gereken ona iyi bir ortam
.hazirlamalar1 ve gerekli destegi saglamalaridir

Ulkemizde yanlis uygulanan egitim politikalar1 nedeniyle cocuklarin bir meslege yonelmeleri
tiniversite sinavim kazanmalar: ile dogru orantili olarak gelismektedir. Yani bir Ogrenci iyi bir
meslege sahip olabilmesi icin mutlaka {iniversite sinavinda basarili olmasi gerekmekte ve
tiniversiteyi bitirdigi zaman yiiksek gelir getiren bir is sahibi olmasi yeterli goriilmektedir. Bu
nedenle aileler cocuklarim bir meslege yonlendirme yerine ©Once okul basarisina ©nem
vermektedirler. Bu siire¢ de bir ¢ocukta 18- 20 yaslar1 arasina denk gelmektedir. Cocuklar bu
yaslara kadar hep tiniversite hayaliyle ders calisirlar ancak tniversitelerin kontenjamnin simrh
olmas1 ve mezun olan her 6grencinin de is bulamamasi, cocuklarimizin artik bir meslegi olmamasini
ve yeni meslek 6grenememesini de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklarim bir
.meslek konusunda zorlamamasi, onlar adina karar vermemesi gerekmektedir

Cocuklarin okul basarisimn meslek basarisiyla ilgisinin olup olmadigl eskiden beri tartisma
konusudur. Ancak bizim egitim sistemimizde okul basarisiyla meslek basarisim kiyaslamamiz pek
dogru olmaz Ciinkii 6grenci cok basarilidir. Doktor olmak istiyordur. Ancak kan goriince
korkuyordur. Veya 6grenci hukuk¢u olmak istiyordur. Biitin sézel dersleri iyidir. Ancak OSS
sinavinda matematikten tiim sorular1 yapamadig) takdirde hukukcu olamaz. Bagka bir 6grenci okulda
matematigi sevmedigi icin veya zayif aldig icin okuldan ayrilip ticarete baslamus ve biiyiikk bir
isadami olmus olabilir. Yani pek cok kisi okul hayatinda basarisiz ancak mesleginde basarili veya
okul hayatinda basarili mesleginde basarisiz olabilir. Bu nedenle okul basarisiyla meslek basarisini
her zaman karsilastirmak dogru olmayabilir. Ancak bunun yerine cocuklarin yeteneklerini, ilgilerini,
el becerilerini ve zihinsel becerilerini birlikte degerlendirmek daha dogru olmaktadir. Anne ve
babalarin meslek seciminde cocuklarina kendi istedikleri meslekleri degil de onlarin sevdikleri ve
.yapmak istedikleri meslekler konusunda destek olmalar1 gerekmektedir

Bir ¢ok gencimiz secmis oldugu meslegin getirecegi hayat bicimini bilmedigi ve incelemedigi i¢in
basarisiz olmakta ve mutlu olamamaktadir. Ciinkii yanlis secilen bir meslek kisiyi omiir boyu
.kendine mahkum etmektedir

:Bir meslek sececek cocuklarimiz ve genclerimiz, meslek secmeye karar vermeden once



Meslegi sevip sevmedigini bilmelidir. Ciinkii insanlar sevdikleri isleri zevkle yaparlar ve daha
.cok verim alirlar. Topluma daha da faydali olurlar

Ornegin, giiriiltiilii ortamlardan hoslanmayan insanlar fabrikalarda calisirken zorlamrlar ve verimli
.0olamazlar

(Cocuk meslegini se¢meden once meslekler hakkinda bilgi edinmelidir. Hangi mesleklerin kendi
.0zelliklerine uygun oldugunu, hangi isi yaparsa daha mutlu olacagim diisiinmelidir

Meslege ilgilerinin olup olmadigina bakmalidir. Giiclii ve zayif yonlerini tespit etmelidir. Cocuk,
hangi meslegi secersem daha basarili olurum sorusunu kendisine sormalidir. Annem, babam, toplum
degil ben hangi meslegi istiyorum hangi meslege daha yatkimm diye diisiinmelidir. Ornegin,
veterinerligi tercih eden bir 6grencinin hayvanlardan hoslanmasi onun mesleginde daha basarili
olmasim saglar. Yetenek ve becerilerinin sectikleri meslege uygun olmasi gerekir. Ornegin, el
.becerisi olmayan bir 6grenci marangozlukta basarili olamaz

Ogrencinin psikolojik olarak kendini sectigi meslege hazir hissetmesi gerekir. Ornegin
hayvanlardan korkan birinin veteriner olamayacagl gibi kandan korkan birinin de doktor olmasi
.dogru olmaz. Veya konusmay1 sevmeyen birisinin de avukat olmas1 dogru olmaz

Bir meslegi secen 6grencinin icinde bulundugu zamamni degil de ileriki yaslarda da bu meslege
devam edecegini diisiinmeli ve ona gore secmelidir. Ornegin, evlenince cok cocuk yapmay: diisiinen
.bir bayanin ilerde cocuguna zaman ayirabilecegi bir meslegi secmesi uygun olabilir

Meslek seciminde icinde bulunulan cevre de 6nemlidir. Meslek kapali alanda mu, acik alanda m
calisma gerektirecek? Ortamin soguk olmasi, sicak olmasi, kalabalik olmasi, kisinin yalmz
calismasi, biiylik sehir veya kiicliik sehir olmasi, kdy olmasi, seyahat gerektirip gerektirmemesi,
insanlarla iyi gecinip gecinememe gibi nedenler cocuklarimizin sececegi mesleklerde dogrudan
.etkilidir

Anneler ve babalar ¢ocuklarina meslek konusunda bu kriterler dogrultusunda yardimci olurlarsa
daha faydali olurlar. Cocuklarim bir meslege yonlendirmeden 6nce ¢ocuklarinin 6nceligini sormali
.ona gore yardimci olmahidirlar
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